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Viernes, 29 de noviembre de 2019 
 
 

 

 

15:30h a 16:00h  Entrega de documentación y registro de 

participantes.  
 
 

16:00h a 16:15h  Inauguración del XX Aniversario de los Bancos 

del Tiempo 
 

 Sra. Assumpta Baig Torras. Presidenta de la 

Asociación Salud y Familia. 
  

  
 

16:15h a 16:45h  Valores y Objetivos de los Bancos del Tiempo 

en una sociedad cambiante. 
  

 Sra. Elvira Méndez. Directora de la Asociación 

Salud y Familia. 
  
 

    

16:45h a 17:15h  Pausa-Café 

 
17:15h a 18:00h  Experiencia de los Bancos del Tiempo 

Internacionales en el sur de Europa.  
 

Modera: Elvira Méndez. Directora General de 

la Asociación Salud y Familia. 
 

 Sra. Leonina Grossi. Presidenta de la 

Asociación Nacional de Bancos del Tiempo de 

Italia. 

Sra. Eliana Madeira. Presidenta de la 

Asociación Nacional de Bancos del Tiempo de 

Portugal. 

 
 

 
 
18:00h a 19:30h  Valores inspiradores de los Bancos del Tiempo 

y su desarrollo práctico.  
 

Modera: Josefina Altés. Colaboradora de la 

Asociación Salud y Familia. 
 

Sra. Belén Álvarez. Presidenta del Banco del 

Tiempo Pont del Dimoni de Gerona. 
 

Sr. Paco Caparrós. Presidente del Banco del 

Tiempo de Bon Pastor de Barcelona. 
 

Sra. Anna Soler. Jefa de Sección de 

Ciudadanía. Ayuntamiento de Sant Cugat. 

Banco del Tiempo de Sant Cugat. 
 

Sra. Montse Mañe. Presidenta del Banco del 

Tiempo de Cambrils. 
 

 

19:30h a 19:45h Presentación de la Asociación Iberoamericana 

de Bancos del Tiempo. 

Sr. Julio Gisbert. Presidente. 

 
    

19:45h a 20:00h Clausura del XX Aniversario de los Bancos del 

Tiempo. 


