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Banc del Temps
Sant Cugat Centre

o 54

.» » Més de 16 anys de vida.
a1 « 593 socisi socies.
« 1 coordinador tecnic

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ municipal.
5‘"'5"';; U: | . | I I I I I | ‘ ° 6 secretéries.
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Total hores realitzades: 250 hores, | demwmem | (i Col.laboracié.
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Banc del Temps
Mira-sol

e Mésde 4 anys devida.
« 1 coordinador tecnic.

* 4 gestors amb una forta
vinculacio al territori.

 Membredela

Coordinadora d’ entitats -
de Mirasol. ASTRONOMIA DIA A DIA

Acarrec de Juan Carlos Safiudo
(Fisic sobre radioactivitat i enginyer Superior)

« Conferencies, sortides i
molt mes.

\ue obre les portes.
descobrir mons dif e proi Sistema S

Dilluns 29 d
3 les 18.00

e gener de 2018
h Casal Mira-sol

INICIATIVAS COMUNITARIAS DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19. AJUNTAMENT DE
SANT CUGAT DICIEMBRE 2020



Canviradical d’escenari.

« Dinamica paralitzada el 12
de marg del 2020.

« Anul-lacié de totes les
activitats presencials.

 [Informar a tot el col-lectiu
de la nova realitat.
Confinament generalitzat.

Cancel-lem totes les activitats =«
municipals “3

/% CORONAVIRUS

ULTIMA HORA A SANT CUGAT

SEGUEIX EL MINUT A MINUT : L.

DE LES AFECTACIONS DEL 7 f 'f,u ° Bloq ue|g INIcCla l.
gl  CORONAVIRUS A TRAVES A YE O o4

DELS NOSTRES CANALS \ Py

 Temps per assimilar la

=] Cugat.cat

& siome situacio i un nou encaix.
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Reinventar-se en temps de confinament.

e Passar al’accido en moments dificils.

* Entendre que no era necessari una gran
infraestructura.

Dificultat d’utilitzar les noves tecnologies pero era
possible comunicar a través de telefon, WhatsApp,
correu electronic, Facebook.

e Crida a la comunitat a realitzar propostes
imaginatives per compartir.

» Canalitzar tota la solidaritat, creativitat col-lectiva
i les ganes de participar.

 Donarsortida a totes les propostes.
e Crearunaxarxa de suport.
« Fomentar la participacio.

* Combatre 'aillament i la solitud en temps de
confinament.

» Detectar possibles situacions de vulnerabilitat.
« Oferir espais de comunicacio alternatius.

CONGRES INTERNACIONAL DE RECERCA EN USOS DEL TEMPS. AJUNTAMENT DE SANT CUGAT OCTUBRE 2021



Fotografies confinades.

Establir una xarxa de
comunicacio.

Ludica i d'entreteniment.

Enviant fotografies i
comentaris envers a
activitats en confinament.

Compartint les fotografies i
les histories, amb tota la
comunitat.

Creantvincle.
Transmetre
Bon rotllo.
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Disseny: Jaume Ibars.

Disseny Jaume Ibars

Venerando Murciano Le6r

;
f]lmlga

Flor Silvestre,

multicolor, espontdnea, diferente.

Tus colores saben a profundo;
tus perfumes desparraman violeta
sobre el camino guerrero de tu andar.
Cien mil espadas en tu frente,
han fraguado tu bondad.
Das, das, te das,

hambrienta de ojos felices.

Jamds pides;
si acaso, como humana esperas.
Joven en el proyecto ilusionado,
enlapasién vivencial,
enlamejilla rosada...
Madura en tu coherencia,
en tu pensar tolerante,
entu equilibrio mental.
Pensarenti,

esvolaren amistad,

iFlor Silvestrel.

No la rento

No fa rento. No la vull rentar. La deixaré tal com Ihe trobada,
mentre regirava armaris i calaixos i em sortien al pas mil i un
objectes que havien estat teus i que, en veure'ls i tocar-los, em
retornaven una miqueta de tu. Com jo, ells també s'han quedat
orfes  diria que també ploren la teva abséncia...

No la rento. No ho faré fins que el temps esvaeixi aquesta olor, 0
fins que jo la xucli tota a copia de refregar el meu nas en aquesta
peca de roba. Ensumo cada fil, cada costura, cada plec d'aquest
petit tresor que, delicadament, repasso amb els meus dits.

Nola rento. Hi ha en ella la teva flaire i a poc a poc, memborratxo
della. Entra dins meu i sento que em colpeja el cor, que em
trasbalsa I'anima i que afluixa les meves llagrimes. Rebels i
incontrolables, rellisquen galtes a baix i humitegen la seda
d'aquesta brusa

Nola rento, No vull esborrar aquest polsim de vida que mapropa
atu, no vull desfer aquest lligam invisible i eteri que em fa
creure, si tanco els ulls, que encara ets al meu costat,
absent i perduda com la teva memoria i els teus records.
Toloro, i en sentir la teva olor, com una dolca besada,
et coles dins meu i macarones el cor, tan buit i
desemparat des que tu no hi ets, mare.

Recull de relats curts.

Xavier Diaz  Guinot

'CONTES DE XIP | XAP: EL DRAC DE LA COVA DEL BOSC
XipiXapi el seu amic Zeferi, parlaven al pati.

e, Jlalsterr
ferotges. Es molt perlios, ningt que sl troba torna —explica Zeferi.

En Xip escoltava embadalit, perd na Xap era incrédula.

-Nomho crec-va dir.

~Per qué?Sitothom hodiu serd cert-digué en Xp

R e e
~Doncs...no~digueren en Zeferf | en Xip.

~Busquem fa coval ~dligué en Xip.

itfosca,Entra-

davant de fentrada.
- Aixd era el drac?, sembla poca cosa -digué en Xip.

- Anem a veure -afeg| en Zefer.
Ja fora, vigilant, satansaren. El dragonet, petit com un yorkshire, tremolava. |
‘quina sorpresa: par

- Qué voleu:

~Tuets el drac que menja bésties | persones | escup foc? -preguntaren.

-1 perqué et tenen por?

Disseny Jaume Ibars

Gl !
Els nens van entendre que era millorno |

rtar mantes per Fhivern.

e &ores

|

Anna Sans 1

confus Es lnica girafa en aquesta contrada. EI veterinari b
e en 16 cura 6 un home melancolperd de-

AISCA, ([ re'onunivers més corpioen Tots

complicat i eis matins, amb una ansia entenaridora, acut al

complex recinte on habita la girafa i ella el gratifica amb

irades plenes d'afectuosa tristor. L'ha escollida

dlentre els altres animals del zoo perqué és ele-

gant, anqula | sociale Tanbe sent una o

fascinaco per la seva soledat. Dubta de

S buscar una ala giraa,per ol que

conformin una parella, perqué podria

maimetre 1a seva relacio. Pers,

N dalra bandacreu que potser ella

ficcié no quedaria confiada només al llanguiment
Softr,sind e fins i tot fagreuiaria, Sap que
Faflament no seria mai esmenat per una his-
tora amorosa. Si només ell sabés on ens troben
les dues giates solitris, aquest. custodiat
_secret el faria complice de la infolitat de-les
seves criatures i, per tant, en un ser ambigy,
binar que aternaria una barrej de dolenteia |

s
de Sant CugaF

POMPAS
DE JABON

Bailarinas en el aire,
livianas y femeninas,

con elegancia y donaire

y en hermosa indisciplina.

Esferas buscando el cielo,
burlando lagravedad,

lanzadas de un soplo al vuelo

en pueril compligidad. o

Danzaban despacio y lento
al son de un tiempo sin horas
con seductor movimiento
y cadencia embriagadora.

Perseguidas por mis risas
y escapando de mis manos
bailaban entre la brisa

de mis tardes de verano.

— Naria Valtes

Etéreas y cristalinas
como esa nifiez lejana,
prendidas en mi retina
commo el sol de la mafiana.

Me mecia, hipnatizada,
en su suave bafanceo,
tenues burbujas aladas
y em'cada una, un deseo. *
Racimos de fantasia
buscando el azul sin prisa,
burbujeando alegria,

dibujando mi sonrisa.

Fragiles e inalcanzables
como lo son las quimeras
emergéis, inolvidables,
de mi memoria primera.

Si hoy echo atrés fa mirada,
tiernas pompas de jabon,
05 veo aiin, fascinada,
danzar'en mi corazén,

&R/

Disseny Jaun

Banc del Temps'
de Sant Cuga

Subida en
Me moria de vergiienza
‘cuando, subida a una silla,
‘empezaba a recitar:
“Reunidos en este gran dia.

¥ cuatro pares de ojos,
rebosantes de alegria.
me mirgban y, en siencio,
escuchaban mi poesia.

Se me trababa la lengua

Ndria Vallés

una silla
Ya en el Gltimo verso,
segura y desinhibida.
e
que tambaleaba la silla.

Luego, suspiros y aplausos
alrededor de Ia mesa.
No sé:si por la poesta
o el haber saldo flesa.

¥ después de los honores

el sinada.
¥ yo seguia adelante.
con la cara arrebolada.

¥ mirando hacia el techo,

como si mirara al cielo,
pedia al Nino Jesis
‘por mis padres y mis abuelos. un dedito de champan...”

para abrazar a mi pablico
cada dia veinticinco.

Turr6n, abrazos y besos,
barguillos y mazapén.
“Y porque hoy es un gran dia,

Mis recuerdos de Navidad
arrancan con una chiquilla
que, con aies de poetisa,
se subia a una slla

Establir una xarxa de
comunicacio a través de
correu electronic i
Facebook.

Ladica i d'entreteniment.
Recull de relats curts dels
socis i socies.

Compartint les histories,
amb tota la comunitat.
Creant vincle.

Fomentant la participacio
col-lectiva.
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Altres iniciatives.

CONSULTES MEDIQUES
| PEDIATRIQUES
ON LINE

Vols compartir Els teléfons d'urgencies no donen l'abast aquest dies, la nostra
conversa amb algu aquests metgessa | pediatra jubilada particular, sécia del Banc del Temps,
dies de confinament? 85 posa a |a nostra disposicio per aclarir dubtes i/o preguntes

Comparteix xerrades amb la nostra relacionades amb la pandémia ife medicina pediatrica.
psicéloga particular. i .
Eseriuun correu a Marga Ferrer, sacia dol Escriviu un correu a: amalia.nart@gmail.com
selly MFS = ma?afmr'pm@gmmmm \ LAmalia es posara en contacte amb
Ella és posara en contacte amb tu. 2
Podras fer un intercanvi virtual a través de teléfon vosaltres per aclarir qualsevol dubte.

o videotrucada, Anima’ta compartir.‘

ACOMPANYAMENT TELEFONIC

t

Demeey: o feaey

Arima'? a compartir!

(¢ Banc dél Temps iy Baric Aol TemEs i Banc del Temps P o ol Temps = Banc del Temps ¥ e
(inide Sant Cugat SantCugat & Mira-sol P Jde Sant Cugat 50 Sin((ng-lp SantCugat

TELEFONDELALEGRIA ' *“Siiiaf ™
O e e G ‘ | o %
(R R Ml N i

anant amb carro pel pedregar o de cul enrere?
Potser avorrit o avorrida com una ostra,

ensopit ensopida com un llug?
Deixa de passar penes i fatics, truca al telefon ( E 7 I &
de l'alegria. , 4 ibﬂ V-
. 3 _J na
Judith Farreras et dibuixara un somriure a la cara, i = A
et deixara de bona lluna i més alegre que un picarol. ;
Anima't a compartir, i no tindras mala hora. i Aquest taller és virtual | es fara a través de
Truca al: 682279513 2 video conferéncia de WhatsApp
- ) Les persones interessades us podeu posar en contacte a: arspil@hotmail.com
M/ 4 Comenga una nova aficié a casal

Apunta't a fer Kirigami ; J PAR

v Banc del Temps _é‘ AJUNTAMENT DE b :
A g - 4 st
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En Xarxa amb les entitats
del barri.

 Banc del Temps de
Mira-sol forma part
de la coordinadora
d’Entitats del Barri.

* Participacio i
apoderament del
veinat.
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Mascaretes solidaries Sant Cugat del
Valles.

Necesitamos flixelina
i o tejido de bano.
i :
e, e A 9 ] ' . hemos empezado a
FEr e it 8 5 —
. !’
A e

B Gy

MASCARILLAS
SOLIDARIAS SANT
CUGAT

Banc del Temps \/Banc del Temps

Sant Cugat Centre Mira-sol

VIl
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Conclusions.

Bancs del Temps com a eina de suport i cohesio en temps de confinament.
De prevencio i deteccid de situacions de risc i vulnerabilitat.

De lluita contra laillament i la solitud.

Va ser un repte crear una xarxa de comunicacio entre la comunitat.
Necessitat de reinventar el projecte i donar un significat nou.

No va ser necessari una gran infraestructura tecnologica.

Algunes persones en moments dificils treuen el millor d’elles mateixes
La creativitat i la solidaritat va créixer durant el confinament.

Sempre hi ha persones disposades a col-laborar.

Es va poder sostenir una xarxa de suport, intercanvi i cohesio de manera
({39 »
virtual”.

Es va millorar els coneixements TIC i la bretxa digital de la comunitat.
Van apareixer petites xarxes de suport dins de la xarxa principal.
La xarxa funcionava com canal d’informacio.
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Principals reptes de futur.

« Oferir espais d’intercanvis individuals i grupals relacionats amb el benestar i
I’atencio a les persones.

« Recuperar la confianca entre els socis i socies i potenciar el retrobament de
les persones a través dels intercanvis individuals, grupals, xerrades i
participacions en les fires de la ciutat.

« Conscienciar als socis i socies dels Bancs del Temps de Sant Cugat en la
necessitat de demanar.

« Millorar laigualtat de genere entre socies i socies del Banc del Temps. Hi ha
un 73% de socies dins del Banc del Temps.

« Rejovenir el Banc del Temps amb incorporacions de socies i socis més joves
de 45 anys.

« Detectarienregistrar els intercanvis invisibles.
« Millorar la bretxa i el rebuig digital entre els socis i socies.
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El temps nies
compranies
ven, Nnomes es
comparteix

Gracies per
compartir-lo!
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