
REINVENTANT ELS BANCS DEL TEMPS DURANT LA PÀNDEMIA DE LA COVID-19.    AJUNTAMENT DE SANT CUGAT.     DESEMBREE 2021

Reinventant els Bancs del 
Temps durant la pandèmia 

de la COVID-19



Sant Cugat del Vallès.

.
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Del 2005 a l’actualitat. 
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• Més de 16 anys de vida.

• 593 socis i sòcies.

• 1 coordinador tècnic 
municipal.

• 6 secretàries.

• Comissions de treball.

• Intercanvis individuals, 
grupals i xerrades.

• Portes obertes a la 
col·laboració.
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• Més de 4 anys de vida .

• 1 coordinador tècnic.

• 4 gestors amb una forta 
vinculació al territori.

• Membre de la 
Coordinadora d’ entitats 
de Mirasol.

• Conferències, sortides i 
molt més.
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Canvi radical d’escenari.

REINVENTANT ELS BANCS DEL TEMPS DURANT LA PÀNDEMIA DE LA COVID-19.    AJUNTAMENT DE SANT CUGAT.     DESEMBREE 2021

• Dinàmica paralitzada el 12 
de març del 2020.

• Anul·lació de totes les 
activitats presencials.

• Informar a tot el col·lectiu 
de la nova realitat. 
Confinament generalitzat.

• Bloqueig inicial.

• Temps per assimilar la 
situació i un nou encaix.



Reinventar-se en temps de confinament.
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• Passar a l’acció en moments difícils.

• Entendre que no era necessari una gran 
infraestructura.

• Dificultat d’utilitzar les noves tecnologies però era 
possible comunicar a través de telèfon, WhatsApp, 
correu electrònic, Facebook.

• Crida a la comunitat a realitzar propostes 
imaginatives per compartir.

• Canalitzar tota la solidaritat, creativitat col·lectiva 
i les ganes de participar.

• Donar sortida a totes les propostes. 

• Crear una xarxa de suport.

• Fomentar la participació. 

• Combatre l’aïllament i la solitud en temps de 
confinament.

• Detectar possibles situacions de vulnerabilitat.

• Oferir espais de comunicació alternatius.



Fotografies confinades.

• Establir una xarxa de 
comunicació.

• Lúdica i d'entreteniment.

• Enviant fotografies i 
comentaris envers a 
activitats en confinament.

• Compartint les fotografies i 
les histories, amb tota la 
comunitat.

• Creant vincle.

• Transmetre 

Bon rotllo.
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Recull de relats curts.
• Establir una xarxa de 

comunicació a través de 
correu electrònic i 
Facebook.

• Lúdica i d'entreteniment.

• Recull de relats curts dels 
socis i sòcies.

• Compartint les histories, 
amb tota la comunitat.

• Creant vincle.

• Fomentant la participació 
col·lectiva.
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Altres iniciatives. 
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En Xarxa amb les entitats 
del barri.

• Banc del Temps de 

Mira-sol forma part 

de la coordinadora 

d’Entitats del Barri.

• Participació i 

apoderament del 

veïnat.
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Mascaretes solidàries Sant Cugat del 

Vallès.
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Conclusions.
• Bancs del Temps com a eina de suport i cohesió en temps de confinament.

• De prevenció i detecció de situacions de risc i vulnerabilitat.

• De lluita contra l’aïllament i la solitud.

• Va ser un repte crear una xarxa de comunicació entre la comunitat.

• Necessitat de reinventar el projecte i donar un significat nou.

• No va ser necessari una gran infraestructura tecnològica.

• Algunes persones en moments difícils treuen el millor d’elles mateixes

• La creativitat i la solidaritat va créixer durant el confinament. 

• Sempre hi ha persones disposades a col·laborar.

• Es va poder sostenir una xarxa de suport, intercanvi i cohesió de manera 
“virtual”.

• Es va millorar els coneixements TIC i la bretxa digital de la comunitat.

• Van aparèixer petites xarxes de suport dins de la xarxa principal.

• La xarxa funcionava com canal d’informació.
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Principals reptes de futur.
• Oferir espais d’intercanvis individuals i grupals relacionats amb el benestar i 

l’atenció a les persones.

• Recuperar la confiança entre els socis i sòcies i potenciar el retrobament de 
les persones a través dels intercanvis individuals, grupals, xerrades i 
participacions en les fires de la ciutat.

• Conscienciar als socis i sòcies dels Bancs del Temps de Sant Cugat en la 
necessitat de demanar.

• Millorar la igualtat de gènere entre sòcies i sòcies del Banc del Temps. Hi ha 
un 73% de sòcies dins del Banc del Temps.

• Rejovenir el Banc del Temps amb incorporacions de sòcies i socis més joves 
de 45 anys.

• Detectar i enregistrar els intercanvis invisibles.

• Millorar la bretxa i el rebuig digital entre els socis i sòcies.
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El temps ni es 
compra ni es 

ven, només es 
comparteix

Gràcies per 
compartir-lo!
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