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AGOST 2023

NOTICIES DESTACADES

Horari d'estiu de I'Associacio Salut i
Familia
de 1'l al 31 d'agost

DILLUNS-DIOUS 09:00 17:00 Atendrem les usuaries de dilluns a dijous
DIVENDRES 09:00 A 16:30 de 9h a 17h; i els divendres de 9h a 16.30
durant el mes d'agost.
Oferim serveis de planificacio familiar i
d'orientacié d'orientacié social.

L'adreca de I'Associacio Salut i Familia és
a Via Laietana, 40. Barcelona.

El teléfon per demanar informacié i cita
prévia és el 93 2683600

Associacio Asociacidén

S.\],L"I)}i FAMILLA

SORTIDA AL CASTELL DE MONTJUIC

L Associacio Salut i Familia programa una
sortida al Castell de Montjuic, el 5 d agost.
Sortida en col-laboracié amb Apropa
Cultura Places limitades, inscripcions a
jcamacho@saludyfamilia.es




La violencia sexual contra las mujeres

En este Seminario se abordardn las diferentes
formas que adopta la violencia sexual conira las mujeres y
su evolucion en Esparia .

Asimismo, se fratard como se organiza la sociedad, y
especialmente, el sistema sanitario, para atender
a las mujeres agredidas y prevenir las agresiones.

Por dltimo, se analizard el fratamiento informativo en

los medios de comunicacién y el papel del sector educativo.

11h Bienvenida:
Dra. Elvira Méndez Méndez
Directora general Asociacién Salud y Familia

Ponente:
Dr. Manel Santinya Vila
Médico. Ex Presidente de la Comisién de Violencia Intrafamiliar y
de Género del Hospital Clinic de Barcelona.
Past President y miembro de la Junta Directiva de
la Sociedad Espaiola de Calidad Asistencial
Investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas
August Pii Sunyer de Barcelona
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En aquest Seminari s'abordaran les
diferents formes que adopta la violéncia
sexual contra les dones i la seva evolucié
a Espanya. Aixi mateix, es tractara com
s'organitza la societat, i especialment el
sistema sanitari, per atendre les dones
agredides i prevenir les agressions.
Finalment s'analitzara el tractament

informatiu als mitjans de comunicacio i el

paper del sector educatiu. En el marc del
programa 'Garantia Dona'

Sera dimarts que ve, 26 de setembre a les
11h del mati ia través de zoom

PROGRAMA | INSCRIPCIONS:
https://saludyfamilia.es/ca/events
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INSCRIPCIONES EN EL SIGUIENTE ENLACE

httpsi//saludyfamilio.es/esfevents/2023-10-056093000-2023-10-056140000 5 DE OCTUBRE DE 2023

Biblioteca Central de Cantabria

- C/ Ruiz de Alda, 19 - 39009, Santander

GARANTIA MUJER - SANTANDER

L'Associacio Salut i Familia organitza la jornada del programa Garantia Dona que es
desenvolupara a Santander, en col-laboracié amb I'Associaciéo Consuelo Bergés sera

el dijous 5 d'octubre del 2023. S'abordara la violencia de génere des de la prevencio

equitativa. Tindra taula rodona d'experiéncies i perspectives La salut integral és el
motor de la vida i totes les relacions que establim..
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Instituto.. ..

&%= MUJERES

INSCRIPCIONS: rmendoza@saludyfamilia.es

TALLER-DEBAT A LA XARXA
DELS BANCS DEL TEMPS

Existeix el canvi climatic a Catalunya?

Divendres, 22 de setembre de 2023
Associacioé Salut | Familia

C/Via Laietana, 40 entresol
08003 Barcelona

Xerrada del Banc del Temps sobre el canvi climatic a carrec del Sr. Joan Lluis
Piqué, soci del Banc del Temps de Premia de Mar. Sera el proper divendres, 22 de

setembre

La xerrada sera a la seu de 'Associacio Salut i Familia, C/ Via Laietana, 40

Inscripcions: rmendoza®@saludyfamilia.es

ORGANITZA:

Associaciod Asociacidon

SALUD y[ FAMILIA

Bancs del Temps
de Sant Cugat

AMB EL SUPORT DE:

e v Instituto .. ..
= MUJERES

INSCRIPCIONS: rmendoza@saludyfamilia.es

XERRADA-DEBAT
‘GESTIO DEL DOLOR PER LA
PERDUA’

Divendres, 29 de setembre de 2023
Associacio Salut i Familia

C/Via Laietana, 40 entresol
08003 Barcelona



Xerrada-debat dels Bancs del Temps 'Gestié del dolor per la pérdua'. Xerrada -Debat
en el marc del projecte de la xarxa dels Bancs del Temps impartit pel senyor Miguel
Montoliu, soci del Banc del Temps de Sant Cugat del Vallés. Sera el viernes 29 de
septiembre a las 17h. Inscripcions a rmendoza@saludyfamilia.es
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Inscripeid gratuita i obligator
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Organitzat per:
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Associacio_, Asociacion
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Amb la col-laboraci¢ de:

:K Fundacién "la Caixa”

TALLER PLANIFICACIO FAMILIAR

TALLER PLA[\IIFICACIé FAMILIAR:
PREVENCIO DEL RIESC MATERN

I INFANTIL

Divendres, 8 de setembre de 2023
Asociacién Salud y Familia

C/Via Laietana, 40 entresol
08003 Barcelona

Taller sobre Planificacio Familiar:
Prevencioé del risc matern i infantil el 8 de
setembre; impartit per
Méndez Méndez, Directora General de
I'Associacio Salut i Familia. Especialista en
medicina preventiva i salut publica. Sera

divendres, 8 de setembre en horari de mati

la Dra. Elvira

TALLER 'SER MARE AL SEGLE XXI'

TALLER
SER MARE AL SEGLE XXL

Dijous, 21 setembre de 2023

SALUD yl FAMILIA

Taller 'ser mare al segle XXI' dins el
programa de Bon Principi. Imparit per la
Sra. Cristina Sanchez Miret, doctora en
sociologia per la Universitat de Girona.
Sera el dijous, 21 de setembre en horari
de mati.

TALLER CRIANCA POSITIVA | DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR INFANTIL

FrimerosDiasdevida

Organizado por:

Con la colaboracion de:

Generaitat de Catalunya
Departament de Salut

TALLER

CRIANZA POSITIVA Y DESARROLLO
PSICOMOTOR INFANTIL

Viernes, 15 de septiembre 2023

Taller crianga positiva i desenvolupament
psicomotor programa 'Salut:
1.000 primers dies de Sera

infantil al
vida'.
divendres, 15 de setembre en horari de
mati. Impartits per la infermera pediatrica,
Sra. Angela Roureda.




Bon Prinai pi

Atencio precog a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusié social

Programa de |’Associacié De Bon Principi: Atencié preco¢ a mares i families amb
menors en risc de pobresa i exclusio social. Aquest projecte persegueix combatre la
pobresa infantil en families vulnerables mitjangant estratégies combinades de
promocio de la salut i I' ocupacid, cobertura de necessitats basiques i oportunitats de
socialitzacio intercultural.

:K Fundacié6 "la Caixa”

DONES | MARES EN DIALEG ITERCULTURAL
Cada setmana ens reunim a GRUPS DE DIALEG INTERCULTURAL on dones i
mares d'origen llati, magribi i pakistanés comparteixen les diferents experiéncies de
transicio cultural i expressen les seves necessitats i expectatives des del respecte i
la igual dignitat de totes les cultures. LES DONES | MARES IMMIGRANTS |




Associacido A

ESPANYOLES EVOLUCIONEM JUNTES CAP A LA CIUTADANIA ACTIVA.

SECRETARIA DE ST
GOBERNO  MINSTERIO %
DEESPANA  DEINCLUSION,SEGURIDADSOCIAL
Y MIGRACIONES
o8

Cofinanciado porla Unin Europea

PUBLICACIONS

Consulteu la Memoria de I'Associacio Salut i
Familia i descobriu-ne els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2021 en tots els
nostres ambits d'intervencid, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesié social.

A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.

Memoria 2022

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE L'
ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix al 2023. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa

d’Atencié a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Associacié , Asociacion

SALUD Y1 FAMILLA



Memoria corresponent al Programa d'Atencio a la

Maternitat en Risc de I'any 2022. Contenen les
dades de la cartera de serveis i prestacions, la
deteccio i la prevencio de la violencia de parella, el
perfil de les dones ateses, etc . Les dones sén
ateses als diferents programes de I'entitat.

DE VIDA DE DONES |

CONDICIONS SANIT
PSICOSOCIALS VULNERABL

 Memoria Anyal 2022 Justificativa del Contracte subscri;
numero d'expedient: 5100-2021-N1014, entre el
‘Departament de Salut - Servei Catala de la Salut |
I'Associaci6 Salut i Familia

Asociacién

FAMILIA

Associacio Asociacioén

SALUD M FAMILIA

Enllag a la publicacio
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Dones de confianca en corresponsabilitat




GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

Associacio Asociacion

SALUD Y FAMILLA

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
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més evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
coresponsabilitat a la vida familiar. Si
p——— vols consultar els testimonis,

— GUANYARTEMPSISALU

CORRESPONSABIEITATY
ORGANITZACIODEL TEMPS

conclusions i recomanacions. Enlla¢ a
la guia

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que es vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixos i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d’alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

AGOST SALUDABLE

L'alimentacié del bebé ha de
consistir en les quantitats
moderades de llet i cereals que

t'indicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres
aliments, aquests han de ser
FRUITES VERDURES PEIX /O
CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebe a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides,




dolcos, carns vermelles ni begudes
ensucrades.

Els adults hem d'imitar el que fem
pels nostres fills/es i néts/es. A
qualsevol edat, una alimentacié

saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al contagi d'infeccions
i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

s e Instituto ...
MUJERES

Informacié practica: Horari:

dilluns 9a17h

Estem a: dimarts 9a17h
dimecres 9a17h
C/VialLaietana, 40 dijous 9a17h
08003 Barcelona divendres 9 a 16:30
dissabte tancat
Teléfon: 932682453 diumenge tancat

o Facebook O Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
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