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NOTICIES DESTACADES

Aicama P D
JORNADA #STOPMGF NOW

Lunes 6 de Febrero a las 18h
Centro Civico Casa Golferichs
‘Cran Vis de Ses Corts 431 Barcelona

Programa
18.00h Bienvenida -nmd-
Ahcama y Fundacio
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+ Educacion la MCF.

+ Dateccidon, uns‘nlllnmny
prevencian de la MGF en nuestro
antorno.

« Sarvicio Obstatricia y Glnecologia
Hospital Clinic.

2015h Lectura de la Declaracion “Voz
de las mujeres olne s contra

violencia de géns
2045h Cancion de Marlene Lazarro.
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L'Associacié Salut i Familia, present a la Jornada
#STOPMGF NOW
L Associacioé Salut i Familia assistira a la jornada
#STOPMGF NOW, organitzada per |’Associacio
Humanitaria Contra |’Ablacié de la Dona Africana
(AHCAMA) i la Fundacio Guné; amb motiu del Dia
Internacional de Tolerancia Zero amb la Mutilacio
Genital Femenina. La jornada sera el 6 de febrer a
les 18 hi comptara amb diferents taules de debat
amb ponéncies de persones expertes en els
diferents abordatges de la MGF.

Si estas patint violéncia masclista
sigui fisica, sexual, psicologica i/o
economica truca al teléfon
900900120. Aquest teléfon és
gratuit i confidencial, esta obert

tot I'any les vint-i-quatre hores.
En aquest telefon s'atén en 124
llenglies. També pots posar-te en

contacte per correu electronic
amb Si

et trobes en una URGENCIA truca al teléfon 112. LA TEVA VIDA S'HO VAL.NO HO

DEIXIS PASSAR


mailto:900900120@gencat.cat
mailto:900900120@gencat.cat
mailto:900900120@gencat.cat

SORTIDA DE FEBRER

SORTIDA EN FAMILIA

L'Associacio Salut i Familia organitza una
sortida amb families al Recinte
Modernista de Sant Pau; un conjunt
d'edificis projectats per Lluis Doménech i
Montaner, construits entre 1902 i 1930.
Sera el proper 25 de febrer en horari de
mati.

Places limitades. Inscripcions a
saludyfamilia@saludyfamilia.es

DONES | MARES EN DIALEG INTERCULTURAL
Cada setmana ens reunim a GRUPS DE DIALEG INTERCULTURAL on dones i
mares d'origen llati, magribi i pakistanés comparteixen les diferents experiéncies de
transicio cultural i expressen les seves necessitats i expectatives des del respecte i
la igual dignitat de totes les cultures. LES DONES | MARES IMMIGRANTS |




ESPANYOLES EVOLUCIONEM JUNTES CAP A LA CIUTADANIA ACTIVA.

NOUS PROGRAMES DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA EL 2023

L'Associacio Salut i Familia, complint amb els principis fundacionals de garantir
I'equitat i preservar de les discriminacions siguin per la rad que fossin. En aquesta
linia es desenvoluparan els programes GARANTIA DONA: PREVENCIO
EQUITATIVA DE LA VIOLENCIA DE GENERE i ACCELERANT LA IGUALTAT DE
GENERE: LA PALANCA DELS DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS. La primera
es desenvolupara a sis comunitats autbonomes amb la celebracio de jornades de
sensibilitzacio i el segon programa esta orientat a afavorir una solida base de dialeg
intercultural entre dones vulnerables..

CAMPANYA D'ALIMENTACIO INFANTIL DE CEREALS
Des del 2 gener al 31 marg, d'aquest any i gracies a una donacié de la FUNDACIO
ORDESA lliurament pots cereals a mares vulnerables amb imfants en edats
compreses entre el cinc i els vint-i-quatre mesos. L'alimentacié saludable durant els
1.000 primers dies de la vida és la base del creixement i de la salut al llarg de la
infantesa

SUMA AMOR | PLANIFICACIO
FAMILIAR
Usar anticonceptius eficagos i de
llarga durada et permet fer realitat
el nombre de fills que vols tenir i




quan és el moment més adequat.
" Tots els nens i nenes necessiten
que els esperi el seu propi lloc al
. mon. Podem ajudar-te a utilitzar
. anticonceptius GRATUITS de

llarga durada. Truca'ns als
teleéfons 932682453/932683600 i et donarem una cita per valorar la teva peticié. LA
MATERNITAT OBLIGATORIA NO ES UNA OPCIO.

Entrada Gratuita

Sdbado 17 de Diciembre 2022 - 10h a 14h.
Espai Jove La Fontana

- Calle Gran de Gracia, 190-192

., Barcelona

Associacié A Asociacion

SALUD )‘I FAMILIA

Galeria de fotos de la Festa Multicultural de les Families

IMPULS PER SEGUIR ENDAVANT
La formacié ocupacional GRATUITA és
la clau per trobar una feina, progressar

i, també, per aconseguir el permis de

residéncia si encara no en tens. LA
FORMACIO RECENT ES LA
PASSAREL-LA AL TREBALL | AL
PERMIS DE RESIDENCIA



https://flic.kr/s/aHBqjAjLhn
https://flic.kr/s/aHBqjAjLhn

L'AVORTAMENT LEGAL ES GRATUIT

Si et trobes davant d'un embaras no
desitjat o inesperat acudeix com més
aviat millor als nostres serveis. La
maternitat obligatoria o imposada no
és una opcio. Us donem suport,
assessorem i facilitem l'avortament
legal i gratuit a Barcelona, Girona,
Lleida i Tarragona. TATENEM AMB
RAPIDESA, EFICACIA | RESPECTE

MEMORIA PAMR 2022

L' Associacié Salut i Familia publica primera rendicio
de comptes de I'any amb la Memoria corresponent
al Programa d'atencié a la maternitat a risc de I'any
2022. Contenen les dades de la cartera de serveis i

prestacions, la deteccid i prevencio de la Violéncia
de Parella, el perfil de les dones ateses, etc carrec.
Les dones sén ateses als diferents programes de
I'entitat.



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil%202022.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil%202022.pdf

GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

Associacio Asociacidon

SALUD M FAMILLA

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
més evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
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coresponsabilitat a la vida familiar. Si
B— : vols consultar els testimonis, les

— == e

—— conclusions i les recomanacions.
— GUANYAR-TEMPSH{SA

Enlace a la guia

ORRESPONSABIETATY
ORGANITZACIODEL TEMP

PUBLICACIO SORTIR A TEMPS O T . TSI [
Aquest estudi qualitatiu, del qual sén SALUDY FAMILIA
autores la Dra. Elvira Méndez Méndez i

r X of
- . . N2 F
la Dra. Cristina Sanchez Miret, aborda o e 7 r
comactua la violencia de parella contra F ' 5 s r F
les dones vulnerables mitjangant un 7 ’ - r '
efecte cascada on cada capa de rl ; 1 ; F r
control i violéncia masclista s'afegeix F 5 r F
una nova que potencia els successius r 0 _ 8 ¢

i | r
abusos. Segons es va instal-lant, la 7 ‘ - s r
violéncia de parella produeix un efecte F T,‘i ‘ ) r F
sistémic de llarga durada a la vida de g < ;. - | F r
les victimes afectant a tots els ambits F L : 5 r F
com el funcionament emocional i A N
cognitiu, la salut, la relaciéo amb els/les 2019 \ l}"l'“
fills/es, el manteniment de les xarxes ““J“ h 1' A

familiars i socials, I'activitat laboral,
domestica i de lleure aixi com la cerca i
I'obtencié d'ajut Enllag a la publicacié

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que es vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixos i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
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nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a 'ESPAI ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i
respecte. Aquest servei d alta qualitat ofereix quatre visites individuals i gratuites de
45 minuts dedicades a tu.

RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES

CANAL YOUTUBE DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

L'Associacié Salut i Familia disposa del seu canal de youtube
on podeu trobar totes les jornades i tallers integres que hem
organitzat. Podeu consultar totes les edicions de les jornades
; ' de Transformant Vulnerabilitat (Madrid, Salamanca,
! Barcelona i Santander), la jornada Bruixola per als Drets

. % Humans; el desenvolupament i les conclusions relatives al
programa Dlaleg intercultural entre Dones i Mares, la jornada internacional de la
Xarxa dels Bancs del Temps en qué es van exposar a Premia de Mar les diferents
experiéncies dels Bancs del Temps davant la crisi de la COVID, la presentacio de la
guia 'Guanyar Temps i Salut' i el Taller d'accions d'impuls de I'agenda 2030, La
Festa Multicultural de les Families. Entra al canal

CANAL NOTICIES DE L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA

L'Associacié Salut i Familia publica
diariament una seleccio de qualitat
d'articles d'interés sobre: Igualtat, Dones,
Families, Salut positiva, Immigracio, Canvis
i crisis socials, Estils de vida. ESTAR BEN
INFORMATS ENS FA MES LLIURES | ENS
CONNECTA AMB ELS ALTRES.

Entra a la seccié de noticies...

< 'alimentacio del bebé ha de consistir en
s quantitats moderades de llet i cereals
que tindicara el teu pediatre. Quan

*\ comencis a introduir-hi altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES

~ PEIX 1/O0 CARN DE POLLASTRE. No

acostumis al teu bebé a menjar

~ pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,
‘ : wagha . carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d' |m|tar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,



https://www.youtube.com/channel/UCOA1myAsz5VMffB7lNHnRVw
https://www.youtube.com/channel/UCOA1myAsz5VMffB7lNHnRVw
https://madresentredosculturas.es/noticias/
https://madresentredosculturas.es/noticias/

una alimentacié saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000
PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts 9:00-18:00

dimecres 9:00-19:30
* Teléfon: 932682453 dous 003800
ijou :00-18:
divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.

o Facebook o Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ Linkedin

Associacio Asociacion

SALUD yl FAMILIA
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