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MAIG 2023

NOTICIES DESTACADES

Posar-se en joc suposa estar atents i dedicar temps cada dia als nostres fills/es.
Aturar-se, deixar-se emportar i compartir temps de qualitat amb els/les fills/es marca
la diferencia. El joc n'és l'ocupaci6 favorita i més intensa dels nens/es, el mitja pel
qual aprenen, expressen emocions, desenvolupen habilitats socials i cultiven la
imaginacio. Tornar-se nens/es jugant és una font de sorpreses i d'alegria que ens
apropa als nostres fills/es i crea relacions insubstituibles.

COMPARTINT TEMPS DE JOC CREIXEM JUNTS.

JORNADA SALAMANCA 'GARANTIA DONA: PREVENCIO EQUITATIVA DE LA
VIOLENCIA DE GENERE'




Primera jornada del programa Garantia
Dona que es desenvolupara a Salamanca
el 31 de maig de 2023. S'hi abordara la
violéncia de genere des de la prevencio
equitativa. Tindra wuna taula rodona
d'experiéncies i perspectives.

PROGRAMA E INSCRIPCIONES:
https://saludyfamilia.es/ca/events
/2023-05-31t093000-2023-05-31t140000

NOU PROGRAMA 'ACCELERANT LA IGUALTAT DE GENERE: LA PALANCA
DELS DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS*

discriminacions que viuen les dones immigrants
tancar la bretxa de genere. El projecte se centra en I'ambit de la salut sexual i
reproductiva com a eix determinant al llarg del cicle de vida de les dones.

s'establira una Xarxa Multicultural
terme accions de sensibilitzacio

Se celebraran Trobades de Dialeg Intercultural,

d'organitzacions col-laboradores, es duran a

Aquest projecte pilot que es
desenvolupa a Barcelona i Madrid
mitjancant la col-laboraci6 de
I"’Associaci6é Salut i Familia amb la
Unié dAssociacions Familiars
doéna veu i ofereix la possibilitat de
conéixer de primera ma les

i d"etnia gitana amb |"objectiu de

ciutadana i1 es realitzaran propostes de millora factibles per aconseguir una
implementacio equitativa dels drets sexuals i reproductius amb especial atencio als

col-lectius més vulnerables de dones.




CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE
L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix a I'any 2023. Tots
els nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa
d"Atenci6 a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Nou programa de |"Associacié De Bon Principi: Atencié preco¢ a mares i families
amb menors en risc de pobresa i exclusio social. Aquest Projecte persegueix
combatre la pobresa infantil en families vulnerables mitjancant estrategies
combinades de promocio de la salut i locupacid, cobertura de necessitats basiques i
oportunitats de socialitzaci6 intercultural.

TALLERS MES DE MAIG

Al mes de maig I'Associaci6 Salut i Familia
celebrara tallers de formacio sobre
'empoderament de les mares, amb el taller 'Ser
Madre al S.XXI', impartit per la sociologa Cristina
Sanchez Miret. Seran els divendres 12 i 26 de
maig en horari de mati.

SORTIDES EN FAMILIA DEL MES DE MAIG

SORTIDA AL MUSEU DE CIENCIES NATURALS DE BARCELONA



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf

L"Associacié Salut i Familia programa una
sortida en familia al Museu de Ciéncies
Naturals, el Museu de Blau, El Museu Blau
esta situat al parc del Forum. Va ser
construit pels arquitectes Herzog & de
Meuron I'any 2004. Al costat del mar i el riu
Besos, s'ha convertit des del marg del
2011 en un equipament obert i dinamic, representatiu i util en el context de la
problematica mediambiental actual. Sera el 6 de maig en horari de mati. Places
limitades, inscripcions a jcamacho@saludyfamilia.es

SORTIDA AL ZOO DE BARCELONA

Visita en familia al zoologic de Barcelona dins del
marc del programa Families Hospitalaries Al Zoo
de Barcelona es poden trobar tot tipus d'animals:
bisons, cangurs, zebres, elefants, ssos, panteres,
lleons, linxs, hipopotams, girafes, voltors i estrucos
, entre molts altres.
Sera el 27 de maig al mati. Places limitades.
Sortida en col-laboracié amb Apropa Cultura

Inscripcions A
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DONES | MARES EN DIALEG INTERCULTURAL
Cada setmana ens reunim a GRUPS DE DIALEG INTERCULTURAL on dones i
mares d'origen llati, magribi i pakistanes comparteixen les diferents experieéncies de
transicio cultural i expressen les seves necessitats i expectatives des del respecte i
la igual dignitat de totes les cultures. LES DONES | MARES IMMIGRANTS |
ESPANYOLES EVOLUCIONEM JUNTES CAP A LA CIUTADANIA ACTIVA.

MEMORIA PAMR 2022




Enllag a la publicacié

L"Associacié Salut i Familia publica la primera
rendicié de comptes de I'any. Es la Memoria
corresponent al Programa d'Atencio a la Maternitat
en Risc de I'any 2022. Contenen les dades de la
cartera de serveis i prestacions, la deteccié i la
prevencié de la violéncia de parella, el perfil de les

dones ateses, etc. Les dones son ateses als
diferents programes de I'entitat.


https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf

GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'

La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'Us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
més evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
coresponsabilitat a la vida familiar. Si
vols consultar els testimonis,
conclusions i recomanacions. Enlla¢ a
la guia

ESPAI'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que es vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d"alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | EL TEU ENERGIA AMB NOSALTRES

MAIG SALUDABLE

L'alimentacio del bebé ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals
que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX 1/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dolcos,
carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
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una alimentaciod saludable refor¢a el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.
LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

Informacio practica:
® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-13:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 d 9:00-18:00
ijous :00-18:

divendres  9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.

SEGUIEX-NOS

o Facebook o Twitter Instagram e Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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