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NOTICIES DESTACADES

DIA INTERNACIONAL D'ACCIO PER
LA SALUT DE DONES 2023
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Al nostre pais les dones tenim una esperanga de vida de les més llargues del mon i
les relacions amb les persones que ens importen ens animen a cuidar i regenerar la
salut. Dedicar-nos temps a nosaltres mateixes permet que desenvolupem estils de
vida saludables en alimentacié, dormim prou hores, fem activitat fisica i prescindim
del tabac. GAUDIM DE LA VIDA SALUDABLE | LLARGA QUE MEREIXEM .

JORNADA TALAVERA DE LA REINA 'GARANTIA DONA: PREVENCIO
EQUITATIVA DE LA VIOLENCIA DE GENERE'

S ‘ La jornada del programa Garantia Dona
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WSCRIPCIONES EN EL SIGUENTE ENLACE
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el 15 de juny de 2023. S'hi abordara la
violencia de génere des de la prevencié
equitativa. Tindra una taula rodona
d'experiéncies i perspectives.
PROGRAMA I INSCRIPCIONS:
https://saludyfamilia.es/es/events

JORNADA SANTIAGO DE COMPOSTEL-LA 'GARANTIA DONA: PREVENCIO
EQUITATIVA DE LA VIOLENCIA DE GENERE'
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WSCRIPCIONES EN EL SKUENTE ENLACE
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La jornada del programa Garantia Dona
que es desenvolupara a Santiago de
Compostel-la, en col-laboraci6 amb
Fagamos sera dijous, 22 de juny de 2023.
S'hi abordara la violéncia de génere des
de la prevencié equitativa. Tindra una taula
rodona d'experiéncies i perspectives.
PROGRAMA I INSCRIPCIONS:
https://saludyfamilia.es/es/events

DIALEG INTERCULTURAL DONES LLATINES 'ACCELERANT LA IGUALTAT DE
GENERE: LA PALANCA DELS DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS '
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LA PALANCA DE
LOS DERECHOS
SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS

Didlogo intercultural
MUJERES LATINAS

Viernes, 9 de junio
Pati Manning

El primer seminari del dialeg intercultural
sera entre dones d'origen llati, el
divendres, 9 de juny. La finalitat sera la de
coneixer de primera ma les
discriminacions que viuen les dones
immigrants amb |’objectiu de tancar la
bretxa de genere. El projecte se centra en
I'ambit de la salut sexual i reproductiva
com a eix determinant al llarg del cicle de
vida de les dones.




Sy AR
wvw.salidytamilia.es

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE
L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacio Salut i Familia ha editat la cartera de
serveis i prestacions que ofereix a I'any 2023. Tots
els nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els

programes que desenvolupem son el Programa
d’Atencié a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.
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Consulteu la Memoria de I'Associacié Salut i
Familia i descobreix els principals resultats i
activitats de I'entitat durant 2021 a tots els
nostres ambits d'intervencio, especialment les
dones, families vulnerables, salut reproductiva,
immigracio, interculturalitat i cohesié social.
A més de totes les nostres publicacions
(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la
nostra activitat internacional.

Memoria 2022

‘e Bon Pring Pi

Atencio precog a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusio social

Nou programa de I’Associacié De Bon Principi: Atencio preco¢ a mares i families
amb menors en risc de pobresa i exclusio social. Aquest Projecte persegueix

combatre la pobresa infantil en families vulnerables mitjangant estratégies
combinades de promocié de la salut i locupacio, cobertura de necessitats basiques i
oportunitats de socialitzacié intercultural.



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
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:K Fundacié "la Caixa”

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE

Taller Alimentaci6 saludable dins el
Bon Principi N programa 'De Bon Principi'. Sera el dijous,
{ 11 18 de juny en horari de mati. Impartits
per la infermera pediatrica, la Sra. Angela
Roureda.

Organitzat per:

Amb la col-laboracié de:

< Fundaci6 "laCaixa® TALLER
ALUMENTACIO SALUDABLE

TALLER SER MARE EN EL SEGLE XXI

Taller 'Ser mare al segle XXI'; una xerrada
a carrec de Cristina Sanchez Miret. Dra.
en sociologia per la Universitat de Girona;
el 30 de juny sera en horari de mati .

Bon Principi
Organitzat per:

Ansogiacio Asosiacion
SALUD W FAMILIA

Amb la col-laboracié de:

:K Fundaci6n "la Caixa”

SER MARE AL SISLO XXI

Divendre, 30 de jumy 2025

Asacciaclo - Anocincion
SALUD M FAMIED

SORTIDES EN FAMILIA DEL MES DE JUNY

SORTIDA AL JARDIi BOTANIC DE BARCELONA

L Associacié Salut i Familia programa una
sortida al Jardi Botanic de Barcelona, a la
muntanya de Montjuic. Un espai

especialitzat en mostrar la biodiversitat de

la flora del clima mediterrani. Permet

situar, al context geografic adequat,

desenes d' especies que es poden trobar a

tots els jardins de la ciutat. Son plantes que s'han adaptat perfectament al clima
temperat tot i ser propies d'altres latituds.Sera el 3 de juny en horari de mati. Sortida

en col-laboracié amb Apropa Cultura Places limitades, inscripcions a
jcamacho@saludyfamilia.es
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SORTIDA AL MUSEU COSMOCAIXA

Visita en familia al Cosmo Caixa. El Museu

‘ .* !ﬂwm de la Ciéncia CosmoCaixa és un centre de

: "‘-‘f’ . referéncia per a la divulgacio cientifica a
¥ ———wwe=m Barcelona que cada any visiten milers de
|yl ™ ~— curiosos de totes les edats per satisfer les

i |
r . seves ansies de coneixement a traves de
propostes educatives i dinamiques. Un

espai on la ciéncia i els seus éxits s'acosten a la societat gracies a una amplia i
diversa programacié que es renova de manera constant. Sera el 10 de juny al mati
Places limitades. Sortida en col-laboracio amb Apropa Cultura.Inscripcions a

DONES | MARES EN DIALEG INTERCULTURAL
Cada setmana ens reunim a GRUPS DE DIALEG INTERCULTURAL on dones i
mares d'origen llati, magribi i pakistanés comparteixen les diferents experiéncies de

transicio cultural i expressen les seves necessitats i expectatives des del respecte i
la igual dignitat de totes les cultures. LES DONES | MARES IMMIGRANTS |
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ESPANYOLES EVOLUCIONEM JUNTES CAP A LA CIUTADANIA ACTIVA.

MEMORIA PAMR 2022

L Associacié Salut i Familia publica la primera
rendicié de comptes de I’any. Es la Memoria
corresponent al Programa d'Atencio a la Maternitat
en Risc de l'any 2022. Contenen les dades de la
cartera de serveis i prestacions, la deteccio i la
prevencié de la violéncia de parella, el perfil de les
dones ateses, etc. Les dones son ateses als
diferents programes de I'entitat.
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Enllag a la publicacio

)
w
=
o
o
v
w
-
<L
o
(53]
.
0
=)
—
=
%]
)
o
=
i
-
<
>
=
<
-
O

Dones de confianca en corresponsabilitat



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf

GUIA 'GUANYAR TEMPS | SALUT'
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La Guia Practica GUANYAR TEMPS |
SALUT ha estat possible gracies als
testimonis en primera persona de 34
dones d'origens diversos sobre I'us del
seu temps a la vida diaria. El resultat
més evident és la vigéncia de la divisio
sexual del treball i la manca de
coresponsabilitat a la vida familiar. Si
vols consultar els testimonis,
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— conclusions i recomanacions.
GUANYARTEMPSHSALC

— la guia
ORRESPONSABIETATY
ORGANITZACIODEL TEMPS

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que es vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d"alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | EL TEU ENERGIA AMB NOSALTRES

JUNY SALUDABLE

% L'alimentacié del bebé ha de consistir en
* X " les quantitats moderades de llet i cereals
. que tindicara el teu pediatre. Quan
comencis a introduir altres aliments,
aquests han de ser FRUITES VERDURES
PEIX 1/O CARN DE POLLASTRE. No
acostumis al teu bebé a menjar

pastisseria, pizza, patates fregides, dolgos,

carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
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una alimentacié saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al
contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.
LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:
®
. Instituto ..

" MUJERES

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:

dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-13:00
dimecres 9:00-19:30
* Teléfon: 932682453 B
dijous  9:00-18:00
divendres 9:00-16:30
dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.

SEGUIEX-NOS

o Facebook o Twitter Instagram e Pagina web Q Flickr
@ LinkedIn

Associacio Asociacion

SALUD yi FAMILIA



https://posts.gle/CCha2i
https://posts.gle/CCha2i
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true

Copyright © *JCURRENT_YEAR|* *|LIST:COMPANY|*, Tots els drets resevats.
*|IFNOT:ARCHIVE_PAGE|* *|LIST:DESCRIPTION]|*

CONTACTE:

*IHTML:LIST_ADDRESS_HTML|* *|END:IF|*

Cancela la suscripcion  Modifica les preferencias

*|IF:REWARDS|* *|HTML:REWARDS|* *|END:IF|*



https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*

