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NOTÍCIES DESTACADES                                                                             

Al nostre país les dones tenim una esperança de vida de les més llargues del món i

les relacions amb les persones que ens importen ens animen a cuidar i regenerar la

salut. Dedicar-nos temps a nosaltres mateixes permet que desenvolupem estils de

vida saludables en alimentació, dormim prou hores, fem activitat física i prescindim

del tabac. GAUDIM DE LA VIDA SALUDABLE I LLARGA QUE MEREIXEM .

JORNADA TALAVERA DE LA REINA  'GARANTÍA DONA: PREVENCIÓ

EQUITATIVA DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE'

La  jornada  del  programa  Garantia  Dona

que  es  desenvoluparà  a  Talavera  dela

Reina, en col·laboració amb Criasol. Serà



el  15  de  juny  de  2023.  S'hi  abordarà  la

violència  de  gènere  des  de  la  prevenció

equitativa.  Tindrà  una  taula  rodona

d'experiències i perspectives.

PROGRAMA  I  INSCRIPCIONS:

https://saludyfamilia.es/es/events

/2023-06-15t093000-2023-06-15t140000

JORNADA SANTIAGO DE COMPOSTEL·LA  'GARANTÍA DONA: PREVENCIÓ

EQUITATIVA DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE'

La  jornada  del  programa  Garantia  Dona

que  es  desenvoluparà  a  Santiago  de

Compostel·la,  en  col·laboració  amb

Fagamos serà dijous, 22 de juny de 2023.

S'hi  abordarà la  violència  de gènere des

de la prevenció equitativa. Tindrà una taula

rodona d'experiències i perspectives.

PROGRAMA  I  INSCRIPCIONS:

https://saludyfamilia.es/es/events

/2023-06-22t093000-2023-06-22t140000

DIÀLEG INTERCULTURAL DONES  LLATINES 'ACCELERANT LA IGUALTAT DE

GÈNERE: LA PALANCA DELS DRETS SEXUALS I REPRODUCTIUS '

El primer seminari del diàleg intercultural

serà entre dones d'orígen llatí, el

divendres, 9 de juny. La finalitat serà la de

conèixer de primera mà les

discriminacions que viuen les dones

immigrants amb l´objectiu de tancar la

bretxa de gènere. El projecte se centra en

l'àmbit de la salut sexual i reproductiva

com a eix determinant al llarg del cicle de

vida de les dones.



CARTERA DE SERVEIS I PRESTACIONS DE

L'ASSOCIACIÓ SALUT I FAMÍLIA

L'Associació Salut i Família ha editat la cartera de

serveis i prestacions que ofereix a l'any 2023. Tots

els nostres serveis són gratuïts i de qualitat. Els

programes que desenvolupem són el Programa

d´Atenció a la Maternitat de Risc, Brúixola, Impuls,

Dones i Mares en diàleg intercultural, Multicultura,

De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les

nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona.

Enllaç al document

Consulteu  la  Memòria  de  l'Associació  Salut  i

Família i descobreix els principals resultats i

activitats  de  l'entitat  durant  2021  a  tots  els

nostres àmbits d'intervenció, especialment les

dones,  famílies vulnerables,  salut  reproductiva,

immigració, interculturalitat i cohesió social.

A  més  de  totes  les  nostres  publicacions

(estudis, informes, aportacions a les lleis...) i la

nostra activItat internacional.

Memoria 2022

Nou programa de l´Associació De Bon Principi: Atenció precoç a mares i famílies

amb menors en risc de pobresa i exclusió social. Aquest Projecte persegueix

combatre la pobresa infantil en famílies vulnerables mitjançant estratègies

combinades de promoció de la salut i locupació, cobertura de necessitats bàsiques i

oportunitats de socialització intercultural.

https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
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TALLER ALIMENTACIÓ SALUDABLE

Taller  Alimentació  saludable  dins  el

programa 'De Bon Principi'. Serà el dijous,

1 I 18 de juny en horari de matí. Impartits

per la infermera pediàtrica, la Sra. Àngela

Roureda. 

TALLER SER MARE EN EL SEGLE XXI

Taller 'Ser mare al segle XXI'; una xerrada

a càrrec de Cristina Sánchez Miret.  Dra.

en sociologia per la Universitat de Girona;

el 30 de juny serà en horari de matí .

SORTIDES EN FAMÍLIA DEL MES DE JUNY

SORTIDA AL JARDÍ BOTÀNIC DE BARCELONA

L´Associació Salut i Família programa una

sortida al Jardí Botànic de Barcelona, a la

muntanya de Montjuïc. Un espai

especialitzat en mostrar la biodiversitat de

la flora del clima mediterrani. Permet

situar, al context geogràfic adequat,

desenes d' espècies que es poden trobar a

tots els jardins de la ciutat. Són plantes que s'han adaptat perfectament al clima

temperat tot i ser pròpies d'altres latituds.Serà el 3 de juny en horari de matí. Sortida

en col·laboració amb Apropa Cultura Places limitades, inscripcions  a

jcamacho@saludyfamilia.es

mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
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SORTIDA AL MUSEU COSMOCAIXA

Visita en família al Cosmo Caixa. El Museu

de la Ciència CosmoCaixa és un centre de

referència per a la divulgació científica a

Barcelona que cada any visiten milers de

curiosos de totes les edats per satisfer les

seves ànsies de coneixement a través de

propostes educatives i dinàmiques. Un

espai on la ciència i els seus èxits s'acosten a la societat gràcies a una àmplia i

diversa programació que es renova de manera constant. Serà el 10 de juny al matí.

Places limitades. Sortida en col·laboració amb Apropa Cultura.Inscripcions a:

jcamacho@saludyfamilia.es

DONES I MARES  EN DIÀLEG INTERCULTURAL 

Cada setmana ens reunim a GRUPS DE DIÀLEG INTERCULTURAL on dones i

mares d'origen llatí, magribí i pakistanès comparteixen les diferents experiències de

transició cultural i expressen les seves necessitats i expectatives des del respecte i

la igual dignitat de totes les cultures. LES DONES I MARES IMMIGRANTS I

mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
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ESPANYOLES EVOLUCIONEM JUNTES CAP A LA CIUTADANIA ACTIVA.

MEMÒRIA PAMR 2022

L´Associació Salut i Família publica la primera

rendició de comptes de l´any. És la Memòria

corresponent al Programa d'Atenció a la Maternitat

en Risc de l'any 2022. Contenen les dades de la

cartera de serveis i prestacions, la detecció i la

prevenció de la violència de parella, el perfil de les

dones ateses, etc. Les dones són ateses als

diferents programes de l'entitat.

Aquesta publicació de Cristina Sánchez-

Miret i Elvira Méndez és el resultat

d'haver donat veu a les dones

vulnerables afectades per desigualtats

interseccionals sobre les possibilitats de

guanyar temps i salut mitjançant la

coresponsabilitat. Es recullen les

expectatives, experiències i condicions

d'organització del temps a les seves

vides diàries i es perfilen les necessitats

de suport extern que tenen per fer

canvis..

Enllaç a la publicació

https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf


GUÍA 'GUANYAR TEMPS I SALUT'

La Guia Práctica GUANYAR TEMPS I

SALUT ha estat possible gràcies als

testimonis en primera persona de 34

dones d'orígens diversos sobre l'ús del

seu temps a la vida diària. El resultat

més evident és la vigència de la divisió

sexual del treball i la manca de

coresponsabilitat a la vida familiar. Si

vols consultar els testimonis,

conclusions i recomanacions. Enllaç a

la guia

ESPAI 'ESCOLTA'

Ens sentim inquietes davant de tants canvis i

incerteses que es vénen a sobre a una

velocitat de vertigen. Les preocupacions per

nosaltres mateixes i els nostres fills i néts

ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No

esperis a tenir més símptomes de

nerviosisme, confusió i/o manca de ganes de

fer res. La teva salut mental és la base de la

teva vida i relacions. Vine a l'ESPAI

ESCOLTA on seràs tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d´alta qualitat

ofereix quatre visites individuals i gratuïtes de 45 minuts dedicades a tu.

RECUPERA LA TEVA CONFIANÇA I EL TEU ENERGIA AMB NOSALTRES

JUNY SALUDABLE

L'alimentació del bebè ha de consistir  en

les quantitats moderades de llet i  cereals

que  t'indicarà  el  teu  pediatre.  Quan

comencis  a  introduir  altres  aliments,

aquests han de ser FRUITES VERDURES

PEIX  I/O  CARN  DE  POLLASTRE.  No

acostumis  al  teu  bebè  a  menjar

pastisseria, pizza, patates fregides, dolços,

carns vermelles ni begudes ensucrades.

Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,
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una alimentació saludable reforça el sistema immunitari,  ens fa més resistents al

contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA  BASE D'UNA ALIMENTACIÓ SANA ES  CONSTRUEIX  DURANT ELS  1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

Enllaç al post

CONSULTEU LES  NOSTRES PUBLICACIONS 
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