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NOTICIAS DESTACADAS

JORNADA ON-LINE "LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES EN EL
AMBITO DE LA PAREJA'

En este seminario se abordaran las
distintas manifestaciones de las violencias
ejercidas contra las mujeres en el ambito
de la pareja, desde un enfoque de género.
Este abordaje facilitara la comprension de
Fams @ vt oo la complejidad de las violencias de género
3 y sus consecuencias sobre las mujeres.
En el marco del programa 'Garantia Mujer'

Sera el proximo martes, 11 de julio a las

N

11h de la manana y a través de zoom
PROGRAMA E INSCRIPCIONS: https://saludyfamilia.es/ca/events

/2023-07-11t110000-2023-07-11t140000
iii GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

ENCUENTRO DEMOCRATICO: Promocidn intercultural de la salud

Qi La Asociacion Salud y Familia organiza el

L
Dialegintercultural

Encuentro democratico. Promocion
intercultural de la salud. La finalidad de
este Encuentro Democratico entre mujeres
inmigrantes y espanolas es compartir e

Organitzat per:

ssociacid

A Asociacién
SALUD Y FAMILILA

Finangat per:

&= e S intercambiar ideas, inquietudes comunes y
TROBADA DEMOCRATICA

Promacis Interculural de Ia salut alternativas factibles para conseguir una

Barcelona, dijous 6 de juliol de 2023




sustancial mejora de las oportunidades al
alcance de todas las mujeres para cuidar y regenerar su salud. Es imprescindible
buscar formas de combatir la pobreza de tiempo de las mujeres para poder
desarrollar estilos de vida saludables en alimentacion, absentismo del tabaco y otros
téxicos, relaciones igualitarias, actividad fisica y suficientes horas de suefo. La salud
integral es el motor de la vida y todas las relaciones que establecemos. Sera el
proximo jueves, 6 de julio a las 11h

CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE
LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
La Asociacion Salud y Familia ha editado la cartera
de servicios y prestaciones que ofrece en 2023.
Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad. SERVICIOS Y
Los programas que desarrollamos son el Programa
de Atencion a la Maternidad de Riesgo, Brujula,
Impulso, Mujeres y Madres en dialogo intercultural, ' ‘
Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros dias de
vida; en nuestras delegaciones de Gerona, Lérida y
Tarragona..
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Reunién ordinaria de la Junta Directiva de la Asociacion Salud y Familia. "En

tiempos de incertidumbre seguimos junt@s y cohesionad@s"



J e i g i =
La Asociacion Salud y Familia fue invitada al acto de presentacién del estudio sobre
la Futura Ley de usos del tiempo y racionalizacién de los horarios, en los que hemos
colaborado un amplio grupo de profesionales. Presidida por la titular del Ministerio
de Trabajo, D?. Yolana Diaz.

La Asociacion Salud y Familia, repsentada por su presidenta, D? Assumpta Baig,
asistio al conversatorio con D2. Morena Herrera y Alberto Romero, de Colectiva




Feminista para el Desarrollo Local y Agrupacion Ciudadana para la Despenalizacion

del Aborto, en un acto de apoyo a la campana #JusticiaparaBeatriz. Fue el 15 de
junio en el Casal Pou de la Figuera

Consulte la Memoria de la Asociaciéon Salud y
Familia y descubre los principales resultados y
actividades de la entidad durante 2021 en todos

nuestros ambitos de intervencion,
especialmente las
mujeres, familias vulnerables, salud

reproductiva, inmigracion, interculturalidad vy
cohesioén social.
Ademas de todas nuestras publicaciones
(estudios, informes, aportaciones a las leyes...) y
nuestra actividad internacional.

Memoria 2022
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Bon Prina pi

Atencié precog¢ a mares i families amb menors en risc de pobresa i exclusioé social

Programa de la Asociacion De Bon Principi: Atencion precoz a madres y familias con
menores en riesgo de pobreza y exclusion social. Este proyecto persigue combatir la
pobreza infantil en familias vulnerables mediante estrategias combinadas de
promocion de la salud y el empleo, cobertura de necesidades basicas y
oportunidades de socializacion intercultural.

:K Fundacié6 "la Caixa”

TALLER SER MADRE EN EL SIGLO XXI

Taller 'Ser madre en el siglo XXI'; una
charla a cargo de Cristina Sanchez Miret.
Dra. en sociologia por la Universidad de
Girona; el 13 y el 20 de julio sera en
horario de mafana.

Bon Pp.indpi

Amb la col-laboracié de:
TALLER

SER MARE AL SIGLO XXI
ivendres, 30 de juny 2023

:K Fundacién "la Caixa”




TALLER ALIMENTACION SALUDABLE

Taller Alimentacion saludable en el
programa 'De Bon Principi'. Sera el jueves,
28 de julio en horario de mafana.
Impartidos por la enfermera pediatrica, D?.
Angela Roureda.

Amb la col-laboracié de:

:K Fundaci6 "la Caixa” TALLER
ALIMENTACIO SALUDABLE

Barcelona, 1 de juny 2023
Via Laetana, 40 - Entresol

SALIDAS EN FAMILIA DEL MES DE JULIO

SALIDA AL PARQUE DE ATRACCIONES TIBIDABO

La Asociacion Salud y Familia
programa una salida al Parque de
atracciones del Tibidabo. Sera el 6 de
julio en horario de mafana. Salida en
colaboracién con Apropa Cultura
Plazas limitadas, inscripciones a
jcamacho@saludyfamilia.es

SALIDA AL MUSEO MARITIMO

Visita en familia al Museo Maritimo de
Barcelona. Ubicado en el edificio de las
Reales Atarazanas de Barcelona. Los
astilleros fueron un espacio dedicado a la
construccion naval entre los siglos Xlll y
XVIII, cuya existencia esta documentada
desde el afo 1243 . Sera el 22 de julio por

la mafana. Plazas limitadas. Salida en
colaboracion con Apropa Cultura. Inscripciones a:




MUJERES Y MADRES EN DIALOGO INTERCULTURAL
Cada semana nos reunimos en GRUPOS DE DIALOGO INTERCULTURAL donde
mujeres y madres de origen latino, magrebi y paquistani comparten las diferentes
experiencias de transicion cultural y expresan sus necesidades y expectativas desde
el respeto y la igual dignidad de todas las culturas. LAS MUJERES Y MADRES
INMIGRANTES Y ESPANOLAS EVOLUCIONAMOS JUNTAS HACIA LA
CIUDADANIA ACTIVA.

MEMORIA PAMR 2022




La Asociacion Salud y Familia publica la primera
rendicion de cuentas del afo. Es la Memoria
correspondiente al Programa de Atencion a la
Maternidad en Riesgo del afo 2022. Contienen los

datos de la cartera de servicios y prestaciones, la
deteccion y prevencion de la violencia de pareja, el
DE VIDA DE DONES | perfil de las mujeres atendidas, etc . Las mujeres

CONDICIONS SANIT, q T
PSICOSOCIALS VULNERABL son atendidas en los distintos programas de la

entidad.

 Memoria Anyal 2022 Justificativa del Contracte subscri;
numero d'expedient: 5100-2021-N1014, entre el
‘Departament de Salut - Servei Catala de la Salut |
I'Associaci6 Salut i Familia

Asociacién

FAMILIA

Associacio Asociacioén

SALUD M FAMILIA

Enlace a la publicacion
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Dones de confianca en corresponsabilitat




GUIA 'GANAR TIEMPO Y SALUD'
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La Guia Practica GANAR TIEMPO Y
SALUD ha sido posible gracias a los
testigos en primera persona de 34
mujeres de origenes diversos sobre el
uso de su tiempo en la vida diaria. El
resultado mas evidente es la vigencia
de la division sexual del trabajo y la
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carencia de corresponsabilidad en la
vida familiar. Si quieres consultar los

e
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— GUANYARTEMPSISALU

CORRESPONSABIHTAT
ORGANITZACIGO"DEL TEMPS

testimonios, conclusiones y
recomendaciones. Enlace a la guia

Gui. practic
;

ESPACIO 'ESCUCHA'

Nos sentimos inquietas ante tantos cambios
e incertidumbres que se vienen encima a una
velocidad de vértigo. Las preocupaciones por
nosotros mismos y nuestros hijos y nietos
ocupan cada vez mas nuestro dia a dia. No
esperes a tener mas sintomas de
nerviosismo, confusion y/o carencia de ganas
de hacer nada. Tu salud mental es la base de
tu vida y relaciones. Ven al ESPACIO
ESCUCHA donde seras tratada con sensibilidad y respeto. Este servicio de alta
calidad ofrece cuatro visitas individuales y gratuitas de 45 minutos dedicadas a ti.
RECUPERA TU CONFIANZA Y TU ENERGIA CON NOSOTRAS

JULIO SALUDABLE

' La alimentacién del bebé debe consistir en
las cantidades moderadas de leche y
~ cereales que te indicara tu pediatra.

Cuando empieces a introducir otros
_j alimentos, éstos deben ser FRUTAS
VERDURAS PESCADO Y/O CARNE DE
POLLO. No acostumbres a tu bebé a
comer pasteleria, pizza, patatas fritas,
dulces, <carnes rojas ni bebidas

azucaradas.




Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos/as y nietos/as. A
cualquier edad, una alimentaciéon saludable refuerza el sistema inmunitario, nos
hace mas resistentes al contagio de infecciones y, si nos infectamos, nos permite

recuperarnos antes.
LA BASE DE UNA ALIMENTACION SANA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1.000

PRIMEROS DIAS DE LA VIDA.

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

s e Instituto ...
MUJERES

Informacién practica:
* Horario:

+ Estemos an:
funes 9:00-19:30

martes  9:00-18:00
miércoles  9:00-19:30
* Teléf » 932682453

i jueves  9:00-18:00

C/Via Layetana, 40, 08003 Barcelona

viemes  9:00-16:30
sdbado cerrado

domingo cerrado

P BER . o e m s o al e a alS Sl mallna mia Bm a e E

SIGUENOS

o Facebook o Twitter Instagram e Pagina web Q Flickr
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