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NOTICIAS DEST.

JORNADA BRUJULA

La Asociacion Salud y Familia organiza la
Jornada Brujula para los Derechos Humanos
conjuntamente con la Asociacion para las
Naciones Unidas y en la que se trataran los
Derechos Humanos desde distintas
perspectivas; la presentacion del Programa
Brujula: Orientacion y acompanamiento y
apoyo psicosocial y juridico para familias
vulnerables y con riesgo de exclusion social
a cargo de la Directora General de la
Asociacion Salud y Familia, la Dra. Elvira
Méndez. La Presidenta de la Asociacion para
las Naciones Unidas en Espafa, Dra. Eulalia

BRUIXOLA Pascual expone la ponencia "Los derechos
per als humanos en accion: proteccion de las
Drets Humans mujeres y familias vulnerables" y cerrara la

jornada la mesa redonda "Experiencias y
lecciones juridicas y psicosociales" moderada por el Director de la Asociacion para
las Naciones Unidas en Espafia, el Sr. Xavier Guerrero e integrada por D?. Concha
Par, abogada experta en inmigracién y D?. Silvia Martin, psicéloga; ambas
profesionales de la Asociacion Salud y Familia.

PROGRAMA E INSCRIPCIONES
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Inscripciones gratuitas en la web:

REINVENTANDO LOS BANCOS DEL TIEMPO
DURANTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19
http://saludyfamilia.es, jor‘nada |nternaci_ona|

Viernes 10 de Diciembre 2021 — Plataforma Zoom
Premia de Mar

La Asociacién Salud y Familia organiza la Jornada Internacional de los Bancos del
Tiempo 'Reiventando los Bancos del Tiempo durante la pandemia de la COVID-19'
Una jornada internacional a través de Zoom. La Jornada contara con la intervencion
inaugural de la Dra. Elvira Méndez con la charla 'Los Bancos del Tiempo y las
redes comunitarias inclusivas'. También habra una mesa redonda que tratara el
tema de Experiencias de las redes comunitarias durante la COVID-19 en
diferentes paises, moderada por D?. Rosa Girés. Coordinadora del Banco del
Tiempo de Premia de Mar.Sr. Edgar Cahn. Representante de los Bancos del Tiempo
en EE.UU.; D?. Leonina Grossi. Presidenta de la Asociacion Nacional de Bancos del
Tiempo en ltalia, D?. Eliana Madeira. Presidenta de la Asociacion Nacional del
Banco del Tiempo en Portugal, con las experiencias de SR. Xavier Sufier.
Coordinador del Banco del Tiempo de Sant Cugat del Vallés y de D?. Josefina Altés.
Vicepresidenta de la Asociacién Iberoamericana de los Bancos del Tiempo. Se
tratara el tema de las Redes comunitarias locales: La experiencia del Banco del
Tiempo en Premia de Mar a cargo del dr. Pedro Beato. Socio del Banco del Tiempo
de Premia de Mar y Presidente de Semergen Catalunya, Sociedad de Médicos de
atencion primaria de Catalunya.
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La Asociacion Salud y Familia presenta
la guia practica 'GANAR TIEMPO Y
SALUD: Corresponsabilidad y
organizacion del tiempo" a través de la
aplicacion zoom el viernes 17 de
diciembre.
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Guia practica

FIESTA
= MULTICULTURAL
DE LAS FamiLIAs

Entrada Gratuita

Sabado 18 de Diciembre 2021 - 10h a 14h.
Espai Jove La Fontana

- Calle Gran de Gracia, 190-192
08012 Barcelona
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La Asociacién Salud y Familia organiza la fiesta multicultural de las familias, que
este afo se celebrara en el Espacio Joven La Fontana (C/ Gran de Gracia 190-192)
donde las familias podran pasar una buena mafana de sabado de 10h a 14h. Es un

encuentro festivo con el objetivo de demostrar la practica de los valores que impulsa
la Asociacion, el de la multiculturalidad, el del respeto y el de refuerzo dos de las
redes sociales mas importantes, el de la familia y el de la vecindad. Sera el proximo



sabado, 18 de diciembre. Queremos celebrar y disfrutar juntos este dia con
actividades para adultos y nifios.

CAMPANAS DE DICIEMBRE

DIA DE LOS DERECHOS HUMANOS 2021

~ VAMOS ENEL

MISMEBARCO
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TK Fundacié "la Caixa”

TALLER
ALIMENTACION SALUDABLE
Comer en familia de forma saludable

TALLER DE ALIMENTACION
SALUDABLE

La Asociacién Salud y Familia organiza
el taller de alimentacion saludable en el
que se ftrataran los temas de Los
alimentos basicos y saludables durante
la infancia en todas las culturas. En el
marco del programa Minuto cero.

Sera el proximo miércoles, 15 de
diciembre.

TALLER

€ Fundaci6 "la Caixa" SER MUJER EN EL SIGLO XXI

TALLER SER MUJER EN EL SIGLO XXI
Este Taller esta dirigido a mujeres en
general y a lideresas de asociaciones y

organizaciones que trabajan con
mujeres y familias de origen
inmigrante. Sera un espacio idoneo
para expresar y resolver dudas y
debatir los temas mas relevantes para
las participantes. Se celebraran los
préoximos 3 y 29 de diciembre



TALLER CRIANZA POSITIVA

La Asociacion Salud y Familia organiza
el taller de crianza positiva enfocado al
correcto desarrollo de la salud fisica y
mental de los bebés. Conducidos por
expertas en los temas de la crianza.
Sera el jueves 16 de diciembre

TALLER

ACCIONS D’IMPULS DE
L’AGENDA 2030

TALLER DE IMPULSO A LA AGENDA
2030

La Asociacion Salud y Familia con la
colaboracion de la Asociacion por
Naciones Unidas organizan a través de
zoom el taller de accciones de impulso
de la agenda 2030 con las

intervenciones de Equidad de Género a
cargo de la Sra. Ariadna Quintero y
Lucha contra la pobreza del Sr. Xavier

Guerrero.
INSCRIPCIONES:

https://us02web.zoom.us/meeting]
register/tZckf

LugTOOHtMONITLYBroWSGUPy 7WwAU17 Dimarts, 14 de Desembro 2021

Plataforma Zoom
08003 Barcelona

MINUTO CERO: CUIDAR EN FAMILIA LA PRIMERISIMA INFANCIA

° Ofrecemos apoyo, orientacién y atencion
precoz a familias vulnerables con menores.

I n u Afrontamos la pobreza infantil acercando
los servicios sociales, entregando paquetes

c e r de alimentacion para lactantes, ofreciendo

planificaciéon familiar, formacién
ocupacional, atencion emocional y juridica y

salidas en familia.
TODOS NUESTROS SERVICIOS SON GRATUITOS, SEGUROS Y DE CALIDAD.

:K Fundacié "la Caixa”



Salida al Liceu - Los musicos del Bremen

La Asociacion Salud y Familia a través
| del programa Familias Hospitalarias
| organiza la salida al LICEU a visitar 'Los
' musicos del Bremen', un espectaculo

¢ de danza y titeres donde seis bailarines,

| una narradora y un clarinetista llenaran

el escenario de amistad, de movimiento

y de color. Musica original de Poire

Vallvé que incorpora un momento participativo en el que los nifos y nifnas
tienen que cantar la cancion "Hacia Bremen". Sera el préximo 12 de diciembre.

NECESIDADES ESENCIALES

Si has sido beneficiaria de la Asociacién Salud y
Familia te lamaremos por teléfono para saludarte y
ofrecerte los servicios que, ahora mismo, tenemos
disponibles NO DEBES ESPERAR a que se acabe

la pandemia para utilizar cualquiera de nuestros

servicios de planificacion familiar, ayuda social,

formacion para trabajar, asesoria legal, apoyo
psicoélogico, tallleres sobre crianza y alimentacion o
salidas en familia. NO ESTAS SOLA, CUENTA CON
NOSOTRAS PARA SALIR ADELANTE.




DICIEMBRE SALUDABLE

La alimentacion recibida durante los 1.000
primeros dias de la vida influye de forma
decisiva sobre la salud y la tendencia a la

: obesidad en la edad adulta. La alimentacién de
&€ tu bebé debe consistir en las cantidades
moderadas de leche y cereales que te indicard tu
pediatra. Cuando empieces a introducirle otros
alimentos, estos deben ser FRUTAS, VERDURAS,
PESCADO Y/0 CARNE DE POLLO . No
acostumbres a tu bebé a comer bolleria, pizza, patatas fritas, dulces, carnes rojas ni
tampoco bebidas azucaradas. Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestr@s
hij@s y niet@s. A cualquier edad, una alimentacion saludable refuerza el sistema

inmunitario, nos hace mas resistentes al contagio de infecciones y, si nos infectamos, nos
permite recuperarnos antes. LA BASE DE UNA ALIMENTACION SANA SE CONSTRUYE
DURANTE LOS 1000 PRIMEROS DiAS DE LA VIDA. https://saludyfamilia.es

CAMPANAS ANTERIORES

DIA INTERNACIONAL DELA La violencia machista actua de forma
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA invisible en entornos sociales donde la
CONTRA LAS MUJERES 2021 | coaccién ENVUELVE Ia vida diaria de

las mujeres de tal forma que el control,
las amenazas, las privaciones de
libertad y las agresiones son percibidas
como la normalidad.
En Cataluia y Espafia, cualquier
forma de violencia machista es un
delito que supone la intervencion
policial y judicial y que cualquier
ciudadan@ puede y debe denunciar.
LA VIOLENCIA MACHISTA ARRUINA
LA VIDA DE LAS MUJERES. JUNTAS
PODEMOS AFRONTARLA Y SALIR A
TIEMPO.
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DiA UNIVERSAL DEL NIN@ 2021

L@s nin@s estan creciendo en una variedad
de circunstancias sociales y de contextos
culturales. L@s nii@s son participantes
activ@s de su desarrollo, reflejando un
impulso humano intrinseco a explorar y
apropiarse del ambiente que les rodea.

BN Necesitan ser cuidad@s y respetad@s para

Associacio Asociacidn

SALUD )4] FAMILIA desarrollar las capacidades de autoregulacion

fisiolégicas, emocionales y cognitivas que
sostienen la vida humana a lo largo de los

anos.

PARTICIPACION EN LA CONSULTA PUBLICA PREVIA A
LA A LA REFORMA DE LA LEY ORGANICA 1/2004, DE 28
DE DICIEMBRE, DE MEDIDAS DE PROTECCION
INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

La Asociacion Salud y Familia ha sido invitada por el
Ministerio de Igualdad a participar en la consulta publica
previa a la a la reforma de la Ley Organica 1/2004, de 28 de
Diciembre, de medidas de proteccion integral contra la
violencia de género. Aqui puedes leer nuestra aportacion...

Informacion practica:

® Horario:

® Estemos en:
lunes  9:00-19:30

C/Via Layetana, 40, 08003 Barcelona martes  9:00-18:00
miércoles 9:00-19:30

® Teléfono: 932682453 jueves  9:00-18:00
viernes  9:00-16:30

sabado cerrado

domingo cerrado

Podéis consultar nuestras actividades en la agenda.




o Facebook Twitter Instagram @ Pagina web @ Flickr
@ LinkedIn
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