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NOTICIAS DESTACADAS                                                                             

NUEVO VIDEO: EL TIEMPO DE LAS MUJERES

Este video está destinado a poner en valor el tiempo de las mujeres desde la

diversidad de perspectivas culturales. Editado en el marco del proyecto  'Tiempo

Reencontrado'.

Autor: 'La interferencia'

https://youtu.be/KC6qiN4N-Q8
https://youtu.be/KC6qiN4N-Q8


Video de la fiesta Multicultural de las familias celebrada el pasado diciembre en el

Espai Jove la Fontana.

Una celebración de la participación y la diversidad. Video editado por 'La

Interferència'

El pasado 17 de enero, la Sra Lidia Guinart Moreno,

diputada del grupo socialista en el Congreso y

portavoz de la Comisión de seguimiento del Pacto

de Estado en materia de Violencia de Género visitó

la Asociación Salud y Familia dónde fue recibida por

la Directora General, Dra Elvira Méndez.A lo largo

de la visita se debatieron los programas de la

entidad sobre detección precoz y atención a las

víctimas de violencia machista así como los

proyectos y acciones de sensibilización e incidencia

social y política para la erradicación de las

violencias contra las mujeres.

TALLER ACOGIDA A MUJERES Y MADRES INMIGRANTES

Taller  de  acogida  a  mujeres  y  madres

inmigrantes  impartido  por  Dª.  Joana

Lumbierres  Civit,  Abogada  experta  en

extranjería.  Servicio  de  Atención  a

personas inmigrantes del Ayuntamiento de

Barcelona.   Será  el  viernes,  día  16  de

febrero  de  11h  a  13h.  en  la  sede  de  la

Asociación Salud y Familia.

https://youtu.be/Mpl4o_-OxBM?feature=shared
https://youtu.be/Mpl4o_-OxBM?feature=shared


Video de la intervención final de la Directora General de la Asociación Salud y

Familia, en su intervención en la #ConferenciaVIP de enero de 2024 de la

Plataforma Sheleader.

GARANTÍA MUJER 2024

Continuación del programa Garantía

Mujer: Prevención equitativa de la

violencia de género.

El programa de la Asociación Salud y

Familia que contribuye a la sensibilización pública sobre la violencia de pareja y la

violencia machista que sufren las mujeres de todos los orígenes y condiciones

sociales.

CONVIVIR: Red de mujeres por la

tolerancia y los derechos efectivos de

las personas inmigrantes

Este nuevo programa de la Asociación

Salud y Familia, financiado por el Fondo

Social Europeo y de Desarrollo. La

finalidad del programa es la de activar una 

Red de mujeres por la tolerancia y los

derechos efectivos de las personas

inmigradas

 ©Esteban Vicente. Untitled, 1958. Museo

de Arte Contemporáneo Esteban Vicente,

Segovia

https://www.youtube.com/watch?v=d1_Mc0as2aU
https://www.youtube.com/watch?v=d1_Mc0as2aU


La Asociación Salud y Familia participa en la Jornada 'Buenas prácticas en la lucha

contra la mutilación genital femenina' organizado por AHCAMA (Asociación

Humanitaria Contra la Ablación de la Mujer Africana)  junto a la Fundacin Guné.

Será el martes, 6 de febrero a las 17h en el CaixaForum. Más información:

ahcama427@gmail.com

SALIDAS MES DE FEBRERO

SALIDA AL MUSEO DE LA CIENCIA

La Asociación Salud y Familia programa

una salida en familia al Museo de la

Ciencia el próximo sábAdao, 16 de febrero

de 10:30 a 13:30. Salida en colaboración

con Apropa Cultura Plazas limitadas,

inscripciones en

jcamacho@saludyfamilia.es

PUBLICACIONES

mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es
mailto:jcamacho@saludyfamilia.es


Consulte  la  Memoria  de la  Asociación Salud y

Familia y descubra los principales resultados y

actividades de la entidad durante 2022 en todos

nuestros  ámbitos  de  intervención,

especialmente las mujeres, familias vulnerables,

salud  reproductiva,  inmigración,

interculturalidad y cohesión social.

Además  de  todas  nuestras  publicaciones

(estudios, informes, aportaciones a las leyes...) y

nuestra actividad internacional.

Memoria 2022

CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE

LA ASOCIACIÓN SALUD Y FAMILIA 

La Asociación Salud y Familia ha editado la cartera

de servicios y prestaciones que ofrece en 2023.

Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad.

Los programas que desarrollamos son el Programa

de Atención a la Maternidad de Riesgo, Brújula,

Impulso, Mujeres y Madres en diálogo intercultural,

Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros días de

vida; en nuestras delegaciones de Gerona, Lérida y

Tarragona. Enlace al documento

Memoria correspondiente al Programa de Atención

a la Maternidad en Riesgo del año 2022. Contienen

los datos de la cartera de servicios y prestaciones,

la detección y la prevención de la violencia de

pareja, y el perfil de las mujeres atendidas, etc. Las

mujeres atendidas tienen acceso a los distintos

programas de la entidad.

Esta publicación de Cristina Sánchez-

Miret y Elvira Méndez es el resultado de

dar voz a las mujeres vulnerables

afectadas por desigualdades

https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://bit.ly/3MG1Ovz
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf


interseccionales sobre las posibilidades

de ganar tiempo y salud mediante la

corresponsabilidad. Se recogen las

expectativas, experiencias y condiciones

de organización del tiempo en sus vidas

diarias y se perfilan las necesidades de

apoyo externo que tienen para realizar

cambios

Enlace a la publicación

ESPACIO 'ESCUCHA'

Nos sentimos inquietas ante tantos cambios

e incertidumbres que nos vienen encima a

una velocidad de vértigo. Las

preocupaciones por nosotros mismos y

nuestros hijos y nietos ocupan cada vez más

nuestro día a día. No esperes a tener más

síntomas de nerviosismo, confusión y/o

carencia de ganas de hacer nada. Tu salud

mental es la base de tu vida y relaciones.

Ven al ESPACIO ESCUCHA donde serás tratada con sensibilidad y respeto. Este

servicio de alta calidad ofrece cuatro visitas individuales y gratuitas de 45 minutos

dedicadas a ti.

RECUPERA TU CONFIANZA Y TU ENERGÍA CON NOSOTROS

FEBRERO SALUDABLE

La alimentación del bebé debe consistir en

las  cantidades  moderadas  de  leche  y

cereales  que  te  indicará  tu  pediatra.

Cuando  empieces  a  introducir  otros

alimentos,  éstos  deben  ser  FRUTAS

VERDURAS PESCADO Y/O CARNE DE

POLLO.  No  acostumbres  a  tu  bebé  a

comer  pastelería,  pizza,  patatas  fritas,

dulces,  carnes  rojas  ni  bebidas

azucaradas.

Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos/as y nietos/as. A

cualquier  edad,  una  alimentación  saludable  refuerza  el  sistema  inmunitario,  nos

hace más resistentes al contagio de infecciones y, si nos infectamos, nos permite

recuperarnos antes.

https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf


LA BASE DE UNA ALIMENTACIÓN SANA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1.000

PRIMEROS DÍAS DE LA VIDA.

Enlace al post

CONSULTAD  NUESTRAS PUBLICACIONES 

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

SIGUENOS                               

Facebook Twitter Instagram Pàgina web Flickr

LinkedIn

Copyright © *|CURRENT_YEAR|* *|LIST:COMPANY|*, Tots els drets resevats.
*|IFNOT:ARCHIVE_PAGE|* *|LIST:DESCRIPTION|*
CONTACTE:

https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.flickr.com/photos/associaciosalutifamilia/
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/asociaci%C3%B3n-salud-y-familia/?viewAsMember=true


*|HTML:LIST_ADDRESS_HTML|* *|END:IF|*
Cancela la suscripción Modifica les preferencias
*|IF:REWARDS|* *|HTML:REWARDS|* *|END:IF|*

https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*
https://us7.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*

