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DIA INTERNACIONAL DE LA
LA VIOLENCIA RODEA LA VIDA DE LAS ELIMINACION DE LA VIOLENCIA

MUJERES. La violencia machista actia de forma CUNTRA LAS MUJERES 2022
invisible en entornos sociales donde la coaccion p

rodea la vida diaria de las mujeres de forma que el \ ‘

control, las amenazas, las privaciones de libertad y “ \

En Cataluia y Espafia, cualquier forma de violencia
machista es un delito que supone la intervencién
policial y judicial y cualquier ciudadano puede
denunciarla. LA VIOLENCIA MACHISTA ARRUINA ,
LA VIDA DE LAS MUJERES. JUNTAS PODEMOS
ENCARARLA'Y SALIR A TIEMPO.

las agresiones son percibidas como la normalidad. \ ‘
1%

DI D2 LOS D2 ey BS HUMANDS 2022  DIGNIDAD, IGUALDAD Y LIBERTAD

son los derechos fundamentales que
sostienen y dan valor a la vida
humana. Hoy, la aspiracion de las
mujeres de Iran por sus derechos ,
asombra al mundo . Su claridad de

pensamiento y su valentia en la accién
impulsan el cambio social a favor de
una vida democratica

SALIDA DE DICIEMBRE A LA SAGRADA
FAMILIA

La salida de diciembre de los Bancos del
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Tiempo sera una visita guiada a la Sagrada
Familia. El sabado, 10 de diciembre a las 16h.
Plazas Limitadas. Los interesados e

interesadas deben enviar un correo electrénico

a rmendoza@saludyfamilia.es indicando
nombre y apellidos y Banco del Tiempo al que

pertenece. Salida en colaboracion con el g

programa Apropa Cultura

BANC( . EMPO

VIDEO DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
La Red de los Bancos de Tiempo de la Asociacion Salud y Familia ha editado un
video donde se reconoce y visibiliza la labor comunitaria de los Bancos del Tiempo,
especialmente en los momentos mas dificiles de la pandemia. Con el apoyo de
Banco del Tiempo de Sant Cugat de Vallés y la Diputacié de Barcelona
Video con subtitulos en inglés
Video editado por Roger Lapuente



https://youtu.be/Gl-YAcz9srI
https://youtu.be/Gl-YAcz9srI
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q
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Encontro "Construindo a Igualdade: 1 O
20 anos do Banco de Tempo em Portugal"
Atmosfera M - Rua Castilho, n.° 5, Lisboa dez
10h30 / Acolhimento
11hOO / Sessao de boas ::3224,“;;:;:::0 para
vindas

Sandra Ribeiro | CIG
Conceicdo Santos | Graal
Eliana Madeira e Teresa Maria
Branco | Rede Nacional do
Banco de Tempo

11h30 / Comemoramos
20 anos do Banco de
Tempo em Portugal!
Margarida Santos | Graal
Equipas dinamizadoras locais

11h45 / Banco de Tempo e a
construcdo de um outro
mundo possivel

Helena Valentim | Graal

Elvira Mendez | Salut i Familia
Stéphane Laurent | CIDAC

12h30 / Almogo

Eliana Madeira, Elsa Nogueira
e Carolina Virtuoso | Graal
Dinis Duarte | CECD

15h00 / Antestreia do
documentadrio sobre o
Banco de Tempo

15h30 / Conversa sobre

o documentdrio

Chiara Missaggia e Yuri Lopes
Pereira | Chumbo

Rogério Roque Amaro | ISCTE
Josefina Altés | Associacao |bero-
-Americana de Bancos de Tempo
Moderacao: Ana Sousa Dias

16h30 / Momento musical
com Arpicantares e parabéns
ao Banco de Tempo
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XX ANOS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO EN PORTUGAL
El encuentro para celebrar esta efeméride estara dedicado a la aportacion de los
Bancos del Tiempo a la construccion de la igualdad. Participara como ponente la
directora de la Asociacion Salud y Familia en nombre de la Red de Bancos del
Tiempo en Catalunya y Espafia.




TotBarcelona =
Societat
Banc del Temps: l'intercanvi huma com a
moneda corrent arrela a Barcelona

La ciutat, capital mundial del temps el 2022, lidera a l'estat aquesta iniciativa
basada en compartir coneixements de franc

06090

Trobada dusuaris de bancs dels temps catalans a Gracia / J.A.

Noticia de los Bancos del Tiempo en la publicacion TotBarcelona sobre el encuentro
mundial de la Time Use Week, pone el foco en el derecho al tiempo y en la
deficiente distribucién actual. En Espafia, casi un 40% de las mujeres con hijos
sufren pérdida de tiempo, es decir, menos de dos horas diarias de ocio, por lo que
avanzar hacia el derecho al tiempo libre como derecho inherente a todo ciudadano
términos de salud. Puede leerla aqui

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)



https://www.totbarcelona.cat/societat/banc-del-temps-intercanvi-huma-com-moneda-corrent-arrela-barcelona-256975/
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Banc de Temps de Sants se £ siente entusiasmado{a).
26 de noviembre alas 12:00- @

Vine a veure'ns a la fira del Eix Comercial Sants-Les Corts. Estem a Joan Guell 85

BANCO DEL TIEMPO BON PASTOR (BARCELONA)




43€
para adut@s 15 €

Este afio como comparsa Reyes de 2023
participan banc del temps, coral, bon pas de
ball y parroquia, de Minnie Mausen 13 € es
opcional también se puede hacerse una
misma los complementos.

Los accesorios son de talla unica, el tutu
mide 37 cm de largo y se puede estirar de 52
a 100 cm gracias al elastico y en la diadema
cada oreja mide aprox. 8 cm de ancho y el
lazo es de aprox. 7 cm de alto.

Pd: el pintarse a cargo del bdt.

Si esta interesada de incorporarte al grupo
ponte en contacto con Isabel, Rosa Mari, y
Fina bdt. también Entidades del Barrio.

Setmana del 7 al 12 /N /2022
Una setmana molt participativa, donar per

%@l‘

BANCO DEL TIEMPO SANT ANDREU

(BARCELONA)




TALLERGRATUIT
DE CUINA:
"MONTADITOS"

30 de Novembre del 2022
18-20h a la Cuina de Harmonia
(per a vegans i omnivors)

apunta't al Banc del Temps per realitzar
aquest taller:

/

bancdeltemps.santandreu@gmail.com

TROCASEC (POBLE-SEC)
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BANCO DEL TIEMPO SANT CUGAT
(BARCELONA)

La Sonoterapia és l'art i la ciéncia de treballar
terapéuticament a través del so.

Una medicina per al cos i un balsam per
I'esperit que permetra crear una harmonia
del cos i la ment mitjancant les vibracions.

Sessions de Sonoterapia a carrec de: Judit Farreras ..

Sessions setmanals: tots els dilluns a partir del 19 de setembre *“'fm
Horari:de 10ha 11:30h v\:‘" .

Espai: Aula de cos 3. Casa de Cultura. 8
Persones interessades contactarausaludbionatural@gmail.com s
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BANCO DEL TIEMPO SANT JOAN DESPI

(BARCELONA)

._{.:Z._. Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi
S oy
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BANCO DEL TIEMPO MOIANES (BARCELONA)




.. bancdeltempsdelmoianes

DECORACIO DE
NADAL 1

"

o Per Eulalia Robert

Divendres 2 de desembre de 2022
A les 19:00
Cal Carner Moia

BANCO DEL TIEMPO SANT CELONI
(BARCELONA)
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Si estas interessad@ en
formar part del
Banc de Temps

\

escriu-nos a

bdtsteeloni@email.com

indicant el teu nom i
numero de telefon i ens
posarem en contacte
per coneixer-nos

BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GIRONA)




BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR
(GIRONA)
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Dimarts i Dimecres de 18h a 19h
Divendres de 11h a 12h

%4 CONTACTE

bancdeltempslloret.wordpress.com
bancdeltempslloret@gmail.com
972347154

BANCO DEL TIEMPO CAMBRILS
(TARRAGONA)
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AGENDA D’ACTIVITATS - DESEMBRE 2022

e DIVENDRES 02/12 a les 19.00 h.
ASSEMBLEA GENERAL D'USUARIS DEL BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS
Parlarem de temes que us interessen a tots. Es important la vostra assisténcia.

 DISSABTE 10/12 a les 8.00 h.
EXCURSIO A VILALLONGA DEL CAMP
Ens trobarem a les 7.45 per a sortir a les 8.00 h. a lI'aparcament Moli de les Tres

Eres, a I'entrada de Cambrils

Guia: JOSEP CRISTIA

Anirem a Vilallonga, visitarem les restes romanes funeraries al camp, Mas de Bastido,
Mas de la Serra, la Montoliba i tornarem a Vilallonga. Total 9,5 km i 30 mts de
desnivell aproximat.

Com sempre, ens quedarem a dinar, per qui vulgui, en un restaurant de la zona.
Podeu avisar en aquest correu o bé a Rosa M. 610 027 951

« DIVENDRES 16/12 ales 19.00 h.
CONFERENCIA EL SOL, LA NOSTRA ESTRELLA
La importancia que té el Sol per a nosaltres i com es produida llur energia i llum

amb JOAN GENEBRIERA, enginyer especialista en instrumentacié astronomica i
sistemes informatics. Director de I'Observatori Astropriorat.

+ CONVERSA EN FRANCES - Dilluns de 11.30 a2 12.30 h.
Amb la companya ANNE PLANCON, (aquest grup esta complet. Si us interessa

participar podem organitzar un segon grup).

*« CONVERSA EN ANGLES - Dimecres de 18.00 a 19.00 h.
Amb la companya LAURA BAQUER (Poseu-vos en contacte amb nosaltres si voleu

participar)

Per a participar en qualsevol d'aquestes activitats heu de reservar la vostra plaga, per correu
(bancdeltemps@cambrilsciutat.org),o per teléfon: Montse (678292275) o Rosa Maria (610027951)

Recordeu el nostre lema. Donar, rebre i compartir!!!!

BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MALAGA)




PRESENTACIO DEL LIBRO

BIBLIOTECA
Ayuntamiento de Malaga PUBLICAS
Junta Municipal de Distriton MUNICIPAL

Churriana DE MALAGF

J

BANCO DEL TIEMPO VALLE EGUES

(NAVARRA)




MERCADILLO pE TRUEQUE

XI DEL VALLE DE EGUES -
O

EMBRE ABENDUAREN
"

‘I 5 DICH

-
"

SE RECOGERAN

Juegos y juguetes, libros, articulos de
muisica, decoracidn y menaje, pequenos
electrodomésticos, material de deporte
y de otras aficiones, etc.

NG se admitird ropa y calzado.

Los objetos deberdn estar en Dien estado,

De 16:00 a 19:.00 horas
Puestos del mercadillo en el CAF,
{C/Urbasa 129, Sarriguren)

“HABRA CHOCOLATADA!

Recogida de objeélos y entresa de ti
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HONAKO HAUEK
JASOKO DIRA

Jokoak eta jostailuak,

Hburuak, musika, apaingarriak,

sukaldeko etxetresna elektriko txikiak,

zaletasun eta kirol materiala,

Arropa eta oinetakoak EZ dira onartuko
Objektuak ongl egon behar dira
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16:00¢tatik 19:00etara
FAZean (C/Urbasa 129, Sarriguren)
azokako saltokiak egonen dira

TXOKOLATE-JATEA

EGONGO DA®

1 objeto
objektu 1

1 ticket
txartel 1

Olgaktua® biitzi2 eta txartelal emales

G R - AYUNTAMIENTO -
e —— ey VALLE OF £C0ES ——
FAIARCE W EGUESIBARKO R et
R S S . UpaLA e

CONTALCT

O | HARREMANETARAXD

S790%96147 - 948 16 56 51« btiempeat @eguesos

BANCO DEL TIEMPO PORTUGALETE

(VIZCAYA)




Banco
Tiempo

DESCUBRE QUE ES UN BANCO DE

PORTUGALETE oo ot
Toma tiempo de otros euands o necesites PARTICIPA EN EL 1ER ENCUENTRO DEL

y da tu tiempo cuando’ puedas BANCO DE TIEMPO DE PORTUGALETE

FORMA PARTE DE SU CREACION

¢éQuieres - "
tiempo? idismas, taneas diorins, cocina,

Jawdinenin, neparaciones domésticas.
fnc:tn;'me‘::adva ? Sl /

arnimales, clases de misica, baile,

éCrearunaredde fotsgrafin... lo que sepas hacen
ayuda en tu entorno?
ZAportartus
conocimientosy
habilidades?

¢ Conocer gente?

- 30 DE NOVIEMBRE
Info 1S:30 =

66114 60 78
654 79 90 85

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)




Sede legale di Catania - Sportello operativo di Battiati
wwiwhancadeltempo-iltempochesuai it FB. banca del tempo, catania

& BANCA DEL TEMPO
g PROGRAMMA DICEMBRE 2022

FESTA DELLA ZUCCA

Giochi e cena conviviale
Venerdi 2, ore 18-21

PSICODRAMMA CUcITo
Franchino CREATIVO
Rosaria Antonazzo
Matilde Magri PASSEGGIATA NATURALISTICA
Ognl Lunedi Grotta Monts Cicireflo
TEATRO Ore:17-19 Sosta pranza: Casa delle Capinera

; Carmelo Di Mauro
i atta Fil
mnnun:m Sabato 10 dicembre, ore 10-16
Ogni Mercoledt p 2
Ore 17-18

ATTIVITA' DI SCAMBIO FRA SOCI

ass. cons. iche, cons.p togiche, disbrig issioni, ica, lavori i, fez. d'arte,
lez, di s(udto. massaggi olistici, ioni.

SERVIZI GRATUITI PER LA CITTADINANZA DI BATl’lA’n
PARTECIPAZIONE LABORATORI- un 1erzo dei pasti stabiiti per clascun 1ab. & [+ ref. M. F ino (338,6333562)
RECUPERO SCOLASTICO- 8/10 lezioni individuali gratuite per alunini scucla primaria ¢ secondaria ( ml e sup.); rel. Carmedo Di Mauro (349.1370247)
FREE LIBRARY - “prendi un kbro-lascia un Noro™ ; dopo aver donato un libro, ogni resiciente ha accesso gratulto alla kbreda BdT;

ogni venerdi dalle 17 alle 18 - Dora C. {328, '85) @ Teresa Chinnici (338.5635705)

SPORTELLO BdT - Piazza Giovanni Paolo Il { zona due Obelischi) Battiati - ogni venerdi dalle 17 alle 18
(dalie 17 alie 18 colloqui Informativi su appuntamento - dalie 18 alle 19 rlunione per | soci)
Presidente: Giuseppe Gentife (tel. 333.7849522);
ino (tel. 338.6333552); Seqgretania: Rosaria Antonazzo ( tel, 238, 7327786)

Comune i
Sant* Agatx UW»

BANCA DEL TEMPO ROMA PIGNETO (ITALIA)




@ BancadelTempo Roma Pigneto
e 54O

Amiche e amici segnatevi i prossimi appuntamenti:

15 Novembre 17:00 - 19:00

Crema viso/corpo - Preparazione di una crema per il viso con l'utilizzo di prodotti naturali

22 Novembre 17:00 - 19:00

Unguento lenitivo ed emolliente per la protezione della pelle - Preparazione con prodotti naturali

Per questi due incontri sono richiesti flaconcini di vetro o plastica

e 2Euro in quanto il materiale € gia stato acquistato dalla nostra amica Gab Guide.

Sara proprio lei a svolgere il Iaboratorio!!!

Gentilmente chiediamo di comunicarci Ia vostra adesione tramite commento o messaggio.
Ricordiamo che le nostre attivita sono rivolte esclusivamente ai nostri iscritti, se non lo sei passa in
sede, ci troviamo in Via Alberto da Giussano, 56 (& gratuita).

Ver traduccion

BANCO DE TEMPO LINDA-A-VELHA
(PORTUGAL)




Inauguracao do Banco de Tempo em Linda-a-Velha

No passado dia 15 de outubro, foi inaugurada a agéncia do Banco de Tempo de Linda-a-Velha, que resulta de uma

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

t GOBIERNO  MINISTERIO Instituto ...
g : DEESPANA  DE IGUALDAD MUJERES

Mas informacién en la pagina de facebook

o Facebook Twitter e Banc del Temps Escolar e Pagina web

Copyright © *JCURRENT_YEAR|* *|LIST:COMPANY|*, All rights reserved.
*IIFNOT:ARCHIVE_PAGE|* *|LIST:DESCRIPTION|*

Our mailing address is:
*IHTML:LIST_ADDRESS_HTML|* *|END:IF|*

cancel-la la subscripcid modifica la subscripcio

*|IF:REWARDS|* *|HTML:REWARDS|* *|END:IF|*



https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
https://www.twitter.com/ASalutiFamilia/
http://bdtescolarsalutifamilia.wordpress.com/
http://bdtescolarsalutifamilia.wordpress.com/
http://bdtescolarsalutifamilia.wordpress.com/
http://bdtescolarsalutifamilia.wordpress.com/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
http://www.saludyfamilia.es/
https://us3.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us3.admin.mailchimp.com/templates/*|UNSUB|*
https://us3.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*
https://us3.admin.mailchimp.com/templates/*|UPDATE_PROFILE|*
https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps
https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps

