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PROXIMAS SALIDAS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO

SALIDA AL AUDITORIO : BRAHMS 2

Salida de los Bancos del Tiempo en el
Auditorio a oir a Brahms; interpretado por
Nicolas Altstaedt y Maria Gardolinska.
Sera el préximo 11 de marzo a las 19h.
Salida en colaboracién con Apropa Cultura
Plazas limitadas. Inscripciones en saludyfamilia@saludyfamilia.es

SALIDA AL TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA

Salida de los Bancos del Tiempo
en el Teatre Nacional de
Catalunya. La obra es
L'alquimista, una adaptacion de la
novela de Marguerite Yourcenar,
L'CEuvre au noir, que recrea una
Europa que oscila entre la
oscuridad de la Edad Media y la
luz del Renacimiento. El préximo
20 de mayo. Plazas limitadas. Una salida en colaboracion con Apropa Cultura.
Inscripciones en saludyfamilia@saludyfamilia.es
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XX ANOS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO EN PORTUGAL
La Dra. Elvira Méndez Méndez participé como ponente en los actos de
conmemoracion de los XX afios de los Bancos del Tiempo en Portugal. Foto oficial
Foto oficial con la Sra. Margarida Santos fundadora de los Bancos del Tiempo en
Portugal.

BANG( . EMPO

VIDEO DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
La Red de los Bancos de Tiempo de la Asociacion Salud y Familia ha editado un
video donde se reconoce y visibiliza la labor comunitaria de los Bancos del Tiempo,
especialmente en los momentos mas dificiles de la pandemia. Con el apoyo de
Banco del Tiempo de Sant Cugat de Vallés y la Diputacié de Barcelona
Video con subtitulos en inglés



https://youtu.be/Gl-YAcz9srI
https://youtu.be/Gl-YAcz9srI
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q

Video editado por Roger Lapuente

BANCO DEL TIEMPO DE SANT ANDREU
(BARCELONA)

Taller Monografic

de Calcots
9 Febrer de 17h a 19h
a la Cuina de I'Harmonia

Et sorprdé dels plats que
podrem fer amb els calcots!

inscripcions al
mail:bancdeltemps.santandreu@gmail.com
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BANCO DEL TIEMPO DE SANTS



(BARCELONA)

Banc de Temps de Sants
4d4.Q

| tu que necessites per a ser felig?
Si es conéixer gent, aprendre coses noves, compartir, fer activitats, passar-ho be, el
#bancdetemps es el teu espai.

jOjala que apuntarte a el Banc de Temps,
sea una de las cosas que te haga feliz!

BANCO DEL TIEMPO BON PASTOR (BARCELONA)



¢, Banc Del Temps Bon Pastor
S 1h@

Agquest any les | els nostres sardanistes actuaran i participaran de diversos esdeveniments dins de
Barcelona | periféries, (apunta't).
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BANCO DEL TIEMPO SANT CUGAT
(BARCELONA)




‘3 Bane Del Temps De Sant Cugat
£ 14-Q

Aguest dissabte, sessio de redatge del Banc del Temps de Sant Cugat.
Sodis | socies participant. | persones convidades com Josefina Aités | Maria Nikolopoulou

| ANIVERSARI

z Banc del Temps
de Sant Cugat

DissABTE 11
DE FEBRER DE 2023
SALA CLAVE
DE LA UNIO 12H
ESTRENA DEL CURTMATRATGE
DOCUMENTAL
EL BANC DEL TEMPS DE
SANT CUGAT

AQUESTA FESTA
ESTA OBERTA A TOTHOM.
PODEU CONVIDAR A FAMILIARS
| PERSONES CONEGUDES.

BANCO DEL TIEMPO MIRA-SOL
(BARCELONA)

Banc del Temps de Mira-sol o X
X 13h- Q@

Fa uns dies vam tindre |'oportunitat de saber-ne una mica mes sobre el biomagnetisme. Una
xerrada forga interessant a carrec de la nostra socia Cristina Giménez,
Moltes gracies a ella 1 a tots els assistents! &«
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BANCO DEL TIEMPO SANT JOAN DESPI

(BARCELONA)




&t Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi

‘—:‘:ﬁ; 19 de enero alas 20:39 . Q

Als tallers de costura creativa, continuem creant boniques labors 3 més de passar una bona
estona amb companyia.

BANCO DEL TIEMPO PIERA
(BARCELONA)

Trobades de Jacs de@a
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BANCO DEL TIEMPO SANT CELONI

(BARCELONA)
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Si estas interessad@ en ) *
formar part del

escriu-nos a

bdtsteeloni@email.com

indicant el teu nom i
numero de telefon i ens
posarem en contacte
per coneixer-nos
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BANCO DEL TIEMPO CAMBRILS
(TARRAGONA)



Sala d'actes del
CENTRE CULTURAL DE CAMBRILS

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR
(GERONA)




é BdT LLORET DE MAR
Banc del

TEMPS DE CONVERSA
Temps
Lloret de Mar
Dilluns de 19:00 a 20:00 P "
Bar de la biblioteca
tmﬁiu lg:%?:% 3 -
&{‘ ﬂ % Divendres de 15:15 a 16:15
Pl LY ‘255 Bar de la biblioteca
FRANCES
Divendres de 17:15 a 18:15
1r pis biblioteca

BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GERONA)




Dijous, 16
19 a 20.30h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Fotografia

Dijous, 16
20 a22h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Cuina

Dimarts, 21
18 a 19h
Espai Marfa
Centre Civic Santa Eugénia

Conversa en anglés

Dimecres, 22
19.30 a 21h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller d'impressié 3D facil

Dijous, 23
19 a 20.30h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Fotografia

Dijous, 23
20 a 22h
Centre Civic Santa Eugénia

Taller de Cuina

Dimarts, 28
18 a19h
Espai Marfa
Centre Civic Santa Eugénia

Conversa en anglés

Activitats obertes a tothom. Cal inscripcio prévia.
Per participar en alguna activitat o informacio, contactar:
bdtpontdeldimoni@gmail.com WhatsApp 644 611 415
www.bdtpontdeldimoni.com (Contacta)
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BANCO DEL TIEMPO SAN JAVIER (MURCIA)




LUNES

.~ SESIONDEREIKI  PINTURAENTELA  APRENDEAVIAJAR
HORA; 10:00 A 12:00 HORA: 10:00 A 12:00 HORA; 12:00 A 13:00

LUGAR; SOTANO CENTRO AULA; USOS MULTIPLES AULA; HOTEL ASOCIACIONES

CIVICO PRINCIPE ASTURIAS. |/CENTRO SERVICIOS SOCIALES CENTRO SERVICIOS SOCIALES

DANZA Y MOVIMIENTO SCRAPBOOKING JUEGOSDEMESA  TEATRO

HORA: 17:00 A 17:30 HORA: 17:00 A 19:00 HORA: 17:30 A 19:00 HORA: 18:00 A 19:00

AULA:MISCELANEA/ AULA; USOS MULTIP  AULA: CENTRO PERSO ‘ AULA:SALON ACTOS
CENTRO SERVI SOCIALES CENTRO SERVIC.SOC = MAYORES LA RIBERA PRINCIPE ASTURIAS

MARTES
LUJONG 1Y IT JUDO YDEFENSA ~ APRENDEAUSAR | PINTURAAL OLEO
PERSONAL TU MOVIL

w HORA:9:15A 10:30  HORA: 11:00 A 12:00 HORA: 10:00 A 13:00

LUGAR:POLIDEPOR- AULA;CENTR. PERSON | AULA; USOS MULTIPL.

AJ.!LA._ MISCELANEA CENT.
SERV. SOCIALES. TIVO DE SANJAVIER MAYORES LA RIBERA | CENTRO SERY.SOCALE.

ITALIANO ’ PATRONAJE Ycosrwm) CANTO UCRANIANO Y 1
RUSO
HORA:; 12:00 A 13:00 HORA: 15:30 A 17:30 HORA: 16:30 A 18:30
AULA: HOTEL ASOCIACIONES AULA; USOS MULTIPLES AULA: SALON ACTOS/
/CENTRO SERVICIOS SOCIALES  CENTRO SERVICIOS SOCIALES CENTRO CIVICO PRIN.ASTURI
BAILEENLINEA ~ LABORES ‘ YOGA
I o ~ (ganchillo, punto...) ol . N
HORA: 17:00 A 18:00 HORA:; 17:30 A 19:30 HORA: 18:00 A 19:00
AULA;: MISCELANEA/ AULA;USOS MULTIPLES/ AULA:; MISCELANEA/
CENTRO SERVICIOS SOCIALES. CENTRO SERVICIOS SOCIALES CENTRO SERVICI. SOCIALES.
MIERCOLES
 SOBRERUEDAS ~ PINGPONG ~ REPUJADODE  PINTURAEN
| 'ESTANO DIAMANTE

HORA; 9:30 A 10:30 HORA: 11:30 A 12:30 HORA: 17:00 A 19:00 HORA: 17:00 A 18:30

LUGAR: ESCULTURA  LUGAR;: POLIDEPOR- AULA:HOTEL ASOCIA- AULA; USOS MULTIPL.
DEL PEREGRINO TIVO DE SAN JAVIER  CIONES/CENT.SERV.SO CENTRO SER.SOCIALE

' MANUALIDA-  PILATES  SEVILLANAS SEVILLANAS  BAILES DE
| DES BASICAS  AVANZADAS SALON
HORA: 18:30-2000  HORA:18:00- 19:00 HORA: 17:00-18:00 HORA: 18:00-19:00 HORA: 19:15-20:30
AULA: USOS AULA: GIMNASIO AULA: MISCELAN AULA: MISCELAN. AULA: MISCELAN.
MULTIPL/CENTRO  PRINCIPE DE 'CENTRO SERVIC. CENTRO SERVICIO CENTRO SERVICIOS
SERVICIOS SOCIA,  ASTURIAS SOCIALLS SOCIALES SOCIALES

BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MALAGA)




f' BANCO del TIEMPO CHURRIANA
s 130 Q

Os convocamos a la 1 reunidn para conocernos y programar algunas actividades conjuntas ,si
tenéis ideas....Tomaremaos un café o infusion para gue sea mas distendida , nos vemos el miércole:
a las 17,30 horas en la sede y si podéis id confirmando porfa.Y si estas interesade vente sin
problemas.

Ejemplos de intercambios
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BANCO DEL TIEMPO CIUDAD JARDIN

(MALAGA)




)

, Banco Del Tiempo Ciudad Jardin
= 22h.Q

.
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Nuestras usuarias del BDT realizan con la Asociacién Cultural de Mujeres Jazmin un taller
saludable donde han podide combinar |Ia diversion con el deporte, recibiendo a cambio vivencias
y anécdotas para recordar siempre,

Proyecto "Banco del Tiempo 2023" subvencionado por el Area de Participacién Ciudadana del
Ayuntamiento de malaga
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BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)




i BANCA DEL TEMPO

Sede legale di Catania - Sportello operativo di Battiati
W o-iltem, eviolit FB. banca del tempo. catania

]
PROGRAMMA GENNAIO 2023

FESTA DELLA BEFANA
Tombolata e cena conviviale
Venerdi 6, ore 18-20

yenerdi 27,

ATI'IVITA' DI SCAMBIO FRA SOCI

pag ass. cons. i cons.p: he, g ltavori i, lez. d'arte, lez. di
studio, apia, p i pletanze e dolci.
SERVIZ] GRATUITI PER LA CITTADINANZA DI BATTIATI
PARTECIPAZIONE LABORATORI- un terzo del posti stabiliti per ciascun lab. & riservato i an i; ref. M. Franchino (338.6333552)

RECUPERQ SCOLASTICO- 8/10 lezioni individuall gratulte per alunni scuola primaria e secondaria ( inf. & sup.); ref. Carmelo Di Mauro (349.1370247)
FREE LIBRARY - *prendi un libro-laseia un libro” ; dopo aver donato un libro, ogni residenta ha accesso gratuito alla Hbreria BdT;
ogni venerdi dalle 17 alle 18 - referenti: Dora Caponetto (328.8636785) e Teresa Chinnici (338.5635705)
SPORTELLO BdT - Piazza Giovanni Paolo Il ( zona due Obelischi) Battiati - ogni venerdi dalle 17 alle 19

(dalle 17 alle 18 collogui - dalle 18 alle 18 riuniane per | soci)
Presidente: Glusuppa Gentile (tel. 333.7849522);
Presid. Marcelia F (tel. 338.6333552); Segretaria: Paola Martellone (tel.3490736287)

BANCA DEL TEMPO ROMA PIGNETO (ITALIA)




eneroalas 15:30-Q

(@3} .B:a?cadelT?l?w‘p‘o Ronja Pigneto

CORSO BASE DI TANGO
Il lunedi a partire dal 23
dalle ore 20 zlle 21

| posti sono limitati, le persone interessate sono pregate di prenotare,




La serata della Banca del Tempo
Riparte I'attivita di soci e volontari

Valmadrera

Grande successo

per la tombolata

Dall'11 febbraio

si apre |l calendario 2023

s La Banca del tempo
di Valmadrera riparte con le
attivita del 2023 dall'l1 feb-
braio, con le nuove inkziative
o cominciare dal ciclo di in-
contri su “Salute e stili di vita
* che si terrd nel corso della
gornata nella sede di Villa
Ciceri.

Intanto ha avuto grande
successo Poriginale tombola-
ta dell'altea sera per mettere
in palio ore di abilita e wervi-
zi. E stato un singolare modo

rinsaldare la nostra rete di
relaxionis, Hanno partecipa-
to ¢ portato i loro saluti an-
che lassessore comunale alla
Cultura, Marcello Butti ¢ il
parroco don Isidoro Crepal-
di. E stata inoltre presente I
associazione wvalmadrerese
“Semplicemente Noi®, con
cui la Banca del tempo staim-
postando future collabora-
zionl ¢ scambl. Durante
Fevento sono state proicttate
o immagini delle principall
iniziative che 1a Bdt ériuscita
a realizzare dalla fine del
2019, fino all'inizio della pan-
demia,

I soct hanno partecipato
altresi al sondaggio che l'ns-
! ha lanciato poco

1
soc

por promuovere lassociazio-
nestessa, sempre pili presen-
te nella vita della citth e che
consiste appunto nello scam-
bio non di soldi, benst di tem-
po. L'evento ha coinvolto an-
che | glovani studenti del ra-
mo aiuto cuoco del centro di
formazione professionale
“Aldo Moro" per In prepara-
zione del momento convivia-
le.

Dice il presidente di Banca
del tempo, Flavio Passerini:
«L'adtra sera & stata l'occasio-
ne per riprendere a vederci e

prima di Natale e che si chiu-
dera con gennaio, su propo-
ste per il futuro, Grande par-
tecipazione ¢ divertimento
ha infine suscitato la “Lotte-
ria delle disponibilita™, con
in premsio ore o prodotti e
servizi offerti dai soci: lavori
amaglia, ore di sostegno achi
& in difficolta con l'uso delle
nuove tecnologic come il cel-
lulare, buoni per lezioni di
italiano, per imparare a fare
torte,

Dice Passorink: «Veronica
Tentori ¢ Fiorella Casar-

1 gfovani studenti dell'Aldo Maro,

telli hanno distribuito premi
o divertimento a pienc mani.
Siamo convinti che la serata
sia servita davvero a ricreare
quelle relazioni tra i parteci-
pants che neghi ultimi tre an-
ni st stavano sfilacclando a
causa delle restrizioni della
pandemia, che si & protratta
per una parte anche del 2022,
Né cio, né il cambio di sede,
avvenuto nel 2022 in Villa
Ciceri, con la necessaria rior-
ganizzazione, sono stati un
freno alle nostre attivita che
hanno superato le 1600 ore
scambiate. Vale a dire; quasi
35 ore a setlimana, per 46

cunm:usmu

settimane diaperturadagen-
naio o dicombres,

La "Banca del Tempo™ ¢
un'associazione di volonta-
riato in cui chi presta la pro-
pria opera vede riconosciute
le ore, da riscuotere attraver-
10 altri soci: cosi, chi mantie-
ne aperto lo sportello pud ri-
covere in cambio compagnia,
giardinaggio, lezioni di lin-
#ua 0 cucing ¢ chi pit ne ha,
ne metta; allo stesso modo,
chi per esempio si intende ¢i

puter pud biare le
proprie competenze con ri-
cami, torte e molto altro,
P.Ive

BANCO DE TEMPO STA. MARIA DA FEIRA (PORTUGAL)
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=
Testemunhos de Membros do
Banco de Tempo LOCAL DE
i ENCONTRO:
) Lanche partilhado * « - )
G\&, ~ ey ORFEAO da Feira
| C? ‘ /}4 ® Saldodo 1.°Andar |
% 14h30 *
SABADO - 28 de JANEIRO o x &
: * X Tx¥
Para Membros do BdT e Amigos =« % * «
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BANCO DE TEMPO BETIM (BRASIL)



&9 bancodetempobetim 19h

Quando falamos da
possibilidade de
praticarmos economia nao
monetaria, ou de nos
organizar para trocar ¢
servicos valendo “tempo”,
ouvimos com frequéncia a
frase “ta, mas o que eu
ganho com isso?”

@bancodetempobetim
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PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

¥  GOBIERNO MINISTERIO Instituto

"'q DE ESPANA DE IGUALDAD MUJERES

Mas informacién en la pagina de facebook

o Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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