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Associacio Asociacion

SALUD Y FAMILIA

Organitzat per:
 —

Associacié Asociacién

SALUD M FAMILIA

Amb el suport de:

v, Ajuntament de
Premia de Mar

Amb la col-laboracié de:

" AJUNTAMENT DE
IBERGAMERICANA SantCugat

REINVENTANT ELS BANCS DEL TEMPS
DURANT LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Inscripcions gratuites al web:

https://saludyfamilia.es/ca/events/2021-12-10t103000-2021-12-10t133000 Jornada Internacional

Divendres |0 de Desembre 2021 — Plataforma Zoom
Premia de Mar

JORNADA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL TEMPS

'Reinventant els Bancs del Temps durant la pandémia’
L'Ajuntament i el Banc del Temps de Premia de Mar seran els amfitrions de la
Jornada Internacional dels Bancs del Temps 'Reinventant els Bancs del Temps
durant la pandémia de la COVID-19' tindra lloc el dimarts 10 de desembre de 2021
de 16h a 19h a través de la plataforma zoom i també presencialment. La Jornada
contara amb la intervencié inaugural de la Dra. Elvira Méndez amb la xerrada 'Els
Bancs del Temps i les xarxes comunitaries inclusives'. També hi haura una taula
rodona que tractara el tema d'experiéncies de les xarxes comunitaries durant la
COVID-19 en diferents paisos, moderada per la Sra. Rosa Girés. Coordinadora del
Banc del Temps de Premia de Mar; el Sr. Edgar Cahn, representant dels Bancs del




Temps als EUA; la Sra. Leonina Grossi. Presidenta de I' Associacié Nacional de
Bancs del Temps a Italia, la Sra. Eliana Madeira. Presidenta de I' Associacio
Nacional del Banc del Temps a Portugal, i les experiéncies de Sr. Xavier Sufier.
Coordinador del Banc del Temps de Sant Cugat del Vallés i de la Sra. Josefina Altés.
Vicepresidenta de I' Associacié Iberoamericana dels Bancs del Temps. Es tractara el
tema de les Xarxes comunitaries locals: L'experiencia del Banc del Temps a Premia

de Mar a carrec del Dr. Pere Beato. Soci del Banc del Temps de Premia de Mar i
President de Semergen Catalunya, Societat de Metges d'atencié primaria de
Catalunya. Tothom esta convidat, reserva't la data

Sortida al CosmoCaixa 'Postals d'altres mons' -

DP, u?s %LTT'; e@ M% NSS La Xarxa dels Bancs del Temps de
'Associacio Salut i Familia programa la

sortida a veure la projeccio ‘fulldome’

‘Postals d’altres mons’ on podras explorar

els paisatges dels planetes amb els quals

compartim el sistema solar i també dels

seus satel-lits.

Sera al recinte del 'CosmoCaixa’. En col-laboracié amb el programa 'Apropa

Cultura’

Sortida exclusiva per als Bancs del Temps, places limitades.

Inscripcions al correu: saludyfamilia@saludyfamilia.es
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VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video en
qué es reconeix i es visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps,
especialment en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc
del Temps de Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS DE SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS
(BARCELONA)




DIMECRES 01/12
1 15/12

09.30 A 11.30H

DIJOUS 09/12
10.00 A 11.00H

DISSABTE 11/12
10.30 A 11.30H

DIUMEGE 19/12
08.30 A 11.30H
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AJUNTAMENT DE
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| ELS MONJOS
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BANG DEL TEMPS

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

SORTIDA: DAVANT DE L'OFICINA DE TURISME DEL PARQUING DEL MERCAT (AV.
DE CAL SALINES AMB AV. DE CATALUNYA)

CONVERSA EN CATALA TOT CAMINANT

A CARREC D'ESTHER PEREZ (SOCIA 100) | MGNICA LGPEZ (SOCIA 38)

BANC DE ROBA - C/ SANT JOSEP 1, PLANTA 1

TALLER DE MANUALITATS
NADALENQUES

A CARREC D'ESTHER PEREZ (SOCIA 100) | MONICA LOPEZ (SOCIA 38)

BANC DE ROBA - C/ SANT JOSEP 1, PLANTA 1

APREN A UTILITZAR UNA MAQUINA DE
COSIR

A CARREC DE FATIMA BOUHA (SOCIA 78)

SORTIDA: DAVANT DE L'AJUNTAMENT CAV. DE CATALUNYA, 74)

RUTA PELS ARBRES CENTENARIS

RUTA DE LES MASUQUES A L'OLIVAROT DE BELLESTAR, ON CONEIXEREM
ALGUNS ARBRES CENTENARIS DE L'ENTORN
A CARREC DE JOAN ROVIRA (SOCI 91)

Preu:

El cost de cada activitat és de 15 minuts per als socis i socies del
Banc del Temps.

Les persones no socies hauran de portar 1 kg_d'aliments
(preferentment cereals, patés i altres productes per esmorzars
infantils) que es donaran al Banc d'Aliments.

Cal inscripcié prévia:
A bancdeltempssmmonjos@gmail.com o0 93 898 20 17 (de9 h a
14 h). També ens pots contactar per associar-te!
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Todo es cuestion de tiempo.
Es lo mas valioso que tienes
y es lo mas valiose q

-
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Ol teressades posar-se en conlacte a.
delfemps@santcugat.cat



Una activitat del
Banc de Temps de Sant Celoni

Vols fer
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amb

nosaltres?
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BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)
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BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)

i e vine S0 IR i

CUINA DEL BANC DEL TEMPS _

Tots els dijous de 19:00 a 20:30h
T‘r ' r r Mai més fotos en automatic !
TOTS ELS DIJOUS :
AMB DIFERENTS RECEPTES!

20:00h al Centre Civic de Santa Eugénia

Cost per sessio:

Socis/es: 15 minuts Temps/BdT
/ COST DELTALLER \

No socis/es.- 4kg d'aliments pel Banc dels Aliments
NOSos T s
4kg pel ~ 15min

Bancd‘aliments & VALXTEMPS
Informacia i inscripcions:

Oberta tothom! Cal inscripcio prévia.

bdtpontdeldimoni@gmail.com
Inscripcions:  www.b deldimoni.com o bdtpontdeldimoni "

WhatsApp 644 611 415
Col-laboren: =) 2pfai I LT,

A

BANC DEL TEMPS DE BREDA (GIRONA)
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07/11/2021 09:30:23 | Programa disponible hasta el 05/02/2022

Los Bancos de Tiempo

Conocemos un proyecto de intercambio entre personas, de ayuda mutua; es el Banco del Tiempo. También
hablamos de la 'piel de mariposa’, una enfermedad genética que implica fragilidad en la piel, curas diarias y
revisiones constantes; los afectados piden el compromiso de las administraciones pablicas
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ORGANiTZA: ‘: Banc de temps

Solidarios

Canal Sur Television
Domingo, 09:30 horas

Programa historico de Canal Sur que muestra,
desde 1998, |a Andalucia més solidaria y se
convierte cada domingo en una ventana gue mira a
los vulnerables, que recoge las demandas de los
colectivos sociales y que escucha las nuevas
formas de enfrentarnos a una sociedad en
continuo cambio. El programa apuesta por la
igualdad, acerca la realidad de las mujeres, la
discriminacion y la lacra que supone la violencia de
género. Solidarios escucha y da voz a las
organizaciones no gubernamentales, a las
asociaciones, a los voluntarios y a todos los que
con su voluntad y trabajo, intentan un mundo
mejor.

Contacto: solidarios@riva.es
Twitter: @SolidariosTV
Facebook: @SolidariosTV

- Direccién: Maria Teresa Sanchez Monteseirin

- Realizacion: Pablo Carmona y Santiago
Aumesquet

- Produccion: Lola Mofids

Programa a Canal SUR, al programa 'Solidarios' sobre els Bancs del Temps:
Enllag: https://www.canalsur.es/television/programas/solidarios/detalle
/282 .htm|?video=1768202&sec=

BANC DEL TEMPS DE MALAGA CENTRO




BANCO DEL
TIEMPO

DISTRITO CENTRO
Ny A

preste o que se reciba. pues todas las habilidades tienen el mismo valor.
Los servicios de intercambio son muy variados y suponen una ayuda para
resolver peguenas necesidades de la vida cotidiana a la par que conoces
gente nueva.

L{QUIERESZS UNIRTE?
E{MAS INFO?

= Inscripcidn a través de codigo QR formulario o 640 030 879
= Atencidn presencial todos bos martes de 9:00 2 13:00 hen Cf
Dos Aceras 23-25, Centro plaza Montafio, 29012 Malaga

BANC DEL TEMPS DE VALLADOLID



ML 2005-2021 .
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GRACIAS ATODOS LOS
SOCIOS Y SOCIAS QUE
LO HACEIS POSIBLE

Y AL AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
POR SU APOYO EN TODOS ESTOS ANOS

BANC DEL TEMPS DE CIUDAD REAL



El Banco de Tiempo de Ciudad Real celebra su
primer mercadillo de trueque

29 Noviembre 2021

IMPRIMIR NOTICIA fu
Lanza / CIUDAD REAL

Hos

VISTOS

41 Unbombero de Ciudad Real, herido
r una deflagracién de gasenun
isoen 6

Enlla¢ a la noticia:
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/el-banco-del-tiempo-de-ciudad-
real-celebra-su-primer-mercadillo-de-trueque/

BANC DEL TEMPS SAN JAVIER (MURCIA)
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Ayuntamiento de San Javier

Inscripciones en whasap numero

FUNDACIO ESQUEL

INTERNACIONAL



Partlclpacmn ctudadana yla |nc|denc1a de las Mujeres  Grabado en vivo

GEBHENFO

FERIA
DE SABERES

RED BANCO DE TIEMPO ECUADOR

HOY SABADO
DE 09H30 A 17H00

B TE ESPERAMOS EN EL UTERO

Reina Victoria N21 -255 esq.
y Jerdnimo Carridn - Quito
+INFO: 099 25 78 451

i
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Video participacié ciutadana i la incidéncia de les dones

BANC DEL TEMPS BOLZANO (ITALIA)




Eihﬁ di Bolzano * \"' 3 Zerté

Stadt Bozen

20 JAHRE ZEITBANK BOZEN
20 novembre 2021/ 20. November 2021

ORE 9.30 UHR

Casa Kolping, Largo Adolph Kolping 3
Incontro delle socie e dei soci della Banca del Tempo di Bolzano
Saluto istituzionale dell' Assessore Angelo Gennaccaro
Intervento di Leonina Grossi, Presidente dell'Associazione
Nazionale Banche del Tempo

Kolpinghaus, Adolph-Kolping-Strafie 3
Mitgliederversammlung
Institutionalle BegriAung durch den Stadtrat Angelo Gennaccaro
Rede von Leonina Grossi, Prasidentin der Nationalen Vereinigung
der Zeitbanken

ORE 1.30 UHR

Saluto istituzionale del Sindaco Renzo Caramaschi
Buffet

Institutionelle Begrifung durch den BUrgermeister Renzo Caramaschi
Buffet

ORE 14.00 UHR
Visita guidata "Alla scoperta del centro storico di Bolzano"
StadtfUhrung "Durch die Bozner Altstadt"
ORE 20.00 UHR

Chiesa Evangelica Luterana, Via Col di Lana 10
Concerto del "Duo Granato” con musiche di Morricone, Rota e Piazzolla
Su prenotazione! Scrivere a gries@bancadeltempo-bolzano.it

Evangelische Kirche, Col-di-Lana-Strafe 10
Konzert des " Duo Granato" mit Musik von Morricone, Rota e Plazzolla
Nur mit Reservierung! Schreiben Sie an gries@bancadeltempo-bolzano.lt

Tuttele atﬂﬂhhmmdblu con Green Pass
Athmmnshdnwmttm Pmmﬂnwm

BANC DEL TEMPS LA UNION (CHILE)




bancodeltiempolaunion

Y
el

HaAS PENSADO EN OTRAS FCOMAS PARA SATISFACER &
TUS NECESIDADES?

Banco di' Tiempo e
Intercaml_.o La Union

ENTREVISTAS MARTES 20:00
+56953347084

/‘\-\r

CONNECT - BANC DEL TEMPS PER AL SECTOR CREATIU |

QY

24 views

CULTURAL (COLOMBIA)




PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

] 5% MINISTERIO
DE IGUALDAD

2%

SECRETARIA DE ESTADO
DE IGUALDAD .
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

INSTITUTO DE LA MUJER
Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter

Banc del Temps Escolar Pagina web
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