Afegeixi la direccié comunicacio@saludyfamilia.es als seus contactes per tal de Cliqui aqui si no visualitza correctament
rebre correctament els nostres butlletins el butlleti

Les relacions entre persones de diferents generacions son una font de benestar i
contribueixen a mantenir una bona salut al llarg de la vida.
Com més i millor temps dediquem a cultivar relacions amb persones que ens
importen i aporten, més saludables i contents ens sentirem.

Per gaudir d'una bona salut €s imprescindible anar més a poc a poc, ocupar-se de
menys coses i cooperar a la familia i al treball per poder disposar a parts iguals de
temps de qualitat.

Dormir més hores, menjar i sopar més aviat, compassar les nostres activitats al ritme
dels nostres cossos regits per la llum natural és posar en practica el nostre DRET AL
TEMPS i aixi desenvolupar la nostra capacitat d'estar centrats, cuidar-nos i parar
atenci6 al que ens envolta.
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LA BONA SALUT | EL TEMPS DE QUALITAT VAN DE LA MA | SON
INSEPARABLES A LA VIDA DE CADA DIA

SORTIDES DELS BANCS DEL TEMPS

SORTIDA AL TEATRE NACIONAL DE CATALUNYA

Sortida dels Bancs del Temps al Teatre
Nacional de Catalunya. L'obra és

L'Alquimista, una adaptacié de Marguerite

Yourcenar El CEuvre au noir, que recrea
una Europa que oscil-la entre la foscor de
I'Edat Mitjana i la llum del Renaixement.
Una sortida en col-laboracié amb Apropa

Cultura. Places limitades.Sera el 20 de maig a les 19h Inscripcions a
jcamacho@saludyfamilia.es

Alba Garcia

Inmaculada

Participacié de la Xarxa dels Bancs del Temps de I'Associacio Salut i Familia al Dia
Internacional dels Bancs del Temps, convocat per I'Associacié Ibero-americana de
los Bancos del Tiempo; que es va celebrar el 22 de mar¢. En aquesta ocasio es va
fer un homenatge als Bancs del temps italians, amb més de 25 anys de treball
continu.



Xarxes d'intercanvi de temps a cada barri:

Proper video de la campanya de Transports Metropolitans de Barcelona de promocio
i difusié dels Bancs del Temps

BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacio Salut i Familia ha editat un video on
es reconeix i es visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment
en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de
Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente



https://www.youtube.com/watch?v=iqzMZYeVh1o
https://www.youtube.com/watch?v=iqzMZYeVh1o
https://youtu.be/Gl-YAcz9srI
https://youtu.be/Gl-YAcz9srI
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q
https://www.youtube.com/watch?v=9re4heewp0Q

BANC DEL TEMPS CERDANYOLA DEL VALLES
(BARCELONA)

—

“ Cinvewsanie rternacional
de Les. Bancss de Tiempes.
Tendiendo Puerites

14 ANYS DEL PANC DE TEMPS
DE CERDANYOLA DEL VALLES

DISSARTE 25 DE 10H A18H ALS
DE MARC JARDINS DE CA
2023 N'ORTAD&
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Agraeix als col.laboradors:
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BANC DEL TEMPS BON PASTOR (BARCELONA)




f“‘, Banc Del Temps Bon Pastor

et 12demarzoalas07:02-Q

Grup de sardanistes Banc del Temps:
Collaboracio i Participacio a la inauguracid (memaoria Historica) cases baixes de Bon Pastor

11/03/2023

Quinzena de la Dona

('




BANC DEL TEMPS SANT CUGAT
(BARCELONA)

A e s
“DEIXA'T ATRAPAR PELS
FRUITS DEL BANC DEL TEMPS

| L'hort del Banc del Temps vol ser un hort'urba que promou valors vinculats a I'agroecologia,
la cura de la natura i la sostenibilitat ambiental i social.

Un hort comunitari que fomenti la cohesio social, les relacions, el respecte i la solidaritat.

Una parcel.la que té entre 31 i 36 m2, 'equivalenta una aula d’escola.
| esta ubicada al barri de Sant Francesc.

Vols participar en la gestio d’una parcel-la de I'hort del Banc del Temps?
Apunta’t
Més info a: bancdeltemps@santcugat.cat
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Banc del Temps AJUNTAMENT DE
I de Sant Cugat SantCugat

BANC DEL TEMPS PREMIA DE MAR
(BARCELONA)




BANC DE TEMPS PREMIA DE MAR

TALLER PREVENCIO I SALUT
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Qué fem en cas d’emergéncia’

A carrec de:
Marc Piqué Pijuan, Director d’Area de la Pau, empresa proveidora de
SEM-CatSalut i col-laborador del Banc de Temps de Premia de Mar.

Taller practic que pretén donar eines per actuar davant d'una situacié
d’emergéncia sense posar en risc a la persona atectada.

Es mostrara en una ambulancia de Suport Vital Avangat els recursos
prehospitalaris i els seus circuits d’activacio, la deteccio de patologies greus i
els primers auxilis basics.

Lloc: Centre Civic de Premia de Mar

Data: Dijous 30 de marg

Hora: 18h

Us poden acompanyar amics i familiars
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BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

(GIRONA)




R Banc Del Temps Pont del Dimoni
=== 18demarzoalas 17:16 - A

10a Jornada del Banc del Temps Pont del Dimoni
18 marg 2023
Fotegrafies realitzades pel Grup de Fotografia del Banc del Temps.

BANC DEL TEMPS CALONGE | SANT ANTONI
(GIRONA)




El Banc del Temps de Calonge i Sant Antoni ha rebut 91 ofertes i 45 demandes

01:56

TV Costa Brava ha emés una noticia sobre el Banc del Temps Calonge i Sant
Antoni, en la que es fan ress6 que, des de 2021, Calonge i Sant Antoni ts'hi han

preinscrit una seixantena de persones i ja compta amb 91 ofertes.
Noticia

BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR

(GIRONA)



https://www.tvcostabrava.com/joan-parareda/societat/vida-social/el-banc-del-temps-de-calonge-i-sant-antoni-ha-rebut-91-ofertes-i-45-demandes
https://www.tvcostabrava.com/joan-parareda/societat/vida-social/el-banc-del-temps-de-calonge-i-sant-antoni-ha-rebut-91-ofertes-i-45-demandes

g, Banc del Temps Lloret de Mar

Terpe 5dQ

En el Dia Internacional dels Bancs del Temps, us convidem a que ens visiteu a |3 nostra secretaria
qualsevol dia que obrim | podreu congixer un espai on intercanviem serveis, habilitats, talents |
TEMPS, sense que hi intervinguin els diners. T'agrada la idea?

de 18 a 15h

divendres
d11a12h

={« J Il Banc del Temps

Lloret de Mar

martes y miércoles
de 183 19h

viemes
de 112 12h

Banc del Temps
Lloret de Mar

Secretaria en el
primer piso de la Biblioteca

BANC DEL TEMPS CAMBRILS (TARRAGONA)




Sala d'actes del
CENTRE CULTURAL DE CAMBRILS

BANC DEL TEMPS D'ALMERIA
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BANC DEL TEMPS DE RIVAS (MADRID)
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BANCO DEL TIEMPO

Secretaria Presencial
Despacho O de la Casa de las Asociaciones de Barrio Oeste

Lunes alternos de 12 a 13 horas
Miércoles alternos de 18 a 19-horas

Adjuntamos el calendario de dias de apertura (en naranja)

mismo, permanece abierta la Secretaria Virtual a través del correo
electrénico: intertiempoderivas@gmail.com

También tienes a tu disposicién la web y los grupos de whatsapp-

BANC DEL TEMPS CHURRIANA (MALAGA)



;‘;“"% BANCO del TIEMPO CHURRIANA o 5P
" 36-Q

Mafiana martes nos vemos para programar €l taller Crocheteando, si te interesa ya sabéis os
esperamos a las 17.00 horas en |a sede de |2 asociacion de vecinos ARCUSVES, mas informacion

en el 692325848,
#bdtchurriana #malagaparticipa #arcusves

INTERNACIONAL

INTERNATIONAL

TIMEBANK DAY

MARCH 23, 2023
MARCH 26, 2023




DIA INTERNACIONAL
DE LOS BANCOS DEL TIEMPO

Associacido A  Asociacidn

SALUD yl FFAMILIA

ASOCIACION IBEROMERICANA DE BANCOS
DEL TIEMPO
FUNDACION ESQUEL

BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESPI
BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT

e En 2 (h)orillas,

_ radio
Miércoles 29 de marzo 2023:

" BANCOS DE TIEMPO Y TEATRO: CON MOTIVO
DEL DIA MUNDIAL DEL TEATRO

INVITADOS: EDITH LAVERDE (BDT SANT CUGAI
ENR@X MOLINA (BDT SANT JOAN DESPI)

Radio en directo desde los est
www.radioenlac .0rg

BANCA DEL TEMPO ROMA (ITALIA)
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D _ BANCA DEL TEMPO IX MUNICIPIO A
S NI S GO o . th.i;.i)\
ANNIVERSARIO

1998 -2023
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MERCOLEDI 8 MARZO ALLE ORE 16,30

;“ VIA COMISSO 23 - tel 351 5902396 ‘
PROGRAMMA

- Lanostra storia:  "Flash nel passato per guardare al futuro”
a cura della Presidente M.Luisa Petrucci

-Io nella BdT: Esperienze personali ed emozioni nella BdT
DEDICATO ALLA LOTTA DELLE DONNE IRANIANE

Video realizzato dagli alunni della 3a D dell'T.C.
Largo Buzzati di Roma

-Donna, Vita e Liberta: Recitazione di poesie e testi a cura dei
correntisti delle Compagnie "Istrioni nel

Tempo” e "Maschere Vagabonde"
-Canto la Liberta: Momento musicale con la voce solista di Vincenzo

e piccolo coro
Ore 19,30 - Buffet

%

-Voci dall'Iran:

Partecipera la Presidente del IX Municipio dott.ssa Titti Di Salvo
Sono state invitate le Istituzioni, le Associazioni

BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO

dde leg. Catania- Sportello Sant’Agata Li Baniati: Piazza Giovanni Paolo 11

ATTIVITA® OFFERTE DAI SOCI
Anno 2023

LEZION| O1 DEZIONE (FIAMMETTA)

WBLOTECA € INCONTIM LETTURA (DORA, TERESA)
LEZIONI PITTURA (SABRINA)

LEZ)ONI DISEGNG TECWICO (BRUND)

ARTIGIANATO PER HOBBY
ANTONIO)

mmmmammm
CETTINA, MATILOE, NADIA)
mum.un Wﬁw

CASALINGH) (ELEONORA)
n:um (BARBARA, NADIA, AGATA, PAOLA, GRAZIA, WERA,
PINA C, LINDA, ANGELA)

DISBRIGO COMMISSIONI
DISBRIGO COMMISSION: (ASSUNTA, ANTONELLA D,, IVANA,
FRANCESCA)

ESCURSIONI E GITE
(CARMELO; BRUNO, TERESA, ELEONORA, ROSAMAA )

EVENTI
ORGANIZZAZIONE EVENTE
(OIISEFPE, MARCELLA, PAGLA, GINA, GRAZIA)
COLLABO! EVENTI ( GALIOLA &

TITT), ROSARIA, MATILDE,
FESTE A TEMA { ASSUNTA, ANTONELLA D, LUCWY

INFORMATICA

SERVIZI ALLA CITTADINANZA DI BATTIATI
COMSULENZA LEGALE Dusn ARSUNTA;
HECUPERD SCOLASTICO ( ret. CARMELCY
COMSE E LABORATON! { ret. MANCELLA)
GRTI SOCLALY (et GHISEPPE)
BIBLOTECA ot DORA, TERESA)

CONSIGLIO DIRETTIVO
C.0. PHNESIIENTE ([IUSEPPE)
C.0, VICEPIESIORNTE 1GINA)
0.0 SEGRETARIA (PADLA}
©.0 TESGRIENA [ORASIA)
C.0, PRED, ONORARIA | MARCELLA)

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

Instituto ...

el  MUIJERES

Més informacié a la pagina de facebook



https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps
https://www.facebook.com/XarxaBancsdelTemps

o Facebook o Twitter e Banc del Temps Escolar

e Pagina web
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