Afegeixi la direccié comunicacio@saludyfamilia.es als seus contactes per tal de Cliqui aqui si no visualitza correctament
rebre correctament els nostres butlletins el butlleti

ssociacié_, Asociacién

TAMILLA Butlleti num. 120 Abril 2021

SANT JORDI 2021

Associacié . Asociacidon

SALUD )‘I FAMILIA

e R

SORTIDA AL MNAC DE LA XARXA DELS BANCS DEL TEMPS

"Art, dones, memoria i lluita"
La Xarxa dels Bancs del Temps organitza

una sortida al MNAC. Sera el proper 22
dabrii a les 16h. Inscripcions a
mbotta@saludyfamilia.es indicant el banc
del temps al qual pertanyeu

Sortida gracies al programa Apropa




BANG( . EMPO

Video del Banc del Temps
La Xarxa dels Bancs dels Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video en
el que es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps,
especialment en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport del Banc
del Temps de Sant Cugat del Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb els subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

C,ELEBRACI()N
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DE LOS BANCOS DE TIEMPO
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DELS BANCS DEL TEMPS

JUEVES

En aquesta celebrtacio els Bancs del
ARt D51 Temps van posar en comu les diferents
® zoom experiencies arreu del mon i la voluntat
Z00M: hitps:/fcutt ly/fixuddv1 1 o .
1D: 895 8087 6408 d'utilitzar el temps com a eina per a
Passcode: 036120

construir una nova societat.

@son WEwe Qs  Wwwasibdton També es va presentar

internacionalment la Asociacion



Iberomericana de los Bancos del
Tiempo.

NEIX BESTCANVI, EL BANC DEL CONEIXEMENT AMB SEU AL MARESME

L'activista Pau Vila crea Besicanvi, una nova
inciativa que sorgeix de la seva manera d’entendre
les relacions socials i de le seves inquietuds culturals
concretes. Ella ho descriu com "un banc de
coneixement". Aquest projecte es basa en
I'associacionisme i el cooperativisme, perd des d’'un vessant artistic i cultural

Més informacio:

BANC DEL TEMPS DE SAGRADA FAMILIA

Dijous 4 de marg

Dijous 18 de mar¢

Dijous 22 d'abril r
Dijous 6 de maig ::E; l: .iMNJ;LEEl
Dijuos 20 de maig nivell mitqa
Dijous 3 de juliol de 20 a 21h

Dijous 17 de juliol
https://meet.jit.si/Anglesmig-BDTSF

Cal fer inscripcio prévia a
bdtsagradafamilia®gmail .com

BANC DEL TEMPS DE SANT SADURNI D'ANOIA

(BARCELONA)




L'equip gestor del Banc del Temps de
Sant Sadurni d'Anoia prepara un video
per celebrar 'aniversari del Banc.
Sol-liciten voluntaris i voluntaries per
sortir en aquest video, responent a una
o dues preguntes molt senzilles. Qué és
per tu el Banc de Temps? Quina és la
teva millor experiéncia dins del banc?
Us animen a participar activament d'aquest multiintercanvi. Podeu gravar-vos
individualment o amb un company/a del banc, en format horitzontal. Aquells
que vulgueu, podeu quedar amb algu de I'equip gestor i us faran el video
encantats i pels més timids/es han pensat en altres formats.

BANC DEL TEMPS DE VILAFRANCA DEL

PENEDES (BARCELONA)




AJUNTAMENT
= VILAFRANCA
P - DEL PENEDES

@-" NOVA ACTIVITAT VIRTUAL AL BDT VILAFRANCA
“' JOCS EN LiNIA

Idea i dinamitzacio a carrec d"Ana Moreno
Dia i hora a concretar entre tots

Aportacié

Participants dels Bancs De Temps: pagar amb 30 MINUTS del seu saldo,

Pablic en general: aportar aliments que donarem a "'dssociocid Ressé” encarregada del
Rebost Solidari (Banc d"aliments).

Infarmacid i inseripeid
Collabora .ﬁ -

Servei d'Ocupacid (recinte La Fassina - Av. de Catalunya, 22)
938 920 358 ext. 2511
gbertran@vilafranca.org
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TASTA LLENGUES
EN ANGLES
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VIDEO RECULL DEL TASTA LLENGUES EN ANGLES AL BDT

VILAFRANCA

El grup de conversa del Bdt Vilafranca "TASTA LLENGUES EN ANGLES" també han fet

un recull de la trajectoria per celebrar el 6& Aniversari!!

BANC DEL TEMPS DE PINEDA DE MAR

(BARCELONA)

POR TU SEGURIDAD Y LA DE TODOS
ANTES DURANTE Y DESPUES
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MUCHAS GRACIAS POR TU
8 COLABORACION, PACIENCIA Y
POR RESPETAR EL ESPACIO Y A
.../

LAS PERSONAS.
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bancdel’remps
pinedademar

SI QUIERES FORMAR PARTE
CONTACTA CON
NOSOTROS

Felicisima
Movil: 629671009

INFORMACION
LUNES A VIERNES
DE 11:00 A 13:00 H

LOCAL SOCIAL
c/Mar, 45
08397Pineda de Mar

http//: bancdeltempsdepinedademar.com

il.com

bancdeltemps
pinedademar
HORARIO

ACTIVIDADES
¢QUE ES BANC DEL TEMPS?

La filosofia del Banc del Temps es que cada
persona aporta altruistamente lo que sabe hacer.

El potencial y la proyeccion de una asociacion
como el actual Banc del Temps, abierta al mundo
y a muchas posibilidades de intercambiar ayudas
y conocimientos, va en aumento.

No solo por la necesidad econémica que algunos
puedan tener, sino porque en si mismo es un
proyecto de crecimiento personal y labor social,
mediante el compartir objetos, conocimientos o
servicios.

Se trata mas bien, de aprender a compartir lo que
somos y lo que tenemos, valorar las cosas y las
personas desde una perspectiva mas humana y
enriquecedora.

2 Ajuntament de Pineda de Mar




Banc del Temps Pont del Dimoni

Conversa en
angles on-line

Dimarts de 18 a 19h
Practica anglés!
Obert a tothom

Cal inscripci6 prévia

(GIRONA)

52

Pont e Do

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

RESERVA PREVIA ACTIVIDADES BANC DEL TEMPS - C. Del Mar, 45 —Tel 629 671 009
DIA HORARIO ACTIVIDADES LUGAR INICIO
10:00-11:00 TRABAJA TU CUERPO BAILANDO - MONIQUE PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
10:00-12:00 DIBUJO Y PINTURA ADULTOS - M@ MERCE AYMERICH C. Del Mar, 45 CONTINUA
LUNES 12:15-13:30 FRANCES - ELIANE - SALA 2 C. Del Mar, 45 DIC 2020
15:30-16:30 TALLER DE MEMORIA — MARIAN - SALA 1 (RESERVA PREVIA) C. Del Mar, 45 22 FEB 21
17:00-19:00 DIBUJO Y PINTURA LOS MAS PEQUENOS — M@ MERCE AYMERICH C. del Mar, 45 SEPTIEMBRE
17:00-18:00 GPS - GRUPO DE PRACTICA SALUDABLE — ANGEL S. — SALA 2
18:00-19:00 GPS - GRUPO DE PRACTICA SALUDABLE — ANGEL S. — SALA 2 C. del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 COREOGRAFIA DANZA — MUNTSA PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
10:00-11:00 FRANCES BASICO — JEAN MARC — SALA 1 C. del Mar, 45 9 MARZO 21
11:30-12:30 FRANCES BASICO — JEAN MARC — SALA 1 C. del Mar, 45 9 Marzo 21
MARTES 11:30-12:30 LENGUAJE CORPORAL gAMIGO 0 EN'EMIGO é?) - LORENA C. Del Mar, 45 DIC 2020
17:30-18:30 TALLER DE FOTOGRAFIA - TONI LOPEZ - SALA 2 C. Del Mar, 45 CONTINUA
18:30-19:30 INFORMATICA — ARTUR -SALA 2
17:00-19:00 DIBUJO Y PINTURA NINOS - M@ MERCE AYMERICH C. Del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 TRABAJA TU CUERPO BAILANDO - MONIQUE C. Del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:30 INGLES BASICO — JEAN MARC PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
MIERCOLES 11:30-12:30 INFORMATICA INICIO — BASICO — ANGEL- TRAER PORTATIL C. Del Mar, 45 CONTINUA
15:30-16:30 CATALAN BASICO - AINA C. Del Mar, 45
10:00-11:00 ESTIRAMIENTOS C. Del Mar, 45 24 FEB 21
11:00-13:00 TALLER DE EXPRESION ORAL Y ESCRITA - LUCIA CASILLAS - SALA 2 PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
JUEVES 11:00-13:00 TALLER DE COSTURA BASICO - SALA 1 - MONIQUE C. Del Mar, 45 CONTINUA
17:00-18:00 INGLES — JAVIER — SALA 2 C. Del Mar, 45 CONTINUA
18.00-19:00 CONVERSACION INGLES - JAVIER C. del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 DINAMICA CON CANAS DE BAMBU - FELICISIMA C. del Mar, 45
09:00-10:00 TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA) PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
VIERNES 10:00-11:00 TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA)
11:30-12:30 LENGUAJE CORPORAL (AMIGO O ENEMIGO ¢?) - LORENA C. del Mar, 45 26 FEB 21
DOMINGO 10:00-12:00 |DANZA DEL VIENTRE CON SIRINE PLAYA DE LOS PINOS | CONTINUA
23/03/21

Banc del Temps Pont del Dimoni

Activitats
on-line

Conversa en anglés

Parla en catala

Taller de fotografia
er la comunicacio

BANC DEL TEMPS DE CIUDAD JARDIN

(MALAGA)




El Banc del Temps de Ciudad Jardin

va col-laborar en una activitat
mediambiental realitzada pel col-legi
Angel Ganivet juntament amb
I'Associacio Agents Dinamitzadors
RSC Malaga. En aquesta jornada es va
dur a terme un taller de sensibilitzacio
mediambiental adregat als nens i
nenes de l'escola, i posteriorment es va
realitzar una ruta pel barri per plantar
diferents testos i embellir el barri de
Mangas Verdes.

BANC DEL TEMPS DE RIVAS VACIAMADRID
(MADRID)

) ° Y 4 )

Festival de Primavera Online de el ’ v
Banc del Temps de Rivas - Adéu FESTIVAL DE ’ S
apatial PRIMAVERA

ONLINE

- ABRIL: celebrarem el mes de el llibre
amb l'escriptora Pilar Escamilla amb ’ M\ %
un taller d'escriptura curativa “mmmw%
- MAIG: Mamen Camacho ens
proposa un taller fonamental de
autocura en temps d'incertesa
- JUNY: tindrem una classe de loga
per a tots amb Sara Garrido per
acomiadar la primavera i donar-li la
benvinguda a I'estiu.
Informen a
intetiempoderivas@gmail.com

INTERNACIONAL

BANCA DI TEMPO CRONOTECA (ITALIA)




PARLIAMD DI CINEMA
Marted; 13 grite ore 21,00
pailats do Fvdrea o/ confrontions eof fite
LORA PIU’ BU#A

Mentre b trgppe & Hither avanzans ix
Larapa o waerohivne i Rogeo Uits, Winstoe

Il film da vedere prima dellincontro & disponibile in DVD, anche nelle biblioteche, e su Netflix e Video
Amazon Prime.
Scrivete a cronotecabrianza@gmail.com per ricevere il link di partecipazione

BANCA DI TEMPO DI ZENICA (ITALIA)




La Xarxa dels Bancs del Temps de Lombardia a
través del Banc del Temps de Zanica promou el
reciclatge d'objectes. Els socis d'aquest Banc del
Temps també intercanvien objectes de segona ma.
Objectes petits i grans estan llestos per trobar una
nova llar.

La Banca di Tempo Valmadrera APS, el

“”Hf"k o in colsbaranone ¢on
2 Fotografico =

Centre Fotografic Gianni Anghileri i la L ﬁ e B,
MuniCipa“tat de Valmad rera Organitzen Eo‘r\c?rsc mEsczuomapertnaluttoiilernlarinnaziotale V' EDIZIONE

el cinqué certamen de poesia, relat i,

per primera vegada, fotografia D|DN\|‘G| V||_|_A N|S |[_ P[]ETA

dedicada a la poetessa Nis (Dionigi it oo gl
) . . .. . |!tp.lzl7 e gratuita Partecipazione gratuita c.. artecipa
Vila), figura historica de la seva ciutat. s ;gﬁ'cgﬁkfb,eve . 2o
Quata d €1500 Quota di artecipazione €15,00 Quota di artecipazione € 10,00

LUNEDI 31 MAGGID 2021 - ORE 13:30

Per informazioni

BANCA DEL TEMPO DI VALMADRERA
presidente@bdtvalmadrera it / T. 0341 583925 BANDO DEL CONCORSO

CENTRO FOTOGRAFICO GIANNI ANGHILER! SCARICABILE DAISITI

centrofotograficovalmadrera@comune pec.it
BIBLIOTECA CIVICA DI VALMADRERA

comunevalmadrera.it
biblioteca@eomunevalmadreralcit / T. 0341205112 | bdtvalmadreraiit

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

SECRETARIA DE ESTADO

DE IGUALDAD i
MINISTERIO Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
DE IGUALDAD

INSTITUTO DE LA MUJER
Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES



Més informacié a la pagina de facebook

0 Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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