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SORTIDA AL MNAC DE LA XARXA DELS BANCS DEL TEMPS NOVA DATA

"Art, dones, memoria i lluita"

| La Xarxa dels Bancs del Temps organitza
una sortida al MNAC. Sera el proper
dissabte 8 de maig a les 12h. Inscripcions
a mbotta@saludyfamilia.es indicant el
banc del temps al qual pertanyeu.
Sortida realitzada en col-laboracio amb el
programa Apropa Cultura.

La Xarxa dels Bancs del Temps organitza una sortida a I'Auditori de Barcelona a
sentir a la Banda Municipal de Barcelona

interpretant temes d'Strauss, Sparke,

Offenbac, Liszt, Bartok i Kukuda. Places

limitades; envieu correu a

mbotta@saludyfamilia.es tot indicant a

quin banc del temps pertanyeu i numero

de teléfon.

Sera el proper dijous, 27 de maig a les

18h. Sortida realitzada en col-laboracié amb el programa Apropa Cultura.




BANG( . EMPO

Video del Banc del Temps
La Xarxa dels Bancs dels Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video en
el que es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps,
especialment en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport del Banc
del Temps de Sant Cugat del Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb els subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente
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TXI KUNG DES DE CASA

Dimarts 11 i 25 de maig
11h
A JITSI MEET

A carrec de Gerard Jaén
Practica fisica i mental per cultivar I'energia vital i mantenir el cos sa i en equilibri

TASTA LLENGUES EN ANGLES TASTA LLENGUES EN FRANCES
Dimecres 12 i 26 de maig Dimarts 18 de maig
19.15h 8 19h
A SKYPE . A MEET Google

A carrec d’Angel Torres A carrec d’Anais Martin
Grups de conversa en anglés i francés del Banc de Temps de Vilafranca

TERTULIES VIRTUALS DES DE L’EXPERIENCIA VITAL

Tema del mes MAIG: “Deixa que I'altre parli...escolta...i després ja li respondras"

Dijous 27 de maig

19h
A JITSI MEET

A carrec d’Olga Medina i Montse Bueno
Connecteu-vos des de casa vostra per, a partir d'un argumentari inicial: reflexionar,
conversar i divagar sobre un tema en concret. Activitat per a fomentar la vida activa.

INSCRIPCIONS PREVIES

Aportacid Informacid i inscripcid

Participants dels Bancs De Temps: pagar amb 30 Servei d’'Ocupacio (recinte La Fassina -

MINUTS del seu saldo. Av. de Catalunya, 22)

Public en general: aportar aliments que donarem 938 920 358 ext. 2511

a "I"Associacié Ressd” encarregada del Rebost gbertran @vilafranca.org

Solidari (Banc d'aliments). Col-labora w?:
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OFERTES | DEMANDES
D’INTERCANVIS 2021

OFERTES

FORMACIO | ASSESSORAMENT

Planificacio de viatges (bitllets, transport...): Josep, Cid i Manuel Q.
Suport en la cerca de feina: Mercé i Carles.

Assessorament fiscal (impostos, renda, societats...): M? Angels.
Assessorament estilisme i assessorament disseny d'interiors: Ana.
Comptabilitat: M® Angels.

Classes de repas de matematiques, fisica i quimica. Nivell batxillerat o cicles formatius de grau
superior: Doménec.

Repas principalment d’assignatures de lletres (ESO i batxillerat): Dino.
Ensenyar a llegir: Roser.

Repas d'assignatures de primaria: Dino.

Planificacié financera vital: Jordi.

Reforg de primaria i secundaria: Merce.

Estimular la creativitat: Gemma C.

Tecniques d'organitzacio en l'estudi: Gemma C.

Consells per promocionar el teu negoci: Gemma C.

Consells basics en la cura de la pell i maquillatge: Gemma C.
Assessorament professional per embarassades: M. Dolors.

Classes de repas de matematiques nivell ESO: Sara.

Reforg escolar (nivell ESO): Maria.

Tasques administratives (redaccié de cartes, curriculum): Eve.
Classes de repas (ciéncies fins a 2n Batxillerat): Clara.

Reforc de secundaria: Montse.

Redaccio de textos administratius: Cig.

Redaccio de textos en general: Montse.

Assessorament en decoracio de la llar: Mercé B. i Isabel,
Assessorament i formacio en marqueting: Anais.

Curs de matematiques: Girolame.

Ensenyar a llegiri escriure: Anna M.

Assessorament i revisio de factures subministraments: Eva R.
Assessorament en infermeria (cures, embenats...): Angeles.
Assessorament en les propietats dels minerals: Angeles.

Reforg primaria: Sara Raquel i M° Teresa.

Assessorament en restauracio i customitzacié de mobles antics o vells: Marina.

BANC DEL TEMPS DE SAGRADA FAMILIA (BARCELONA)




Ciclo: Piensa bien y acertaras

COMO EL HO'OPONOPONO
ME AJUDO A SALIR DEL
POZO

CON JANET RECASENS

7 DE MAYO A LAS 19:00 HORAS
ID Reunitén para ZOOM: 829 6043 6584
Codigo de acceso: 295137

Jonet Recosens
E80ch, guin emocional y
it para ermpresas
eIt com
#5 wunn joretrecarens com

Xarxes Ecofeministes Cullera i Agulla de Coopoblet
I1 JORNADA D'INTERCANVI
del Punt Circular de Rgba

Un espai d'intercanvi de roba per
f el bl

Com funciona? Porta la teva roba neta i
de temporada i aconsegueix els teus
punts. Els dies de la Jornada,
bescanvialls per roba daltres veins i
veines!

Recollida de roba:

Il Jornada dfintercanvi:

Cal demanar cita prévia a
derob il.com / Tel.:932 65 36 45

#CulleraiAgulla #XarxesDeCoopoblet
coopoblet.org

ORGANITZA: COLLABORA:

o v o

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)




PREPARATS
PER LA
PROPERA
NETEJA DE
LA RIERA

R BROSSA
MAIG!

BANC DEL TEMPS DE PINEDA DE MAR

(BARCELONA)




POR TU SEGURIDAD Y LA DE TODOS
ANTES, DURANTE Y DESPUES

A
1)

MUCHAS GRACIAS POR TU

COLABORACION, PACIENCIA Y

POR RESPETAR EL ESPACIO Y A
LAS PERSONAS

SI QUIERES FORMAR PARTE
CONTACTA CON
NOSOTROS

Felicisima
Movil: 629671009

wVe¢

o
IV ¢

INFORMACION
LUNES A VIERNES
DE 11:00 A 13:00 H

LOCAL SOCIAL
c/Mar, 45
08397Pineda de Mar

wve
o
2 ¢

bancdeltemps
pinedademar

HORARIO

ACTIVIDADES
¢QUE ES BANC DEL TEMPS?

La filosofia del Banc del Temps es que cada
persona aporta altruistamente lo que sabe hacer.

El potencial y la proyeccion de una asociacion
como el actual Banc del Temps, abierta al mundo
y a muchas posibilidades de intercambiar ayudas
y conocimientos, va en aumento.

No solo por la necesidad econémica que algunos
puedan tener, sino porque en si mismo es un

bancdelfemps http//: bancdeltempsdepinedademar.com proyecto de crecimiento personal y labor social,
. med.ia.nte el compartir objetos, conocimientos o
pinedademar
.com Se trata mas bien, de aprender a compartir lo que
somos y lo que tenemos, valorar las cosas y las
personas desde una perspectiva mas humana y
enriquecedora.
www.facebook.com/b d
RESERVA PREVIA  ACTIVIDADES BANC DEL TEMPS - C. Del Mar, 45 — Tel 629 671 009
DIA HORARIO ACTIVIDADES LUGAR INICIO
10:00-11:00 | TRABAJA TU CUERPO BAILANDO - MONIQUE PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
10:00-12:00  [DIBUJO Y PINTURA ADULTOS - M2 MERCE AYMERICH C. Del Mar, 45 CONTINUA
LUNES 12:15-13:30  [FRANCES - ELIANE - SALA 2 C. Del Mar, 45 DIC 2020
15:30-16:30 [ TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA) C. Del Mar, 45 22 FEB 21
17:00-19:00 [ DIBUJO Y PINTURA LOS MAS PEQUENOS — M3 MERCE AYMERICH C. del Mar, 45 SEPTIEMBRE
17:00-18:00  [GPS - GRUPO DE PRACTICA SALUDABLE — ANGEL S. — SALA 2
18:00-19:00  [GPS - GRUPO DE PRACTICA SALUDABLE — ANGEL S. — SALA 2 C. del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 [ COREOGRAFIA DANZA — MUNTSA PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
10:00-11:00  [FRANCES BASICO — JEAN MARC — SALA 1 C. del Mar, 45 9 MARZO 21
11:30-12:30 [ FRANCES BASICO — JEAN MARC — SALA 1 C. del Mar, 45 9 Marzo 21
MARTES 11:30-12:30 LENGUAJE CORPORAL gAMIGO o) EN’EMIGO ¢?) - LORENA C. Del Mar, 45 DIC 2020
17:30-18:30 [ TALLER DE FOTOGRAFIA - TONI LOPEZ - SALA 2 C. Del Mar, 45 CONTINUA
18:30-19:30  [INFORMATICA — ARTUR -SALA 2
17:00-19:00 [DIBUJO Y PINTURA NINOS - M@ MERCE AYMERICH C. Del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 [ TRABAJA TU CUERPO BAILANDO - MONIQUE C. Del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:30  [INGLES BASICO — JEAN MARC PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
MIERCOLES 11:30-12:30 [ INFORMATICA INICIO — BASICO — ANGEL- TRAER PORTATIL C. Del Mar, 45 CONTINUA
15:30-16:30 [ CATALAN BASICO - AINA C. Del Mar, 45
10:00-11:00  [ESTIRAMIENTOS C. Del Mar, 45 24 FEB 21
11:00-13:00 [ TALLER DE EXPRESION ORAL Y ESCRITA - LUCIA CASILLAS - SALA 2 PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
JUEVES 11:00-13:00  [TALLER DE COSTURA BASICO - SALA 1 - MONIQUE C. Del Mar, 45 CONTINUA
17:00-18:00  [INGLES — JAVIER — SALA 2 C. Del Mar, 45 CONTINUA
18.00-19:00 | CONVERSACION INGLES - JAVIER C. del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 [ DINAMICA CON CANAS DE BAMBU - FELICISIMA C. del Mar, 45
09:00-10:00 | TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA) PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
VIERNES 10:00-11:00 [ TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA)
11:30-12:30 LENGUAJE CORPORAL (AMIGO O ENEMIGO ¢?) - LORENA C. del Mar, 45 26 FEB 21
DOMINGO 10:00-12:00 |DANZA DEL VIENTRE CON SIRINE PLAYA DE LOS PINOS | CONTINUA
23/03/21

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

(GIRONA)




Banc del Temps Pont del Dimoni
Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert
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Inscripcions: WhatsApp 644 611 415 o bdtpontdeldimoni@gmail.com

Activitats maig 2021

Conversa en angles on-line
Tots els dimarts de 18 a 19h

Parla en catala on-line
Tots el dimecres de 10 a11h

Taller de fotografia on-line
Tots els dijous de 19 a 20.30h
Grup de dialeg (presencial)

Dlssahtes 22i29de 11.30a13.00h (a
ior de Can Ninetes)
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BANC DEL TEMPS DE CIUDAD JARDIN

(MALAGA)




o % Banco Del Tiempo Ciudad Jardin e
%\g 28 de abril alas 16:00 - &

;Sabes lo que es el banco del tiempo? jEstas de suerte! Que mejor
forma de poder conocerlo que a través de un video como este, donde
podras ver todo aquello que hacemos y fotos de lo bien que lo
pasamos. 5i tienes alguna duda, jMo olvides preguntarmos! {Te
esperamos! #B0T #TallerBDT #bdtciudadjardin #Fintercambiodetiempo
#BOTMalaga

BANC DEL TEMPS DE MALAGA (DISTRICTE
CENTRE)




LL L

@ Banco del Tiempo Malaga, Distrito Centro
wosnes 28 de abril alas 1525 Q

iQuieres convertirte en un/a agente del tiempo? ;Fomentar una
zconomia gue pone en valor el tiempo de las personas? jEste es tu
sancol Sdlo tienes que inscribirte en el siguiente enlace para dar &l
arimer paso

1ttps://docs.google.com/.../ 1FAIpQLSephhgd.../viewform © EI%

Banco del Tiempo
Malaga Distrito Centro

A QUE
ESPERAS
PARA
SUMARTE AL

BANCO DEL
TIEMPO

i EL PLAZO PARA INSCRIBIRTE
SIGUE ABIERTO!

—':;-.

0 b dompogh s temade [0 1

Banco del Tiempo
Malaga
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éQue servicios vas a ofrecer o
necesitar hoy?

. BANCO DEL TIEMPO
~ DISTRITO CENTRO
MALAGA

BANC DEL TEMPS ALCANTARILLA (MURCIA)




Banco del Tiempo Alcantarilla =512 en e
Alcantarilla Murcia Espania.

16 de abnl a las 13:16 . Alcantarilla, Regidn de Murda - &
iy ;COMOCES NUESTRO CLUB DE LECTURA?
B 5z llama "Historias de barrio”
P Empieza el & de mayo
B Abierto y gratuito
| A partir de 16 afios
g Los... Ver mas

ASOCIACIO DESENVOLUPAMENT DELS BANCS DEL TEMPS



R Asociacion para el Desarrollo de los Bancos de Tiempo -
# ADBdT
30 de abril a las 1824 . &

La adbdt y los #BancosdeTiempo en el programa
#DescubriendoCapacidades de la Radio Macional de Espana junto con

Capability-Tb

INTERNACIONAL

FUNDACION ESQUEL



Ve, Fundacion Esquel transmitié en vivo,
esouil 27 de abril a las 22:20 - O

¥ #BDT | 1er Conversatorio
"TENDIENDO PUENTES"
3 CONTINEMTES, 4 MODELOS DE BANCOS DE TIEMPO

4L Conversaciones

entre cuatro paises y cuatro
visionas de bancos de tiempo:
fm Mueva Zelanda

& Espania

ks Chile

e Ecuador
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Assemblea dei soci

El Banc del Temps de Cronoteca ha celebrat una assemblea de socis i socies el

passat 27 d'abril, amb I'aprovacié del pressupost i les noves linies per al futur.



ASSOCIAZIONE NAZIONALE BANCHE DI TEMPO

passione per il sociale... Ia passione
Ore 17,00-Pina’dilLeo, Banca dgg [
Ore 17,30-Leonina G iﬁ;l @e Sconosciito

7o

Come al solito ciitroverete su;izoom a questb links \

XERRADA SERA UNA HISTORIA
BONICA

La coordinadora italiana dels Bancs del
Temps organitza una jornada amb
motiu de l'aniversari de la mort de
Napoled, el 5 de maig. La jornada porta
per titol 'Sera una historia bonica' i
versara sobre aquesta figura historica.
Es parlara de 'home, dels seus habits,
de la seva familia i de la seva vida
privada, més enlla de la figura de |
‘emperador, un apropament a la figura
historica des de la vessant més
humana.

La coordinadora dels Bancs del Temps a Portugal (Graal) ha organitzat un webinar
sobre la violencia de génere amb el titol 'La violéncia no enamora: Prevenir per no
posar remei'; Va ser el passat 27 d'abril




PROJECTE SUBVENCIONAT PER:
Wl £
&

Més informacié a la pagina de facebook

SECRETARIA DE ESTADO

DE IGUALDAD i

Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO
MINISTERIO

DE IGUALDAD

INSTITUTO DE LA MUJER
Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

o Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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