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La Xarxa dels Bancs del Temps
organitza la sortida anual a la Festa
Major de Gracia, a carrec de Josefina

VISITA COMENTADA
per a BANCS DE TEMPS
a carrec de: Josefina Altés i Campa

Altés i Campa. Sera el dlrr.w}rts dia 17 FESTA MAJOR DE GRACIA 2021
d'agost a les 9:30h, es sortira des de la
Plaga del Diamant, enfront del 17 d’agost 2021 a les 9:30h.
monument a la Colometa. Cal enviar Sortida Plaga del Diamant (Barcelona)
monument a La Colometa.

un correu electronica

: . . . . Inscripcio: josefina_altes@hotmail.com
josefina_altes@hotmail.com indicant

les seglients dades:
. Nom i cognoms
.D.N. L
. Teléfon
. mail
. Banc del Temps en el que esteu
inscrits.

FESTA MAJOR DE GRACIA

DEL 16AL 20 TABEST DE 2021




BANG( . EMPO

Video dels Bancs del Temps
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video en
qué es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment
en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de
Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb els subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS DE SANTS
(BARCELONA)




Oh dijo Pilar...pero si ya
estamos en Junio.

Cierto contesto Alicia, habra
que ir pensando en que fecha
cerraremos secretaria,

Hubo un pequefio silencio y
enseguida Eva comento:
siempre cerramos rondando a
Sant Joan.

¢ Qué os parece si cerramos
el 22 de Junio?

Perfecto, dijeron al unisono
las 3 voluntarias que atendian
secretaria. Desde esa fecha
atenderemos online y

también cualquier consulta
que nos llegue por email.

Y colorin colorado... a
vacaciones hemos llegado.
Nos vemos en septiembre.
jFelices vacaciones a todos!

BANC DEL TEMPS MIRA-SOL (BARCELONA)



Banc del Temps de Mira-sol
22 dejunioalas 19:21- D

Ahir vam poder gaudir de la poesia gracies al Xavier Diaz, que ens va
llegir | comentar tant la seva propia com la d'altres autors.

Tot un plaer & L

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT (BARCELONA)




Banc del Temps de SantCugat e
21 de junio a las 10:45 - O
. El divendres el banc del temps de Mira-sol va organitzar una visita
al Monestir.

Els Bancs del temps de Mira-sol 1 de Sant Cugat van participar de
manera conjunta a la visita.
Un mati genial.

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)




El Banc del Temps de Piera coincidint amb el dia mundial del Medi Ambient ha
netejat un espai d'uns 200 metres per quinze en una convocatoria que ha aplegat
una quinzena de persones de totes les edats. Han recollit una enorme quantitat de

guants d'un sol Us i han trobat molts plastics grans de les empreses veines,
matalassos d'espuma i altres objectes semi enterrats que no han pogut enretirar
aquesta vegada. També han aguantat una tremenda pudor de caques de gossos de
la gran quantitat que hi havia.

BANC DEL TEMPS GAVA (BARCELONA)




CAVIGA

Banco del Tiempo
——

Es un sistema gratuito de intercambio de
utilidad en el cual la moneda de
cambio es la hora

¢ Qué es un Banco del ﬂempo?:\‘im
Ea

Sistema de ayuda entre iguales,

en el cudl cada participante g

Capacidades Capacidades
Habilidades Habilidades
Conocimientos Conocimientos
Veluntades Voluntades
Ayuda Ayidda
Soluciones Soluciones

En Farmata # Tiempo En Formato #Tiempo

¢ Quién puede ofrecer y solicitar
intercambios de tiempo?

Todas las personas mayores de edad que
residan en Castelldefels, Viladecans v
Gava que comparten la idea gue TODOS

SOMOS UTILES Y 1 GDOS TENEMOS / h

BANC DEL TEMPS DE VILAFRANCA DEL

PENEDES (BARCELONA)




Banc de temps de Vilafranca del Penedés
23 dejunioalas 0748 - QY

LES ULTIMES ACTIVITATS DE JUNY AL BDT VILAFRANCA VAN
ARRIBANT...

1.- CAMINADA A LA SALZEREDA DE PACS DEL PENEDES: dimarts 29
de juny a les 18h. Sortida i arribada aparcament de La Fassina.

El Grup de caminades del BDT Vilafranca amb el guia Carles Parés us
convida a conéixer un indret del Penedés que és un oasi de frescor per
a l'estiu. Us esperem!

2.- TASTA LLENGUES EN ANGLES VIRTUAL: dimecres 30 de juny a les
19.15h. Dinamitzacio a carrec d'Angel Torres. A través de SKYPE.

El Grup de conversa en anglés del BDT Vilafranca organitza la darrera
activitat. Us convidem a tothom a participar-hi i fer la cloenda de les
sessions virtuals per practicar la llengua anglesa.

3.- TERTULIES VIRTUALS DES DE L'EXPERIENCIA VITAL: dijous 1 de
Julicl a les 19h. Dinamitzacid a carrec d'Olga Medina i Mantse Bueno.

El tema a debatre i a reflexionar entre totes les persones participants
d'aquest mes és la CREATIVITAT. Qui s'apunta a formar part de la
darrera sessid de I'espai de tertdlies virtuals?

RESERVEU LA VOSTRA PLACAI!!! @ US ESPEREM!

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI

(GIRONA)




M Banc del Temps Pont del Dimoni M
Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert
ASSEMBLEA GENERAL 2021

Convoquem a tots els socis i socies:
Dimecres 30 de juny de 2021
ales 19.00n. al Centre Civic Santa Eugénia
(Can Ninetes)

Ordre del dia

- Lectura i aprovacio de |'acta de
I'assemblea del 2020

-Memoria del curs 2020-2021
-- Informe de 'estat de comptes
-Activitats 2021-22

-Renovacio Junta Associacio Banc del
Temps Pont del Dimoni

-Precs | preguntes

BANC DEL TEMPS DE FIGUERES (GIRONA)



{ S } Clazes de formacion

BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)



19 de JUNY AL 6 de SETEMBRE

(ambdés inclosos).

BANC DEL TEMPS RIVAS VACIAMADRID (MADRID)




Banco del Tiempo de Rivas o
wuo 7 12:de junioalas 14:54 Q@

e
Esta mafiana un grupa de valientes hemos ido al entorno del Auditario Miguel Rios de @Rivas a
limpiar nuestro entorno de plasticos, botellas, etc que llegan alli de la mano del hombre.
#hancodeltiemparivas #bancodeltiempoverde #limpiandoelbarric #lacarainvisibledelplaneta
#redderecuperacicnndealimentoderivas#amenca #nohayplanetabQ) #onwoodward #rivamadrid
#timebank #rivasvaciamadrid #¥pargueregionaldelsureste

BANC DEL TEMPS DE MALAGA




ELIVO EL BANCO [ e e
DEL TIEmPO C [
CRONOS ~ aora

PORQVE...

Me permite Puedo

c':::::n::.; - pasar tiempo acompanar a
culturas con mi familia ::;::::
-~
Puedo cuidar Puedo elegir
mi salud que sea online nuevas cosas,
o presencial como manejo
tecnolégico
@bdtmalaga

BANC DEL TEMPS CIUDAD JARDIN (MALAGA)



é‘% Banco Del Tiempo Ciudad Jardin
ﬁ:ﬁf 7 de junio a las 19:37 - O

REUNION

Hoy nos reunimos con las demas secretarias del Banco del Tiempo de
Malaga, con el fin de crear actividades conjuntas para este afio.

#reuniondecoordinacion #B0T #bancodeltiempo

BANC DEL TEMPS NAJERA (NAVARRA)




BANCO <<t TIEMPO

¥

. "EL TIEMPO ES EL
RECURSO MAS VALIOSO,

1 QUE UNA PERSONA
PUEDE INTERCAMBIAR"

ks

&

[REA]E Y

NAJERA SOLIDARIA

INTERNACIONAL

BANC DEL TEMPS DE XILE



VENTAJAS DEL BANCO DEL
TIEMPO

Las ventajas que aporta un banco del
tiempo son numerosas. Es una herramienta
muy Util para estrechar lazos y redes
dentro del entorno cotidiano, en nuestro
dia a dia. Puede solventar muchas de las
necﬁsldades de cada persona con el ,.apoyo
0V sin tener que invertir, -

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

SECRETARIA DE ESTADO
DE IGUALDAD
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

MINISTERIO

DE IGUALDAD
INSTITUTO DE LA MUJER

o Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
Més informacio a la pagina de facebook

o Facebook Twitter @ Banc del Temps Escolar e Pagina web
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