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REINVENTANDO LOS BANCOS DEL TIEMPO
n ) DURAMNTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19
Inscripciones gratuitas en la web:
Bt :disabudylamilis st Jernada Internacional

Viernes 10 de Diciembre 2021 — Plataforma Zoom
Premia de Mar

JORNADA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL TEMPS

'Reinventant els Bancs del Temps durant la pandémia’
L'Ajuntament i el Banc del Temps de Premia de Mar seran els amfitrions de la
Jornada Internacional dels Bancs del Temps que tindra lloc el dimarts 10 de
desembre de 2021 a través de la plataforma zoo. Tothom esta convidat, reserva't la
data

Sortida al Museo Frederic Marés - Novembre

“”Il Sortida dels Bancs del Temps al Museu

: Marés La Xarxa dels Bancs del Temps
projecta una sortida al Museu Frederic
Mares amb visita comentada a les obres
' mestres. Sera el proper 6 de novembre

FREDERIC



Places limitades; inscripcions a: mbotta@saludyfamilia.es
Sortida en col-laboracié amb el programa Apropa Cultura

BANCC p.  EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video en
qué es reconeix i es visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps,
especialment en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc
del Temps de Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS DE TRINITAT VELLA




./ Banc del Temps de Trinitat Vella
o 24 de octubre a las 20:08 . &y

A Trinitat Vella, es fara recollida e Intercanvi del 15 al 19 de novembre
2021, en CentreCivic. Esteu alertes a les informacidns,

BANC DEL TEMPS DE BADALONA (BARCELONA)



Berenar amb el llibre .
MUJERES QUE CORREN CON LOBOS™

ESTHERPOLAR@GMAIL.COM

RANC DF TEFMPS RANAI NNA



Banc de Temps de Sants

23 de octubre a las 09:24 .y
En el #BancdeTemps sempre hi haura alguna persona que et pugui
donar un cop de ma en cas de necessitat.

# Apuntat, ajuda 1 deixa't ser ajudat/ajudada.

Et cal un cop de ma?

Asistéencia a gent gran

Si necessites ajuda amb les tasques quotidianes
o amb activitats de meés intensitat o esforg fisic,
recorda que hi ha ususaris que et poden ajudar.

Busca en ofertes.

Q: 1 vez compartido

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT

(BARCELONA)




|0GA | MEDITACIO

Dels corrents més tradicionals del Hatha loga i la meditacid,
les sessions enfoquen la intencié en un creixement espiritual |
mental, treballant la consciencia corporal i 'exercici fisic.

Tots els dilluns de 9.00 a 10.30h a carrec de Marta (Meena Shakti)
Persones interessades contactar a: 615685700 / martadalmauboronat@gmail.com
Inici el dilluns 27 de setembre. Xalet Negre.

Tots els divendres de 19 a 20.30h a carrec d’Angel.

Persones interessades contactar a: 654641064 / serangel@gmail.com.

. Inici el divendres 1 d’octubre. Xalet Negre.

Cal portar: Estora per ioga,

coixi per seure a terra i manta per
la relaxacid estirats a terra

BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI
(GERONA)

CUINA DEL BANC DEL TEMPS _

Tots els dijous de 19:00 a 20:30h

T T ' r , Mai més fotos en automatic !

TOTS ELS DIJOUS @
AMB DIFERENTS RECEPTES!

20:00h al Centre Civic de Santa Eugénia

D et 17 B memmmimenan 57

Cost per sessio:

Socis/es: 15 minuts Temps/BdT
// COST DELTALLER \ No socis/es.- 4kg d'aliments pel Banc dels Aliments
NOSOCIS T sas
4kg pel 15min
Bancd'aliments

VALXTEMPS

Informacio i inscripcions:

bdtpontdeldimoni@gmail.com
Obert a tothom! Cal inscripcié prévia.

Inscripcions:  www.bdt i.com o bdf

i@gmail.com WhatsApp 644 611415

B =

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR (GERONA)



atencidn presencial en el
primer piso de la Biblioteca
de Lloret de Mar

Martes y Miércoles de 18 a.19h
Viernes de 1l a12h

BANC DEL TEMPS DE BREDA (GIRONA)



Banc de temps de Breda _—
p S0 min -
Aguest diumenge 31 d'octubre, tornem a fer I'Agafa el gue Vulguis, el mercat sense diners ni

intercanvi, de 10h-13h 2 la Plaga de la Vila de Breda. Desfeu-vos de les coses gue ja no feu servir i,
sl trobeu alguna cosa gue us inferessa, emporteu-vos-la, Obert a tothom!

Proposa el soci Roger




BANC DEL TEMPS DE MALAGA CENTRO

BANCO DEL TIEMPO DISTRITO CENTRO MALAGA

RESOLVEMOS ¢
NUEVAS DUDAS
QUE NOS HAN
LLEGADO!

LCOHD SE LLEVA EL CONTROL DE LAS HORAS EN FUNCION DE LOS SERVICIOS DADO 0 RECIBIDOS?

K

A cada usuario/a le hacemos entrega de una chequera b, es como una
especie de resguardo donde la persona que recibe el servicio debe rellenar
con los datos que se indican (Tu nombre, nimero de horas o la hora que ha
ocupado el servicio, nombre de la persona que realiza el servicio, fecha y la
firma. iRecuerda que este resguardo nos Io debes entregar para poder ir
actualizando tu saldo! De esta forma podremos ingresar y descontar las
horas pertinentes.

SIEsTOY COSAS DE CASA
Y LIMITE DE HORAS?

Desde el Ed establecemos un méximo de 5 horas por el mismo servicio, a
partir de ese namero de horas intercambiadas invitamos a que entre los
agentes de tiempo hablen si siguen interesados/as para acordar un pago
monetario por dichos servicios. De esta forma por ejemplo, evitamos que una
persona reforme su casa entera a través del pago del banco del tiempo.

Ayunt: it Mal Federacion pros
e e ors| Asaciacione:

Vesoperaion  Dosislo

BANCO DEL TIEMPO DISTRITO CENTRO MALAGA

RESOLVEMOS
NUEVAS DUDAS o
QUE NOS HAN .

LLEGADO!

. HAN CONTACTADO CONMIGO PARA UNAS CLASES DE COCINA PERO LWIfN PONE LOS

INGREDIENTES?

En cualquier servicio donde se requiera material (clases de cocina, pintura, bolillo,
costura..) en principio la persona que desea este servicio es la que debe poner el
material. En este caso, tu pones tu conocimiento y tiempo y la otra persona los
ingredientes. Igualmente ofrecemos Ia posibilidad de que si ambas partes estdn
de acuerdo, repartir el coste de los materiales o i la persona que da el servicio
quiere ponerlos, siempre que haya acuerdo no hay problema.

(ELTEMADE A CUENTA DE LA PERSONA QUE NECESITA EL
SERVICIO?

iExacto! si yo estoy interesa en acompariamiento porque me he roto la piema y Ia
persona que puede offecerme este servicio necesita coger un autobs Porque yo no.
puedo desplazarme, en principio debo correr yo con ese gasto. Otra cosa es que la
persona que ofrece el servicio rechace que se lo pague o decidamos pagarlo a
medias.

ES ayuntamiento de Malaga
v .

VCooprsion o Sosars

BANC DEL TEMPS DE CIUDAD JARDIN

MALAGA




ﬂhﬁ Bance Del Tiempe Ciudad Jardin
*15“ ¥ 21 de octubre a las 09:04 - &

REUNIOM DE COORDINACION

El pasado martes, tuvimos la ultima reunidn de coordinacidn las
distintas secretarias del Banco del Tiempo en Malaga. Utimamos
detalles para el Cumpleanos del Bdt gue se realizara el préximo 30 de
octubre y organizando el #diadeltruegus

LT

#BDT #bdtmalaga #reunioncoordinacion

BANC DEL TEMPS SAN JAVIER (MURCIA)




LIDA
\,.h“uh DEg o
o 4

Banco
| del
"7 Tiempo

Ayuntamiento de San Javier

Inscripciones en whasap niumero

BANC DEL TEMPS RENO BORGO (ITALIA)

INTERNACIONAL



‘ CHI SIAMO: COSA FACCIAMO: gruppo

Giulia psicologa di confronto su tematiche
(3280954984) di vita quotidiana per
Elisa antropeloga donne di differenti
(3334199259) contesti culturali

IL NOSTRO OBIETTIVO:
favorire l'uscita dall'isolamento sociale
e formare una rete di supporto

* A chi & rivolto: Donne di qualsiasi eta e provenienza

* Primo incontro: & Novembre, 8 incontri in tutto

*» Dove: Palestra dell'Associazione La Meta { Via Coriolano
Vighi 20)

* La partecipazione agli incontri & gratuita

* Necessario il greenpass

BANC DEL TEMPS LA UNION (CHILE)




bancodeltiempolaunion

HasS PENSADOC EN OTRAS FCRMAS PARA SATISFACER @
TUS NECESIDADES?

Banco di ' Tiempo e
Intercaml_.o La Union

ENTREVISTAS MARTES 20:00

9 +56953347084
k AN ./
Q?_C] v N

CONNECT - BANC DEL TEMPS PER AL SECTOR CREATIU |

CULTURAL (COLOMBIA)




PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

SECRETARIA DE ESTADO
DE IGUALDAD
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

od % MINISTERIO

DE IGUALDAD
b S
a a

INSTITUTO DE LA MUJER
Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Més informacio a la pagina de facebook

o Facebook Twitter Banc del Temps Escolar
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