Afegeixi la direccié comunicacio@saludyfamilia.es als seus contactes per tal de Cliqui_aqui si no visualitza correctament
rebre correctament els nostres butlletins el butlleti
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17¢ aniversari del Banc del Temps de Sant Cugat
Dissabte, 19 de febrer el Banc del Temps de Sant Cugat celebra els seus disset
anys de vida amb una gran festa a la sala Clavé de la Unié. Va ser un éxit
d'assisténcia amb actuacions musicals i un gran ambient de germanor i caliu.




Associaclid  Asociacion

H.\LL"II}‘ FAMILIA

Organizado por:

Assoclaclo Asociacidn

S.\I;L"ll}i FAMILIA

Con el apoyo de;

_ Ajuntament de
Premia de Mar

Con la colaboracidn de:

'v;*" SR >

REINVENTANDO LOS BANCOS DEL TIEMPO
DURAMNTE LA PANDEMIA DE LA COVID-19
Inseripeiones gratuitas en la web:
hittp:/fsalucyfarnilia.esf Jernada Internacional
Viernes |0 de Diciembre 2021 - Plataforma Zoom
Premia de Mar

Video de I'emissio en directe de la Jornada Internacional dels Bancs del Temps en
format mixt (presencial i per zoom) que es va celebrar a Premia de Mar el 10 de
desembre del 2021.

BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Saluti Familia ha editat un video on
es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment en




els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de Sant
Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona

Video amb subtitols en angles
Video editat per Roger Lapuente

Mercat d'intercanvi numero 43

+ mostra de campanyes de suport a col.lectius del barri
Diumenge 27 de febrer EHseE
de 10 a 13,30h P S

=
PLACA DEL SORTIDOR <M> POBLE SEC %':"i!";- .
(S1 FA MAL TEMPS AL CENTRE CiVIC DEL SORTIDOR)

L I e

Contactan's a: Organitza:
D4 trocasec@gmail.com http://trocasec.barripoblesec.org/
@ @xarxatrocasec http://cooperasec.barripoblesec.org/

) @trocasec



BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)

Banc de Temps de Sants

& de febrero a las 10:00 . &
La millor forma d'aprendre un idioma és parlant-lo i, al banc del temps, hi ha molta gent
disposada a fer-ho, aprofita-ho! @

La mejor forma de aprender un idioma es hablandolo y, en el banco del tiempo, hay mucha gente
dispuesta a hacerlo, japrovéchalo! @&

#bancdetemps Fintercanvi #Fidiomes

Idiomes és una de les ofertes majoritaries al
Banc de Temps. \
Que tal si afegeixes un plus, i ofertes classes ,
en un parc?

BANC DEL TEMPS SANTA MARGARIDA | ELS
MONJOS (BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

RUTA EXPLICADA: LA
PRESENCIA DEL LLOP AL
NOSTRE ENTORN

RUTA PEL PARC DEL FOIX, ENTRE EL CASTELL DE PENYAFORT |
L'ERMITA DE SANT LLORENG DE SENABRA

A GARREC DE JOAN ROVIRA (50C1 91)

QUAN? DIUMENGE 27 DE FEBRER A LES 08.30 HORES

ON? SORTIDA AMB COTXES PARTICULARS DE DAVANT DE
L'AJUNTAMENT (AV. DE CATALUNYA, 74)

Preu:

El cost de cada activitat és de 15 minuts per als socis i sécies del
Banc del Temps.

Les persones no sécies hauran de portar 1 kg d'aliments
(preferentment cereals, patés i altres productes per esmorzars
infantils) que es donaran al Banc d'Aliments.

Cal inscripcid prévia:
o -

il.com 0938982017 (deSha
14 h). També ens pots contactar per associar-te!
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Un banc de coses

a Santa Margarida i els Monjos

Rezer NUSOS

Fundacié prevencié

residus i consum

@

s>
- N 4

E Per ajudar a fer-lo realitat,
. escaneja el QR i respon les
13 preguntes.

Fins al 6 de marg!

==

W

AJUNTAMENT DE
SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

[ &
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a

=
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DILLUNS 14/02
19.00H

DISSABTE 18/02
08.30 A 11.30H

DIUMEGE 27/02
08.30 A 11.30H

BANC DEL TEMPS

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

APREN A UTILITZAR UNA
MAQUINA DE COSIR

A CARREC DE FATIMA BOUHA (SOCIA 78)
QUAN? DISSABTE 19 DE FEBRER A LES 10.30 HORES
ON? AL BANC DE ROBA, G/ SANT JOSEP, N2 1, PLANTA 1

at A
0wl O

Preu:

El cost de cada activitat és de 15 minuts per als socis i socies del
Banc del Temps.

Les persones no socies hauran de portar 1 kg_d'aliments
(preferentment cereals, patés i altres productes per esmorzars
infantils) que es donaran al Banc d'Aliments.

Cal inscripci6 prévia:
A -

il.com 093 898 20 17 (de 9 h a
14 h). També ens pots contactar per associar-te!
w
G, o seomomazouine] [

BANC DEL TEMPS

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

A L'ANTIC - C/ DE BERENGUER 1. PLANTA 2

ESPAI DE RELAXACIO | DBERTURA

ESPAI ON FAREM EXERCICIS DE RELAXACIO | COMPARTIREM VIVENCIES
A CARREC D'ANTONID BOTANCH [S0CI 9)

BANC DE ROBA - C/ SANT JOSEP 1, PLANTA 1

APREN A UTILITZAR UNA MAQUINA DE
COSIR

A CARREC DE A CARREC DE FATIMA BOUHA [SOCIA 78)

SORTIDA DE DAVANT DE L'AJUNTAMENT (AV. DE CATALUNYA, 74)

RUTA EXPLICADA: LA PRESENCIA DEL
LLOP AL NOSTRE ENTORN

RUTA PEL PARG DEL FOIX. ENTRE EL CASTELL DE PENYAFORT I
L'ERMITA DE SANT LLORENG DE SENABRA
A CARREC DE JOAN ROVIRA (SOCI 912

Preu:

El cost de cada activitat €s de 15 minuls per als socis i socies del
Banc del Temps.

Les persones no socies hauran de portar 1 kg d'

(preferentment cereals, patés | altres productes per esmorzars
infantils) que es donaran al Banc d'Aliments.

Cal inscripcié prévia:
A :

il.com 0938982017 (de9ha
14 h). També ens pots contactar per associar-te!

BANC DEL TEMPS DE PREMIA DE MAR

(BARCELONA)




El passat dissabte 22 de febrer, el Banc de Temps de Premia de Mar va organitzar
una visita guiada pel casc antic de Premia de Mar, a carrec del Sr. Viceng Pastor,
soci del Banc del Temps.

A la trobada van assistir-hi 26 socis i socies.

Ens ho varem passar molt bé i varem gaudir d’'una explicacioé interessant i ben
divertida, sobre I'evolucié que ha patit el nostre municipi en els ultims 60 anys.

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)




.. Banc Del Temps de Piera "
_J 7T defebreroalas 00:35 . @

Si que hem fet bona feina, si | f. aix0 ens encoratja per la propera sortida per la cura i respecte
del nostre entorn,

BANC DEL TEMPS DE PALAUTORDERA
(BARCELONA)

% [l

CAFE | PUNT

Taller de mitja i ganxet a I'Esplai Santa Maria de Palautordera



BANC DEL TEMPS SANT JOAN DESPI

(BARCELONA)

.!.;!. Banc del Temps i Voluntariat de 5ant Joan Despi

'ﬁf" 10 de febrero a las 12:07 . &

Continuem amb els tallers de costura, amb la il-lusid d'acabar la manualitat que hem triat
cadascuna.

BANC DEL TEMPS DE VIC (BARCELONA)



= Banc Del Temps Vic -
12h. &

Obert a tothom.
Pots apuntart-te fent una trucada
T 604 30 56 00

TEMPS X TEMPS (MANLLEU)




Activitats de febrera [ antha chser
juny 2022 estenopeica

Lo el de s
ACTIVITATS PERMANENTS: i
Caminades amb grups "fdt'iigr;a"ﬁ:a:',_en_s_:ens'ehjarﬁ' a

fotografiar amb una de les
primeres técniquesdela
fotografia: la camera estenopeica o
camera pinhole. Ens submergirem
en aquesta técnica primaria,
fabricarem la nostra propia
camera, farem fotos diindrets de
Manlleu i revelarem quimicament

Caminades més lentes, d'una hora aproximadament,
els dimeaesa les 15.30 h.

Caminades més rapides, una mica més llargues,
els dijous ales 1530 h.

TEMPS X APRENDRE

Dimecres,

9 de febrer arespirar de manera o it bbibod s

conscent
Lloc: Casal Civic Frederica Montseny Dissabte, .II:EHP.S X AD.T! d
Ales17.30 h. 11 de juny 'arqultectura Ilartde
|'Elisabet Torrents, amant de viure I'actual temple de Santa
de manera saludable, ens Mana de Ma |'|| I'El.l
ensenyara com prendre consciéncia
de la respiracic i la relaxacic, fent s .

*uns exercicis fisics i mentals, per ﬂ@mﬂzmrzﬁfua arogeal de Santa
saber viure millor. Ales16.30 h.

En Guillem Mercadal i en Joan
Arimany, gestors culturals, ens
mostraran i ens explicaran les
importants aportacions de
l'arquitecte Josep Maria Pericas, els
escultors Josep Viladomat i Josep
M. Camps, i el pintor Carles Llobet,
entre d'altres, que van reconstruir
I'edifici de I'església de Santa
Maria, després de la Guerra Civil.

TEMPS X MENJAR
sa després de les festes

Dimecres,
16 de marg

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30h,

La M. Carme Puigdomeénech,
infermera, ens explicara com seguir
una alimentacié saludable i g
equilibrada sense que ens resulti Dlmec‘res,
avorrida. Donara exemples de 15 de juny
menti a seguir, intentant utilitzar
sempre aliments de temporada.

TEMPS X CUIDAR
la salut del nostre cor

_ Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30h.

En Josep Doménech, metge, ens
explicara les malalties
cardiovasculars, les quals
continuen sent avui la primera
causa de mortalitat i malaltia en els
paisos desenvolupats. Toti que hi
ha factors genetics, que encara no
podem medificar, si que hi ha altres
factors relacionats amb els habits
de vida que poden determinar de
manera significativa la progressio
d'aquesta patologia tan prevalent.
Repassara, doncs, els aspectes més
significatius que contribueixen en
la salut del nostre cor.

Dimecres, TEMPS X GALDIR
6 d'abril dels bunyols fets a casa

~ Lloc: Aula de cuina del Mercat Municipal
Ales17.30 h.

) La Fina Capdevila, cuinera
autodidacta, ens ensenyara a fer
uns bunyols exquisits, amb
ingredients a l'abast de tothom,
per celebrar la Quaresma.

COMUNICAT D'APROPA CULTURA




BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)




Banc del Temps Pont del Dimoni

Banc del Temps Pont del Dimoni .
Santa Eugénia- Sant Natcis - Can Giert & Conversa en angles E

Dimarts de 18 a 19h
CUINA DEL BANC DEL TEMPS Practica anglés!

Obert a tothom

Espai Marfa (Centre Civic Santa

b dl s

Cost soc}sles Si hi ha tutor/a 15

TOTS ELS DILLUNS o ocisis Almer
AMB DIFERENTS RECEPTES!

20:00h al Centre Civic de Santa Eugénia

[ COST DELTALLER \
nnnnnnn T s
4kg pel g 15min
Bancdaliments VALXTEMPS
H

Ilherlnnﬂnm!falima'lpdﬁpl!vh.

FRANCES
Divendres de 11 2F
Bar de la biblioteca

'I\'luu e :ﬂlﬂhfﬂ-'

HELLO m'wnl

HALOD =
IENS 5 ° mg
.;

BANC DEL TEMPS ALCANTARILLA (MURCIA)




FASE Il: BIBLIOTECARIS DE BARRI
El Banc del Temps d'Alcantarilla comenca la fase Il de la biblioteca comunitaria. Els
toca catalogar tots els llibres per seccions, etiquetar-los i registrar el fons de
biblioteca per deixar-lo llest perqué Aquests dies va comencgar Pedro, participant de
@espacio.oportunidades.intedis que ens va portar les propostes del seu grup i amb
qui vam iniciar la creaci6 de la base de dades.
Pere rebra a canvi "horetes" per al seu saldo, amb les quals podra sol-licitar un altre
servei.

BANC DEL TEMPS CIUDAD JARDIN (MALAGA)




El Banc del Temps de Ciudad Jardin (Malaga) va rognitzar un taller de memoria a
carrec de la seva usuaria Maria

BANC DEL TEMPS DE MALAGA (DISTRITO
CENTRO)




)
B_ANC,_g DEL

e
TIEMPO"-

El Banco del Tiempo es un sistema de intercambio de servicios por tiempo.
La unidad de intercambio es “la hora”, independientemente del servicio que se preste o
que se reciba, pues todas las habilidades tienen el mismo valor.

Los servicios de intercambio son muy variados y suponen una ayuda para resolver
pequefias necesidades de la vida cotidiana a la par que conoces gente nueva.

{COMO FUNCIONA?
1 2

mnfw.lnpﬂedﬁu

Se enviara de forma
) cualquier banco. Se abre un
/ registro a cada usuario/a en el periddica el listada con todas
. quese Nican ok las personas registradas en
servicios que pueden prestar, eibat para ver las demandas

y los que esperan recibir.

3.
(Cada vez que un usuario/a presta

un servicio medido en “horas” gana horas acumuladas en recibir
“horas” que se suman a su cuenta,

ZMAS INFO?
« Inscripcidn a través de cAdigo QR formulario, enlace en nuestra
biografiaal formulario 0 640 030 879
« Atencidn presencial todos los martes de 9:00 a 13:00 h en C/ Dos
Aceras 23-25. Centro plaza Montafio, 29012 Mélaga

bdtmkxi?mu.mm @bm:‘.o-deﬂ@fwmm E‘ﬁﬁg‘%; '_ e
v e TP S

@bdtmalago @B TMoloao
wadde .
[ﬁ] Federocion provinciol e Ayuntamiento de Malaga
.&oﬂ Asociociones de Mujeres Arma 8 Pursiiicion Cotillars bivgietin

+ Comuracon i Desiis

BANC DEL TEMPS RIVAS (MADRID)




13- 1730h

;//)}

&\Plaza junto a Correos

. R
BANCO DEL TIEMPO

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO SCAMBIATEMPO REDONDA
(ITALIA)




Scambiatempo Redona - Banca del Tempo

Fa un any de la inauguracié de la llibreria col-lectiva Scambiatemporedona. Els seus
membres i les seves socies fan torns en un manteniment acurat, constant i diari.

La llibreria també és un bon recurs per als que freqltienten el parc Turani, un oasi
verd al districte de Redona a Bérgam.

BANCA DEL TEMPO DE MESSINA (ITALIA)




r\)';\d,z soc,ok‘
BANCADELTEMPO

di Messina

Laboratorio di Arte e Scrittura Creativa

Mercoledi dalle 16 alle 17/Giovedi dalle 18 alle 1930

\, Febbraio: 16&17 - 23&24 per partecipare

A\ Marzo: 2&3 - 9&10 - 16&17  Pina -3200742170

Laboratorio di Cucito
[ q\ Martedi dalle 17 alle 19 . .
Febbraio: 22 per partecipare -~

Marzo: 1-8- 15-22 Giovanna-3384049912

TBANCA DEL TEMPO - balls de grup a l'aire lliure! Sol i molta energia

BANCA DI TIEMPO ROSSIGLIONE (ITALIA)




El Banc del Temps de Rossiglione ha celebrat una sessié del club de lectura; en
aquest cas el tema proposat va ser Africa

BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)

Ty R R
-

Y A Paz é um bem
T ey inestimdvel e a sua
AREISEORAS R A sustentabilidade

NA EUROPAL it gl ool
que ndo sacrificamos e

que elege a via negocial
como Unica via de

resolucdo de conflitos

La plataforma dels Bancs del Temps a Portugal, Graal ha signat la crida a la pau a



Europa, impulsat per Plataforma Portuguesa per als 'Direitos das Mulheres' i fa una
crida per a la subscripcio individual de totes les persones.

FUNDACIO ESQUEL (EQUADOR)
|

S

\BANCOS
IEL \a/ DE TEMPO 1

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

A&

MINISTERIO
DE IGUALDAD

Més informacié a la pagina de facebook



o Facebook o Twitter e Banc del Temps Escolar
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