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SALUD Y FAMILLA Butlleti nam. 111 Abril 2022

PROJECTE: ACULL FAMILIA UCRAINA

Donem suport i oferim informacié sobre el Projecte FAMILIA NECESSITA FAMILIA
adrecat a families residents a les provincies de Barcelona, Madrid, Malaga o Murcia
que desitgin acollir temporalment a families ucraineses.

Aquest Projecte esta organitzat per la Fundacio “la Caixa” i el Ministerio de
Inclusion, Seguridad Social y Migraciones. Per accedir a informacié basica



ORGANITZA:

Associacio Asociacidn

SALUD )‘I FAMILIA

AMB EL SUPORT DE:

‘ I‘ Ajuntament de
||i

Barcelona

Inscripcions al segiient enllag:

https:/isaludyfamilia.es/calevents/2022-04-07t153000-2022-
04-07t203000

| Associacié Salut i Familia

‘*\.\ Dijous, 7 d’Abril de 2022
~ Plataforma Zoo|
R

Taller adrecgat als membres de les secretaries i socis/es dels Bancs del Temps i
personal de I'Associacié Salut i Familia Impartit per la Sra. Cristina Sanchez Miret,
Dra. en Sociologia amb la ponéncia ' Accelerant la igualtat entre homes i dones des
dels Bancs del Temps' i el dialeg entre la Dra. Cristina Sanchez Miret i la Dra. Elvira

Méndez Méndez amb el titol 'Els Bancs del Temps i la promocio de la cura de les
persones'. Sera el 7 d'abril de 15:30 a 20:30

SORTIDES BANCS DEL TEMPS

La Xarxa dels Bancs del Temps
organitza la sortida a I'Auditori de
Barcelona el dia 7 de maig a les 19h a
l'audicio de La Missa Solemnis de
Ludwig van Beethoven, composta al

La Xarxa dels Bancs del Temps
organitza una sortida I'11 de juny a les
19h al Teatre Lliure de Montjuic a I'obra
de teatre Les 3 germanes (Txéhoy,
1901) Places Limitades. Per inscriure's



mateix temps que la Novena simfonia, cal enviar un correu amb el nom, el

és una de les obres més fascinants de Banc del Temps al qual pertanyeu i
l'autor i la cuspide de la seva maduresa numero de
creativa. Places limitades. Per teléfon

inscriure's cal enviar un correu amb el
nom, el Banc del Temps al qual
pertanyeu i numero de

telefon

DIA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL

DIA INTERNACIONAL
DELS BANCS DEL TEMPS

-

Associacié Asociacidén

SALUD Y FAMILIA

La Xarxa dels Bancs del Temps de I'Associacié Salut i Familia va participar
activament de la celebracio del dia internacional dels Bancs del Temps. La nostra
Directora, la Sra. Elvira Méndez, fundadora de la Xarxa Solidaria dels Bancs del
Temps a I'Estat Espanyhol va fer 'obituari del Sr. Edgar Cahn, lider i fundador dels
Time Banks als Estats Units.



BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video on
es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment en
els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de Sant
Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS SAGRADA FAMILIA
(BARCELONA)

El "Renova la teva roba - Primavera", ja esta aqui.

Tindra lloc del Del 2 de maig al 11 de juny en diferents equipaments i entitats
de la ciutat de Barcelona.

EL Banc del Temps Sagrada Familia participa conjuntament amb el Casal de
Barri Sagrada Familia i I'Aula Ambiental Sagrada Familia com sempre en
aquesta iniciativa.

L'Aula Ambiental fara la recollida de roba, Dimarts 10 i dijous 12 de maig de
16.30h a 19h. Dimecres 11 i divendres 13 de maig de 10.30h a 13.30h
No és punt d'intercanvi

El BDT Sagrada Familia fara la recollida de roba, de dilluns 16 a dimecres 18
de maig de 10.30 a 13.30h i de 16.30 a 20.00h



| es fara l'intercanvi Dijous 19 de maig de 10.30 a 13.30h i de 16.30 a 20.00h i
Divendres 20 de miag de 10.30 a 14.00h i de 16.30 a 18.00h

Ademés, es fara dos tallers.
Casal de Barri Espai 210
Activitat Familiar "Creem ninots amb texans". Diumenge 22 de maig a les 11.30

h. A carrec de Back to Eco. Cal inscripcioé prévia a informacio@espai210.org o al
930 153 733.

Taller de creacié de "Compreses de Tela". Dijous 26 a les 18.30 h. Cal
inscripciod prévia a informacio@espai210.org o al 930 153 733. Coorganitzat amb
I'Aula Ambiental de Sagrada Familia.

BANC DEL TEMPS SANT FELIU (BARCELONA)




cooperasantfeliu.org/banc-de-temps Una iniciativa de:
bdt@cooperasantfeliu.org

Ateneu Santfeliuenc - Vidal i Ribas, 25

08980 Feliu de Llobregat

936853242 Atarie) Bt 4o Ctin} Partiipedts
(si no hi som, deixa el teu nom
i telefon i et trucarem)

.. . Ajuntament do
@:cneu 6> Sont Feits
Santieliuene w7 o0 Licbregat

o
e - Banc de T«
NEIX B oXsncdememes

Cansada de que tot costi diners?
Intercanviem el nostre temps per a
satisfer les nostres necessitats!
Cangurs, acompanyament,
reparacions...

BANC DEL TEMPS DE BADALONA

(BARCELONA)




El Banc de temps de Badalona té dos anys
d'existéncia. L'ajuda mutua és el motor
d'aquesta iniciativa. Volem agrair a totes
les persones que participen d'aquest banc.
Junts i juntes sabem que el dia a dia té
més recursos compartits.

Gracies per fer més bonic el cami.

| si encara no t'has inscrit...ja saps que ens
pots trobar tot I'any!!

Fes xarxa! Fes pinya!!

BANC DEL TEMPS DE SANT CELONI
(BARCELONA)

T'espe?e‘m




Podeu trobar la secretaria del Banc de Temps de Sant Celoni els dimarts a la Clau,

carrer Alguersuari 16.

TEMPS X TEMPS (MANLLEU - BARCELONA))

Activitats de febrer a
juny 2022

ACTIVITATS PERMANENTS:

Caminadesamb grups

Caminades més lentes, d'una hora aproximadament,
els dimeaesa les 15.30 h.

Caminades més rapides, una mica més llargues,

elsdijous ales 1530 h.

Dimecres,
9 de febrer

Dimecres,
16 de marg

Dimecres,
6 d'abril

TEMPS X APRENDRE
arespirar de manera
conscient

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

L'Elisabet Torrents, amant de viure
de manera saludable, ens
ensenyara com prendre consciéncia
de la respiracic i la relaxacio, fent
uns exercicis fisics i mentals, per
saber viure millor.

TEMPS X MENJAR
sa després de les festes

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny

. Ales17.30 h.

La M. Carme Puigdomeénech,
infermera, ens explicara com seguir
una alimentacio saludable i
equilibrada sense que ens resulti
avorrida. Donara exemples de
ment a seguir, intentant utilitzar
sempre aliments de temporada.

TEMPS X GAUDIR
dels bunyols fets a casa

 Lloc: Aula de cuina del Mercat Municipal

Ales17.30 h.

La Fina Capdevila, cuinera
autodidacta, ens ensenyara a fer
uns bunyols exquisits, amb
ingredients a l'abast de tothom,
per celebrar la Quaresma.

Dimecres,
1118 de maig

Dissabte,
11 de juny

Dimecres,
15 de juny

v
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TEMPS X FOTOGRAFIAR
amb la camera
estenopeica

Lloc: Sala de I'Asvat
Ales17.00 h.

En Facund Pérez, expert en
fotografia, ens ensenyara a
fotografiar amb una de les
primeres técniquesdela
fotografia: la camera estenopeica o
camera pinhole. Ens submergirem
en aquesta técnica primaria,
fabricarem la nostra propia
camera, farem fotos d'indrets de
Manlleu i revelarem quimicament
les imatges obtingudes.

TEMPS X ADMIRAR
l'arquitecturail'art de
I'actual temple de Santa
Maria de Manlleu

Lloc: Davant lesglésia parroquial de Santa
Maria de Manlleu
Ales16.30 h.

En Guillem Mercadal i en Joan
Arimany, gestors culturals, ens
mostraran i ens explicaran les
importants aportacions de
'arquitecte Josep Maria Pericas, els
escultors Josep Viladomat i Josep
M. Camps, i el pintor Carles Llobet,
entre d'altres, que van reconstruir
l'edifici de I'església de Santa
Maria, després de la Guerra Civil,

TEMPS X CUIDAR
la salut del nostre cor

Lloc: Casal Civic Frederica Montseny
Ales17.30 h.

En Josep Domeénech, metge, ens
explicara les malalties
cardiovasculars, les quals
continuen sent avui la primera
causa de mortalitat i malaltia en els
paisos desenvolupats. Toti que hi
ha factors genétics, que encara no
podem medificar, si que hi ha altres
factors relacionats amb els habits
de vida que poden determinar de
manetra significativa la progressié
d'aquesta patologia tan prevalent.
Repassara, doncs, els aspectes més
significatius que contribueixen en
la salut del nostre cor.



BANC DEL TEMPS DE PALAUTORDERA
(BARCELONA)

v [alay

CAFE | PUNT

Taller de mitja i ganxet a I'Esplai Santa Maria de Palautordera

BANC DEL TEMPS DE VIC (BARCELONA)



E;L‘ Banc Del Temps Vic -
12h. &

Obert a tothom.
Pots apuntart-te fent una trucada
T 604 30 56 00

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)
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TOTS ELS DILLUNS
AMB DIFERENTS RECEPTES!

20:00h al Centre Civic de Santa Eugénia

[ COST DELTALLER \
NOS0TS T s
4kg pel g 15min
Bancdaliments VALxTEMPS
H

Banc del Temps Pont del Dimoni

Conversaen anglés
Dimarts de 18 a 19h

Practica anglés!

Obert a tothom

Espai Marfa (Centre Civic Santa
Eugeénia)
Cal inscripcié prévia

Cost socis/es: Si hi ha tutor/a 15
minuts, Temps/BdT

BANC DEL TEMPS DE BREDA (GIRONA)
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BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)



LABORS "
Dimecres de
Bar de la bibli

FRANCES |
Divendres de 11h a 12k

Bar de la bibliot
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BANC DEL TEMPS D'ALCANTARILLA
(MURCIA)




) vitamina BTA

Acompanamientos solidarios

C

VITAMINA BTA CONTRA LA SOLEDAD Cumplimos 7
meses de acompahamientos a mavores de Alcantarilla
para charlar, pasear o tomar un refresco al sol.

BANC DEL TEMPS CIUDAD JARDIN (MALAGA)




Projecte Banc del Temps subvencionat per I'Area de Participacié Ciutadana de

I'Ajuntament de Malaga
Avui ha tingut lloc la reunié de confianga del Banc del Temps de Ciutat Jardi a la

cafeteria Cha-cha. A la qual, hem acordat els tallers a desenvolupar durant els

propers mesos.

BANC DEL TEMPS DE MALAGA (DISTRITO

CENTRO)
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El Banco del Tiempo es un sistema de intercambio de servicios por tiempo.
La unidad de intercambio es “la hora”, independientemente del servicio que se preste o

que se reciba, pues todas las habilidades tienen el mismo valor.
Los servicios de intercambio son muy variados y suponen una ayuda para resolver
peguefas necesidades de la vida cotidiana a la par gue conoces gente nueva.

iCOMO rl‘l;c':mr

1
Funciona de forma parecida a
cualquier banco. Se abre un
registro a cada usuario/a en el
que se especifican los
servicios que pueden prestar,
y los que esperan recibir.

3.

2.

Se enviara de forma
periddica el listado con todas
las personas registradas en
el bdt para ver las demandas

yofertas.

4.

(Cada vez que un usuario/a presta
un servicio medido en "horas” gana
“horas” que se suman a su cuenta,

El usuariofa podra canjear sus
i

« Inscripcidn a través de cAdigo QR formulario, enlace en nuestra
biografiaal formulario 0 640 030 879

« Atencidn presencial todos los martes de 9:00 a 13:00 h en C/ Dos
Aceras 23-25. Centro plaza Montafio, 29012 Mélaga

O ©
bdtmalaga@grnal.com @honco._ deltiempomaloga

l\
¥ =r
@BdThologo h:ﬁ;._ ul:1-.

whddr .
[ g '"I Federocian provincial de E Ayuntamiento de Malaga
—&l") Asociaciones de Mujeres - s

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO DE MESSINA (ITALIA)

ol

@bdtmalogo
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La Banca del Tempo di Caponago
«ll Tempo & nelle tue Mani»

Propone :

Ewwgdeﬁ@wo

Il Tempo & nelle tue Mani

Allora vieni con noi..let’s go!

COORDINATRICE
DELLINIZIATIVA:

Nina Madaffari

www.bdtcaponago.org forictou | EAREADSIT

BANCA DEL TEMPO SCAMBIATEMPO REDONDA

(ITALIA)




Scambiatempo Redona - Banca del Tempo

A vam . o

Fa un any de la inauguracié de la llibreria col-lectiva Scambiatemporedona. Els seus
membres i les seves socies fan torns en un manteniment acurat, constant i diari.

La llibreria també és un bon recurs per als que freqltienten el parc Turani, un oasi
verd al districte de Redona a Bérgam.

BANCA DEL TIEMPO ROSSIGLIONE (ITALIA)




El Banc del Temps de Rossiglione ha celebrat una sessié del club de lectura; en
aquest cas el tema proposat va ser Africa

BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)
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i — A Paz é um bem
R : = inestimavel e a sua
AR S SE)S A B AT sustentabilidade

NA EUROPAL it gl ool
que ndo sacrificamos e

que elege a via negocial
como Unica via de

resolucdo de conflitos

A guerma @ uma
opcdo anacranica,
contraria i ética,

La plataforma dels Bancs del Temps a Portugal, Graal ha signat la crida a la pau a



Europa, impulsat per Plataforma Portuguesa per als 'Direitos das Mulheres' i fa una
crida per a la subscripcié individual de totes les persones.

FUNDACIO ESQUEL (EQUADOR)

1.

lyre Bonilla Fatricia Villacis Verenica Kedroban

‘La Red de ' ujeres Lideres, se
convierte en agencia de los
Bancos de Tiempo

Leer noticia ©

#EsquelSostenible V Esquelorgec

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:



SECRETARIA DE ESTADO
DE IGUALDAD .
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

g; MINISTERIO
DE IGUALDAD
INSTITUTO DE LA MUJER

é Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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