Afegeixi la direccié comunicacio@saludyfamilia.es als seus contactes per rebre Cliqui aqui si no visualitza correctament
correctament els nostres butlletins el butlleti

sssssssss Asociacién

TAMIT Butlleti num. 120 gener 2023

BANG( . EMPO

VIDEO DELS BANCS DEL TEMPS
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video on
es reconeix i es visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment
en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de
Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente
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XX ANYS DELS BANCS DEL TEMPS EN PORTUGAL
La Dra. Elvira Méndez Méndez va participar com a ponent en els actes de
comemmoracié dels XX anys dels Bancs del Temps a Portugal. Foto oficial Foto
oficial amb la Sra. Margarida Santos fundadora dels Bancs del Temps a Portugal.

Trobada nadalenca del Banc del Temps de Sarria en la Casa Orlandai.



BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)

Aviat sera temps de rebre el 2023.
Tant de bo sigui temps que ens coneguem.

| a tu que ja formes part del Banc del Temps,
que amb molts intercanvis ens retrobem.

BANC DEL TEMPS BON PASTOR (BARCELONA)



Banc Del Temps Bon Pastor

de diciembre de 2022 3 las 18:28 - &

Nit de trobades; Payback. Castanyoles i Bon Pas de Ball, Nadalenca.

BANC DEL TEMPS SANT CUGAT
(BARCELONA)




Banc Del Temps De Sant Cugat
19 de diciembre de 2022 a las 1245+ Q
Un cop s'estableixen els vincles de confianca entre les socies del Banc del Temps apareixen

trobades espontanies entre elles que van més enlla de I'intercanvi.
Gracies per la fotografia noies! @ @ %

BANC DEL TEMPS SANT JOAN DESPI

(BARCELONA)




a-é.. Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi

__‘_, 3 de diciembre de 2022 a las 21:28 -

Recollida d'aliments i xocolatada d'aquest decembre 2022. Com cada any hem tingut una
excel-lent recollida i participacié d'un grup de voluntari@s.
Gracies a tothom...

BANC DEL TEMPS CARDEDEU (BARCELONA)




BANC DEL SESSIOU DE
0E FEVM?U CHI KUNG (a1 cone)
DIA - o

Diumenge 1 de Gener 2023 E

PUNT DE TROBADA ) 17’

PARC POMPEU FABRA \.
(Al costat de la firolina)

HORA DONEM LA BENVINGUDA
11:00h A L’ANY ...

INSCRIPCIO

Reservar placa ol teléfon:
657 990 509

Personc de contacte:
Isabel Torn

PREU

Aclivitat gratuita oberta a
tothom

<= _RANC DEL @l 5 i concsciom almestiries i odvanan

BANC DEL TEMPS SANT CELONI

(BARCELONA)
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Si estas interessad@ en
formar part del

Banc de Temps '
de Sant C /

escriu-nos a

bhdtsteeloni@email.com
indicant el teu nom i
numero de telefon i ens
posarem en contacte
per coneixer-nos

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)




Banc del Temps Pont del Dimoni
Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert

Ofertes de fa menys 2 setmanes

> Ajuda en general.— Bones, m'agraden molt els
nens per si voleu algd qui els faci companyia els
caps de setmana, fer deures, aprendre una mica de
francés i angles , passar el temps jugant o llegint

o si voleu aprendre aquests dos idiomes fen voltes
per Girona em podeu trucar: 633849000
(alvinejustine@gmail.com) Justine (Justine)

> Ajuda en gestions online. —Puc ajudar a fer tramits online
habituals a les administracions: Estat, Generalitat, Diputacio,
Consell Comarcal, Ajuntament. També queixes i reclamacions
a empreses i organismes d'atencio al consumidor. Fer
soHicituds i demanar certificats i informes a IMSERSO,
Seguridad Social, Salut, Oficina de treball, Correos, Estrangeria
etc. També demanar cita prévia per fer tramits presencials.
(Zodiba)

> Input a la realitzacié de recerca i preparacioé de
tesi.— A copia de haver acabat PhD amb
excelléncia en biomedicina i salut- et puc donar
suport atés analisis estadistic, aixi com la
preparacio de la teva tesi, i la seva defensa oral.
(Enrique)

> Assesorament legal-Administratiu

Salut i judicis.— En tinc titulacions universitaries
superior (PhD) i 2 especialitats mediques. Décades
d'experiéncia com a perit i avaluacié de danys.
Ofereixo assessoria per a prendre decisions envers
demandes de drets de salut de cara a institucions i
altres proveedors de serveis. (Enrique)

Es molt important actualitzar
les ofertes i demandes de
cadascu.

BANC DEL TEMPS CAMBRILS (TARRAGONA)
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AGENDA D’ACTIVITATS - GENER 2023

« DISSABTE 07 de GENER a les 8-00h
EXCURSIO A PERAFORT
Guia: Josep Cristia. Recorregut de 9 Km. Dificultat: baixa
Veurem les tombes romanes, Els Garidells, Castell, Puigdelfi i Perafort

Punt de trobada: aparcament Moli de les Tres Eres, a I'entrada de Campbrils a les 7.45

per a sortir a les 8.00h

o DIVENDRES 20 de GENER a les 19.00 h.

TALLER VIU SER DONA
amb MONTSE MARTI ROM, Facilitadora de Cercles de Dones, Coach Ludic Corporal

Connecta amb la teva feminitat. En cercle sanem; juntes ens obrim a reconnectar i

dansar la nostra feminitat, integrant en nosaltres el seu poder sanador i transmutador.

o DISSABTE 21 de GENER a les 8.00 h.

EXCURSIO A VILA-RODONA
Guia: Josep Cristia. Recorregut d'uns 11 Km. amb desnivell. Dificultat: mitja

Veurem el Columbari roma, Castellot de Mas Mateu, Vilardida i Vila-rodona

e DILLUNS 23 de GENER - a les 19.00 h. al Centre Cultural de Cambrils
CONFERENCIA: SENSE ENERGIA, PER QUE ESTA PASSANT EL QUE ESTA PASSANT?
amb ANTONIO TURIEL, Doctor en Fisica Teorica, Investigador del CSIC

Dins del 5¢ CICLE CAMBRILS PENSA ( Xerrades per a entendre el mén)

o CONVERSA EN FRANCES. Els dilluns de 11.30 a 12.30 h.
Amb la companya Anne Plangon. Poseu-vos en contacte amb nosaltres si voleu

participar.

o CONVERSA EN ANGLES. Els dimecres de 18.00 a 19.00h.
Amb la companya Laura Baquer. Poseu-vos en contacte amb nosaltres si voleu

participar i us informarem.

Per a participar en qualsevol d’'aquestes activitats heu de reservar la vostra plaga per correu o
teléfon: bdtcambrils@gmail.com
Montse Marié (678292275) Rosa Maria Roca (610027951)

Recordeu el nostre lema. Donar, rebre i compartir!!!!

BANC DEL TEMPS CIUDAD JARDIN (MALAGA)




[ (6. ’ Banco Del Tiempo Ciudad Jardin

=! 13 de diciembre de 2022 = las 15:31 . Q)

—

Con motivo de las fiestas navidenas, algunas de nuestras usuarias se han ofrecido a realizar un

taller de rosquillas, dulce tipico de navidad, a otras usuarias mas jovenes del banco del tiempo.
iHan quedado deliciosas!

Proyecto "Banco del Tiempo 2022" subvencionado por el Area de Participacion Ciudadana del
Ayuntamiento de Malaga

b '*wscno....;"...,
queremos tu tiem

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)




BANCA DEL TEMPO
Sede legale di Catania - Sportello operativo di Battiati

mmmammﬂmﬂm E.B. banca del tempo. catania
PROGRAMMA GENNAIO 2023

FESTA DELLA BEFANA
Tombolata e cena conviviale
Venerdi 6, ore 18-20

venerdi 2

ATTIVITA' DI SCAMBIO FRA SOCI
cons, cons. Q disbrigo lavort lez. d'arte, lez. o

PARTECIPAZIONE LABORATORI- un terzo dei posti stabiliti per clascun lab, @ riservato g

prop o doicl.
SERVIZI GRATUITI PER LA CITTADINANZA DI BATTIATI
a resh ref. M, Franchino (338.6333552)

RECUPERO SCOLASTICO- 8/10 lezioni individuali gratuite per alunni scuola primaria ¢ secondaria ( inf. e sup.); ref, Carmelo Di Mauro (249.1370247)
FREE LIBRARY - "prendi un libro-lascia un libro” ; dopo aver donato un libro, ogni residente ha accesso gratuito alla libreria BAT;
705)

dalle 17 alle 18 - referenti: Dora (328.8636785) e Teresa Chinnici (338.5635

ogni venerdi Caponetto
SPORTELLO BdT - Piazza Giovanni Paolo Il ( zona duo Obelischi) Battiati - ogni venerdi dalle 17 alle 19

- dalle 18 afle 19 riunione per | soci)

(dalie 17 alie 18 coliog
Presidente: Gluseppo Gentile (tel. 333.7849522); "
Presid. f (tel. 338.6333552); Segretaria: Paola Martellone (tel.3490736287) Comunedl

BANCA DEL TEMPO ROMA PIGNETO (ITALIA)




BancadelTempo Roma Pigneto

13 de diciembre de 2022 a las 15:55 - Q

Il video di ARD1 pubblicato sul nostro canale Youtube.

A breve la versione sottotitolata in italiano.
Bis bald

Video de ARD1 publicado en nuestro canal de Youtube.
Proximamente la version subtitulada en italiano.
Nos vemos pronto

& - Ocultar traduccion - Calificar esta traduccion

OPARNAC )

B S— J

YOUTUBE.COM

Il servizio televisivo del primo canale tedesco ARD1 sulla nostra Banca del
Tempo

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

* GOBIERNO  MINISTERIO Instituto ...

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter e Banc del Temps Escolar e Pagina web
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