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SORTIDES DELS BANCS DEL TEMPS

SORTIDA A LA SAGRADA FAMILIA

Sortida de la Xarxa dels Bancs del Temps a la
Sagrada Familia. Una sortida en col-laboracio

amb Apropa Cultura. Places limitades.Sera el
17 de juny ales 16:30h Inscripcions a
rmendoza@saludyfamilia.es
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TALLER-DEBAT A LA XARXA
DELS BANCS DEL TEMPS

ORGANITZA:

Associacio Asociacidon

SALUD M FAMILIA

AMB EL SUPORT DE:

2 T T »
%ﬁé 00 Instituto.. .. Existeix el canvi climatic a Catalunya?

“"" MUJERES

Dijous, 29 de juny de 2023
Associacio Salut i Familia

INSCRIPCIONS: rmendoza@saludyfamilia.es C/Via Laietana, 40 entresol
08001 Barcelona

PROPER TALLER DEBAT DIRIGIT A LA XARXA DELS BANCS DEL TEMPS

Taller sobre el canvi climatic a Catalunya; sera en format debat i amb la ponéncia de
Josep Lluis Piqué, membre del Banc del Temps de Premia de Mar.
Inscripcions a : rmendoza@saluyfamilia.es

ASSOCIACIO IBEROAMERICANA DE LOS
BANCOS DEL TIEMPO

!ASSOCIACAO
IBERO-AMERICANA
*BANCOS DE TEMPO
l !ASOCIACION
IBEROAMERICANA

2EBANCOS DE TIEMPO

La Directora General de I'Associacio Salut i Familia, socia d'honor de
I'Associacié Iberoamericana dels Bancs del Temps, juntament amb la Sra.
Margarida Santos de I'Associacié Graal, en reconeixement a la tasca de
promotores historiques i a la continua tasca en favor dels Bancs del Temps.
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Xarxes d’intercanvi de temps a cada barri:

Video de la campanya de Transports Metropolitans de Barcelona de promocio i
difusio dels Bancs del Temps que es va emetre la primera quinzena de maig

BANC DEL TEMPS SANTS (BARCELONA)

CUANDO UNO ENSENA,
DOS APRENDEN.

A

Buscamos usuari@s

avidos y generosos
de compartir sus conocimientos.
jiComparte y gana tiempo!

Charlas, talleres, caminatas, cineforum...
Explicanos tu idea y nos pondremos manos a la obra
para organizario.

FEM XARXA ENTRE BDTS

BANC DEL TEMPS BON PASTOR (BARCELONA)



https://www.youtube.com/watch?v=iqzMZYeVh1o
https://www.youtube.com/watch?v=iqzMZYeVh1o

Trobada de sardanistes en la qual va participar el Banc del Temps de Bon Pastor. A
la primera trobada de colles veteranes.

BANC DEL TEMPS SANT CUGAT
(BARCELONA)

COM GESTIONAR
EL DOL

UNA XERRADA- COL:LOQUI ENVERS EXPERIENCIES
VISCUDES SOBRE LA PERDUA O EL
TRENCAMENT DE RELACIONS AMB UN

ESSER ESTIMAT I COM ES DE DIFICIL

REFER LES NOSTRES VIDES

ES SENS DUBTE UNA ETAPA DE LES MES
DOLOROSES, PERO ES UN PROCES NATURAL
QUE CAL APRENDRE A GESTIONAR

Dissony: Jaume Ibars

A CARREC DE
MICLUEL MONTOLIU
SOCI DEL BANC DEL TEMPS

DI1jOouUs 15 JUNY A LES 18.30H A LA CASA DE CULTURA

E Banc del Temps AJUNTAMENT DE
(& de Sant Cugat SantCugat

BANC DEL TEMPS GRACIA




Anem 2 A carrec de
Conéixer la Lluisa Guix
_nostre ment

La relaxacid i meditacié sempre ens
aportaran gran beneficis quan els
problemas i preocupacions ens colapsan.

[
",
.

En aquest taller aprendras a relaxar el teu cos i
també a coneixer com funciona la teva ment.

Dissabte 10 de Juny

de 10a 13 h.
. ¢

Lluisos de Gracia
Placa del Nord

Inscripcions Lluisa Guix
wtsp 647 764 184

el banc del temps
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Celebraci6 del sise aniversari del Banc del Temps de Mira-Sol al que va assistir la
coordinadora de la Xarxa Bancs del Temps de I'Associacié Salut i Familia, la Sra.
Reina Mendoza.

BANC DEL TEMPS BADALONA
(BARCELONA)

HIL KUNG TERAPEUTIC

Tecnica de la medicina tradicional xinesa
per millorar la salut del nostre organisme

Diaihora:
Dissabte 20/5/23
dellal2h




BANC DEL TEMPS DE PALAU
(BARCELONA)

Yyyyyryyver ™

Tens joguines que ja no fas servir?

Vine al
7¢ MERCAT d'INTERCANVI de JOGUINES
que es fara

dissabte 27 de maig a les 18 h a
I'Esplai (entrada pel carrer Prat de la Riba)

Thi esperem!! Cal que les joguines estiguin en bon
estat i que no els hi faltin peces

Podeu portar les joguines dimecres 24 de maig de
18.30 a 19.30h a la secretaria del Banc del Temps o
el mateix dia 27 de 10 a 14 h a I'Esplai (carrer Prat
de la Riba)

) e
D 3 L-4-'] Palautordera

BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)




,%q TEMPS PER COMPARTIR ”%/;\w Ovi
& ol

Temps 72
“™E*  CUINES DEL MON T
Lloret de Mar
== pissabte 27 de maig de 2023 7 S - :
- Bar de la biblioteca - 4? Fira de l'intercanvi
/ 10h-12h ~ Divendres 2 de juny de 203%
__TASTETS DE CUINA ARMENIA - LIBANESA | GREGA ‘f%o -
- Roba i sabates ° kn /

Inscripcions:

Utensilis per a la llar 5’#;
Objectes de decoracié f

PLACA PERE TORRENT /’_
de 17h a 20h30 \\ "
N

K AA'

BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS

(TARRAGONA)




Sala d'actes del
CENTRE CULTURAL DE CAMBRILS




ENCUDEENTRO
CONFIANZA

g | ALMERIA DBDT

Clupap

BANC DEL TEMPS VALLE DE EGUES

(NAVARRA)




TALLER DE RECICLAJE ARTISTICO
BIRZIKLAPEN ARTISTIKOKO TAILERRA

Agendas, Junk Journals, tarjetas, cuadernos de cero al final.
Agendas, Junk Journals, txartelak, koadernoak zerotik amaieran.

Para personas socias del Banco del

Tiempo - plazas limitadas /
Denboraren Bankuko bazkideentzat -
plaza mugatuak

Lunes 15 de mayo, 16:30 - 18:30 ,
| 16:30 - 18:30 /
Maiatzak 15, astelehen, 16:30 - 18:30

INSCRIPCION: hasta el 12 de mayo
679 09 61 147 o
btiempcaf@egues.es /

[ZEN-AMATEA: maiatzaren 12ra
arte 679 09 61 147 edo
btiempcaf@egues.es

El taller se realizard en el CAF (C/Urbasa 129, Sarriguren) /
Tailerra Sarrigurengo FAZen egingo da (Urbasa Ralea 129, Sarriguren)

it - L

AYUNTAMIENTO

goe. oy
: ,%E del VALLE de EGUES
TH® ccuesiBarko

q

UDALA



BANC DEL TEMPS DE MALAGA

" DIADEL
TRUEQUE

iNO ESPERES MAS!

El trueque es una practica que existe desde el periodo neolitico, hace
aproximadamente 10.000 anos a.C, durante |la Revolucion Neolitica, con 1a
aparicion de la sociedad agricultora-ganadera cuando la humanidad
abandono 'su tradicional estilo de vida nomada yese asentdé en distintas
regiones a cultivar la tierra.

Se puede iDesde las 10h
truecar todo hasta las 13h
menos ropa. te esperamos!

Centro Beltran
Viernes 19 Lucena Campanilla

MALAGA
de mayo. C/ Jacob numero 23

BANC DEL TEMPS DE RIVAS (MADRID)




BIBLIOTECA AL AIRE
LIBRE

CONSIGUE TU LIBRO

CASA DE ASOCIACIONES
RIVAS PUEBLO

seAlrodwan’japrodueqd

BANC DEL TEMPS DE GUAYDIL (SANTA CRUZ

DE TENERIFE)




13E ANIVERSARI DEL BANC DEL TEMPS | SOPA DE PEDRA

El Banc del Temps de Guaydil (Santa Cruz de Tenerife) celebra el 13¢& aniversari
amb una sopa de pedra, com a plat principal, elaborat i condimentat amb l'ingredient
que cada socia o soci ha aportat, fent que la barreja es convertis en un ric plat, ple
de l'energia i el sentiment d'unio, que ens porta a continuar caminant i construint
aquest Banc de Temps.

INTERNACIONAL

BANCO DO TEMPO FEIRA
(PORTUGAL)



https://www.youtube.com/watch?v=hRzqjsibGSQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=hRzqjsibGSQ&t=2s

Banco De Tempo Feira e X
1d-Q

Uma tarde muito agradavel, com boa musica, poesia e historias contadas na 1a pessoa.
Poemas inéditos e historias nunca contadas antes. E a conversa prolongar-se-ia por muito mais
tempo, porque as historias eram muitas, nde fora o adiantado da hora e ¢ belissimo lanche que
Nos esperava.

Ver traduccion

BANCO DE TEMPO LUMIAR (PORTUGAL)




Banco de Tempo Lumiar il N
29de mayoalas 13:03-Q

3. -—

Foi no dia 25 de maio que fomos conhecer as Vilas Operarias de Lisboa, guidadas
pela Teresa Maria Branco! &

Este servigo foi requisitado durante a pandemia, em 2020... Na altura, a troca
aconteceu conforme foi possivel: pelo Zoom, com recurso a fotografias. Ficamos de
agendar uma troca em grupo para conhecer estas vilas e assim foi!

Participaram 10 membros nesta maravilhosa troca!

Ver traduccion

BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)




BANCA DEL TEMPO

dde leg. Catania- Sportello Sant’Agata Li Baniati: Piazza Giovanni Paolo 11

ATTIVITA® OFFERTE DAI SOCI
Anno 2023

LEZION| O1 DEZIONE (FIAMMETTA)

WBLOTECA € INCONTIM LETTURA (DORA, TERESA)
LEZIONI PITTURA (SABRINA)

LEZ)ONI DISEGNG TECWICO (BRUND)

ARTIGIANATO PER HOBBY
ANTONIO)

mmmmammm
CETTINA, MATILOE, NADIA)
mum.un Wﬁw

CASALINGH) (ELEONORA)
n:um (BARBARA, NADIA, AGATA, PAOLA, GRAZIA, WERA,
PINA C, LINDA, ANGELA)

DISBRIGO COMMISSIONI
DISBRIGO COMMISSION: (ASSUNTA, ANTONELLA D,, IVANA,
FRANCESCA)

ESCURSIONI E GITE
(CARMELO; BRUNO, TERESA, ELEONORA, ROSAMAA )

EVENTI
ORGANIZZAZIONE EVENTE
(OIISEFPE, MARCELLA, PAGLA, GINA, GRAZIA)
COLLABO! EVENTI ( GALIOLA &

TITT), ROSARIA, MATILDE,
FESTE A TEMA { ASSUNTA, ANTONELLA D, LUCWY

INFORMATICA

SERVIZI ALLA CITTADINANZA DI BATTIATI
COMSULENZA LEGALE Dusn ARSUNTA;
HECUPERD SCOLASTICO ( ret. CARMELCY
COMSE E LABORATON! { ret. MANCELLA)
GRTI SOCLALY (et GHISEPPE)
BIBLOTECA ot DORA, TERESA)

CONSIGLIO DIRETTIVO
C.0. PHNESIIENTE ([IUSEPPE)
C.0, VICEPIESIORNTE 1GINA)
0.0 SEGRETARIA (PADLA}
©.0 TESGRIENA [ORASIA)
C.0, PRED, ONORARIA | MARCELLA)

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

Instituto ...

el  MUIJERES

Més informacié a la pagina de facebook
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