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compartit
tenagcment amb els qui creuen
que cada gest
eixampla I'esperanca.
Miquel Marti i Pol

L'Associacio Salut i Familia, representada per la seva directora, la Dra. Elvira
Méndez va participar a les Jornades Internacionals de Banc del Temps i Benestar
emocional a Sant Cugat del Vallés els dies 28 i 29 de novembre.

BANC DEL TEMPS DE PREMIA DE MAR

(BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)
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Jornada de puertas abiertas

Intercambio de libros
para grandes y pequenos

BANC DEL TEMPS DE BON PASTOR
(BARCELONA)

@ Biblioteca Bon Pastor - Seguir
23denoviembre a 13 1338+ @
Aguesta tarda a la biblioteca ha esdevingut la presentacio de 'exposicid commemarativa del 20&
arwersan de 'associacic del Banc del Temps. Un recorregut per tota |a feina feta durant aquests
virt anys, Moltissimes gracies a tots els ponents 1 als assistents que hem gaudit d'histaria,

idaritat i 1 teixit iatiu del banri del Bon Pastor.

Pastor Snancdeilempshonpastor #Donpastor

Exposicié commemorativa del 20é aniversari del Banc del Temps.

Del 9 de novembre a 111 de desembre,
Presentacié de I'exposici6: el 23 de novembre a les 18:30h.

Vine a coneixer la historia i feina d'aquests 20 anys.

BANC DEL TEMPS CUBELLES (TARRAGONA)



Banc del Temps Cubelles - Seguir
& de noviembre a las 1947 -

Agraides a totes les persones gue van asistir dissabte a l'inauguracié del nou Banc del Temps de
Cubelles, on vam poder compartir el nostre projecte.

Tot gran canvi comenga amb un petit pas, i el vostre interés per agquesta nova entitat fa que, entre
tots i totes avancem cap a un canvi vers la nostra comunitat.... Ver mas

oo 16 3 comentarios 2 veces compartido

BANC DEL TEMPS DE LA GARROTXA (GIRONA)




EX bomps 6 la casa mas valuase que wna potsena pet gastas
g %mﬁ#ng

Banc del Temps
de Ia Garrotxa

Casal Civic Olot
tots els dijous de 18h a 19h

649411362@

www.bancdeltempsgarrotxa.cat
bancdeltempsgarrotxa@gmail.com

Banc del Temps Pont del Dimoni

Banta Eugdnle-Bant Narois-Con Oibssrt Banc del Temps Pont del Dimoni

SANCETENS  Activitats del Banc del T .
s e —— Conversa en anglés

E;;a?l:ng::ﬁ Gonversa en angles Dimarts de 18 a 19h

Centre Civic Santa Eugénia s A
e e Practica anglés!

Eant ik Conversa en angles Obert a tothom

Centre Civic Santa Eugénia | Espai Marfa (Centre Civic Santa
Dijous, 14
18 a 20h Eugeénia)
Sbal : Taller de pintar pedres 2 S
Centre Civic Sant Narcis | i Cal inscripcié previa
Dijous, 14 Taller de Fotografia
19.15 2 20.45h
| _Centre Civic Santa Eugénia | Foto d'estud|

Cost socis/es: Si hi ha tutor/a 15
s/BdT
| Centre Civic Santa Eugénia | Talir de Cuina
Dimarts, 19
182 18h i
Espal Marfa Conversa en angles
Centre Civic Santa Eugénia |
Dimecres, 20
18 a 20h
Centre Civic Sant Narcls Taller de pintar pedres
Dijous, 21
20a22h R
|_ Centre Civic Santa Eugénia | Teller de Guina
Dijous, 21
19.15 a2 20.45h
__Centre Civic Santa Eugenia
~ Activitats obertes a tothom. Cal inscripcio prévia.
Per participar en alguna activitat o informacio, contactar:
bdtpontdeldimoni@gmail.com WhatsApp 644 611 415
www.bdtpontdeldimoni.com (Contacta)

Taller de Fotografia

Celvabocen -




BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)

| TEMPS DE TALLERS
= TEMPS DE TALLERS st B 1 ke s o s s
—— MJ \_// tothom. Inscriu-te: bancdeltemslioret@gmail.com.
0y e
REGALS DE NADAL

COSTURA CREATIVA

Dilluns: 27 de Novembre i 4-11de Desembre
Hora: 10:00-11:30
Lioc: Bar de la Biblioteca

Taller gratuit
Informacié i Inscrlpclons al BdT de Lloret
bancdelt (3 l.com

P -1

BANC DEL TEMPS RIVAS VACIAMADRID (MADRID)




SEMANA DEL
BIENESTAR

EMOCIONAL
VIVIR EN BIENESTAR ES POSIBLE

CARMEN KAUSS VELARDE

b, COS DE TIEMPO EN
Talle sirtuales N

O
.

Del 27 de noviembre al 3 de diciembre 2023
Taller virtual:

“Vivir en bienestar es posible”
Una mirada nueva

de la palabra bienestar

h Por Carmen Kauss Velarde,

I Rivas Vaciamadrid J

330 de noviembre, 22 horas (Espafia) l

BANC DEL TEMPS CHURRIANA (MADRID)
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Desde las 18:00 H
Hasta las 22:00 H
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CHURRIANA

Ayuntamiento de Malaga { A RCUSVES |

Jurita Municipat de Distrito N* 8 CHURRIANA
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BANC DEL TEMPS CHO CANINO (STA. CRUZ DE

TENERIFE)
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Viermes 1 de diciembre
DE1&3031830

BANC DEL TEMPS CIUDAD REAL



. Banco de Tiempo Ciudad Real e X
36-Q

El viernes pasadc tuvimos un taller de memoria gracias a nuestra socia Claudia,

Quién dijo que la memoria tienen que entrenarla solc las personas mayores?

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO CATANIA
(ITALIA)




BANCA DEL TEMPO
Catania - Sportelio di Sant’Agata Li Battiati
v n pMpo- (e uoLit - F.B.Banca del tempo. Catania

PROGRAMMA DI NOVEMBRE 2023

TEATRO (ondotto da Flammetta e Titt])
Ogni mercoledi, ore 17-18

CUCITO (condotto da Matiide e Rosania)
Ogni lunedi, ora 17-19

MASCHERE IN CARTAPES

(condotto da Francesca, Liliana e Giargia)
Ogn| marted|, dalle 16 alie 18
MITODRAMMA “il viaggio dell'eroe”
(condotto da Marcella F)

dal 20 novembre, ogni lunedi ore 18-20
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ATTIVITA' Df SCAMBIO FRA 50C1

accampagnamento; cons. informatica, legale, medics, psicologica; mesoterapia; disbrigo

commissioni, favor manuall, piccole Aparmzioni; lez. d'arte, lez. di studio, pietanze e dold), ecc.
SERVIZI GRATUITI PER LA CITTADINANZA DI BATTIATI

RECUPERO SCOLASTICO- 810 |ezioni individuali per alunni scuala priraria @ secondaria;

ret. Carmelo Di Mauro (349,1370247)

CONSULENZA LEGALE - 1~ 2 incontri | ref. Assunta Alolio (346 84681

FREE LIBRARY - “prendi un lbro-lascia un Mbeo™ ; dopo aver donato un libro, ogni residente ha

accesso gratuito alla libreria BAT, ogni venerdi dafie 17 alle 18 -

ret= Dora Gaponetio {328 8636785) & Teresa Chinnicl (338 5635705)

SPORTELLO INFORMATIVO - OGNI VENERDI' ORE 17-18; PIAZZA GIOVANNI PAOLO Il - BATTIATI

Presidente Giuseppe Gentie tel. 333 7849522- Pres. onor Mavcella Franchino 338 6333852:

Scgretaria: Paoks Martellanc tel. 3490736287

BANCA DEL TEMPO

e les. Catant Spartelle Sawy"Agaws L1 Kewwws: Mezzs Giovennt Poofo

ATTIVITA® OFFERTE DAI SOCI
Anno 2023

AATE - LETTERATURA
CORSITEATHO. WAMMETM, TTTTT)

OLIOHE FMVETTA
RELOTHCA EIMGONTIN LETTIRA DOR4, TERESA)
wetiom

ARTIGIANATO PER HOBBY

MEPATIIRL FANY
FIPAR. PIGCCOU ELETIRGOOMESTIO! (MU, CRASCH
ELETINGITH, FERRS, DRAIDA, PELAAED

ESCURSIONIE GITE
JCARAIELD, BIUNG, TRSSSA, FLEOWORL, ROSAARA

EVENTI
CASANRZAZIONE CTENT
CRESEPRE MARCELLA PACLA G (582
PENTE A TENA (ASIUN A ANTONELLA 3, LUTI
INFORMATICA

ASRIRTENIA PECCRAMM (CISERRR. 4200 L ALRSSA)

E
PCCEAMMMA, UETOFAMUA MANCELA)
WX SHO CVEMATERAD\N AARCELLA MARYC)
YO0A DELLA IMEATA

CEIEANE MAICEILY

LAVORI CREATIVI E MANUALY

BARY BTN (AGATA, (NGA
LETTURA PR ANTAN (8 ASSU
CASA - VERDE

Lo TxEowRA
PETANIE [ARMARL NADMA AQATA, MMOLA BOLILL, PRETEA
AC. LA ANGELA
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BANCA DEL TEMPO ROMA (ITALIA




'
BANCHE DEL TEMPO \
(TTA D€l 15 MINUTI
(ITTADINANZA
(oMUNITA
INCONTRO PUBBLICO o
PER LA DIFFUSIONE DELLE BANCHE DEL TEMPO. PREDENTE ASS0CINONE WAZONALE BINCE DEL TENPO
DEI PROCESSI DI COLLABORAZIONE E DI CO- INTERVENGONO
PROGETTAZIONE, PER LA REALIZZATIONE DELLA ' M%\nﬁl[ﬁﬂ wlﬁl})wl’rgmlg&l
(mA DH Ij M'INU” A PARTIRE DA“.A T RNGE DL TEPR0 D) Aok
CONDIVISIONE DEL BENE PIV PREZI0SO: IL TEMPO. ANDREA CATARCI

ASSESSORE ALLE POLICHE DEL PERSONALE, AL DECENTRAMENTO,
PATECIPATIONE: E SERVITI AL TERRITORID PER LA CITTA DEJ 15 MINUTI

LUNED] &4 DIC — ORE 16.00 TITT] DI SALVO
SALA DELLA PROTOMOTECA LAVINIA PASTORE

CAMPIDOGLIO . DOCENTE 0 MLANO BCOCER
' MASSIMO WERTMULLER

CLAUDIA PAPPATA

(ONSIGLIERA DELLRSSEMBLEA CAPITOLINA

UL
ESPERIENTE D)
“BANCHE DEL TEMPD

MODERA

EUGENIA SCOTT]

ATRKE E CONDUTIRICE 112000

ROMA &

BANCA DEL TEMPO SENIGALLIA (ITALIA)



Q Mercatino

DELLA

® golidarieta ©

Banca del tempo
Senigallia

SABATO 2 DICEMBRE|
DALLE 9.00 ALLE 17.00
COOP SALINE
INGRESSO ASCENSORI
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BANCO DE TEMPO GRAAL (PORTUGAL)



ASSOCIAZIONE IBEROAMERICANA DELLE BANCA DEL TEMPO

SEMANA DO BEM-ESTAR EMOCIONAL
NOS BANCOS DE TEMPO
Workshops virtuais

de 27 de novembro a 3 ‘%ﬁﬂi@i‘é@“%&aag
de dezembro de 2023

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

Instituto ..
E iﬁ Dsmm oemm MUJERES



Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter ) Banc del Temps Escolar ) Pagina web
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