Afegeixi la direccié comunicacio@saludyfamilia.es als seus contactes per tal de Cliqui aqui si no visualitza correctament
rebre correctament els nostres butlletins el butlleti
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Elvira Méndez Méndez "
Meédica

NOU VIDEO 'EL TEMPS DE LES DONES'
Nou video de I’Associacio Salut i Familia destinat a posar en valor el temps de
les dones des de la diversitat de perspectives culturals.

SORTIDES FEBRER - MARGC 2024
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o AR o ’.' La propera sortida dels Bancs del
Y }-;; e d£ Temps sera una visita a la Sagrada
: Familia. Es I'obra mestra de Gaudi i el
maxim exponent de |"arquitectura
modernista catalana. L església més
visitada d"Europa després de la
basilica de Sant Pere del Vatica. Un
cop finalitzada, sera I'església cristiana
més alta del mon.
Sera divendres, 9 de febrer a les 16h.
Inscripcions a
saludyfamilia@saludyfamilia.es

La sortida del marg dels Bancs del
Temps estara al recinte modernista de
Sant Pau.

El Recinte Modernista de Sant Pau,
construit entre el 1905 i el 1930, va ser
ideat per Lluis Doménech i Montaner
com una ciutat-jardi per als malalts.
Sera el dissabte, 9 de marg a les 11h.
Inscripcions a
saludyfamilia@saludyfamilia.es

TALLER IMPOSTOS: LLUMS | OMBRES




Organitzat per:

Associacid Asociacion

SALUD M FAMILIA

AMB EL SUPORT DE:

IS MUJERES IMPOSTOS: LLUMS I OMBRES

AssOCIACIO SALUT | FAMILIA

INSCRIPCIONS:
saludyfamilia@saludyfamilia.es
Referent: Janeth Camacho

VIA LAIETANA, 40 ENTL.

Dijous, 22 febrer de 2024

Taller impostos: Llums i ombres
Taller adrecat a usuaris i usuaries dels Banc del Temps sobre els impostos; mesos
abans de la campanya de la renda d'aquest exercici. Impartit pel Sr. Marti Sistané.
Expert en planificacio fiscal i tributaria. Consultor d'empreses, formador i empresari.
Sera el 22 de febrer a les 18h de la tarda. Inscripcions a:
saludyfamilia@saludyfamilia.es

BANC DEL TEMPS DE GRACIA (BARCELONA)




Radiacions a casa

Com protegir-nos

Dijous 1 de Febrer de 19 SSOS0h.

Lloc: Lluisos de Gracia. Placa del Nord

Inscripcions Josep Viver: wtsp 693 81 04 04
www.mesures.cat

==

el banc del temps

BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)




Maria y Julienne,
intercambio para conocer el

EAAnviIkO aAdaBnto
(alfabeto grieqo)

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT (BARCELONA)
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TALLER OE
CONSTEL LACIONS
AMILIARS

| SISTEMIDUES

A carrec de: Montse Corretja

Del 28 de setembre del 2023 al 13 de juny del 2024
Dijous de 17,30 a 20h al Casal Torreblanca

Inscripcions: Per WhatsApp al Teléfon: 679 60 11 92

AJUNTAMENT DE

SantCugat

A través d'exercicis
individuals i grupals
farem un recorregut
a través dels nostres
vincles familiars
amb el fide
reflexionari
construir noves
perspectives

Cal tenir obertura per
compartir en grup,
roba comoda, una
llibreta per apuntar
reflexions i mitjons

Y Bancdel Temps
& de Sant Cugat

BANC DEL TEMPS SANT JOAN DESPIi (BARCELONA)




éi. Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi

3deeneroalas 1451 Q@

—
Avui hem fet una interessant visita guiada a TV3. Hem gaudit de valent descobrint com es fan els
programes. Una bona manera de comengar les activitats del Banc del Temps. S6m els millors!!!

BANC DEL TEMPS DE PALAU (BARCELONA)




AQUEST PRIMER TRIMESTRE DEL 2024 LES TROBADES
PER A FER MITJA | GANXET SERAN ELS DIES:

GENER: DILLUNS DIES 15129

FEBRER: DILLUNS DIES 121 26

MARC: DILLUNS DIES 11125
DE 17:00 H. A 19:00 H.

A CAN RAHULL (C/EMPORDA, 30)

BANC DEL TEMPS DE PONT DEL DIMONI

(GIRONA)




Banc del Temps Pont del Dimoni
Santa Eugenia - Sant Narcis - Can Gibert /\
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El Qi Gong és un art marcial i una practica de meditacio

originaria de la Xina. El seu objectiu és coneixer, utilitzar i
opfimitzarel sistema energétic del cos huma.

T'animes a participar?

Espai Civic Santa Eugénia - Casal Gent Gran Santa Eugénia
Plaga Leonor Joher / Carrer Santa Eugénia,145
Tots els dimecres de 18.30 a 19,45h

Del 7 febrer al 12 juny 2024

Cost per sessio:
Socis/es: 15 minuts Temps/BdT
No socis/es: 4kg d'aliments pel Banc dels Aliments

Obert a tothom. Cal inscripcid prévia.
Informacié i inscripcions:
bdtpontdeldimoni@gmail.com o WhatsApp 644611415

Colfaboren: & E! Dimoni @E

BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR
(GIRONA)




A
2 TEMPS DE TALLERS

LLENGUES 'COSTURA CREATIVA  CUINES DEL MON
CASTELLANO AVANZADO CREA i INNOVA ~ INDONESIA
Dimarts 15:30 Dimarts 10h Dissabte 27 de gener
o Bar de la Biblioteca -
e et VEGETARIANA

Dissabte 2 de marg
Divendres 12:00 - OQUINA :
CASTELLANO o Dissabte 25 de maig
Divendres 15:30 Tallers gratuits |
Bardela Bibiiofees ‘Bar de la Biblioteca 11h
‘Bar de la Biblioteca rda ettt il

Informacio i Inscripcions: bancdeltempslloret@gmail.com

BANC DEL TEMPS DE CALAFELL (TARRAGONA)




Experiéncies de la 1? Trobada del Banc de Temps

E Explorant la farga de la col-laboraci6 i l'acompanyament: Una mirada
a la primera trobada d'usuaris i les seves implicacions a la comunitat
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BANC DEL TEMPS ALMERIA




B TALLER ...

IERRAMIENTAS BASADAS EN
COACHING, NEUROCTINCIA,
PROGRAMACION

NEUROUNGUIS TIC A,
AMINDFUENESS Y TEONICAS DF
RELAJACION PARA PORIR

DISARROLLAR TODO L

POTENCIAL QU LLEVAAOS
DINTROY APRENDER A SER
FELICES,

03

FEB

2024
17:30 B

SEDE BANCO DEL TIEMPO
CENTRO DE LA MUJER CORTIJO
GRANDE
C/ ANTONIO MUROZ ZAMORA, 5
04007 ALMERIA

DESCUBRE LAS
HERRAMIENTAS PARA
CAMBIAR TU ESTADO

ANIMICO Y AYUDARTE A
SUPERAR SITUACIONES

DIFICILES

BIENESTAR MENTAL 'Y
EMOCIONAL

g | ALMERIA ©BDT

IMPARTIDO POR NEMESIA MARTIN CIUDAD - Barss del Hemoo

SOCIA N® 34 BDT

BANC DEL TEMPS CAMPANILLAS (MALAGA)



p Banco del Tiempo Campanillas
& 15h 9

Seguimos los miércoles de 4 a 6 en los talleres de crochet en el hogar del jubilados Campanillas

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO DI FEIRA (PORTUGAL)




ENCONTRO DE MEMBROS do BANCD DE TEMPO de Sta. Maria da Feira
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Banco De Tempo Feira s 53¢
10-@
Foi inda 3 festa!
Cerca de 70 pessoas festejaram o decimo aniversaric do Banco de Tempo da Feira
Fol uma tardle emotiva, com um balango positvo para os 10 anos decomides. Os testemunhos
escritos e verbais foram bastante estimulantes & renovadores de energia para mais outros 1an1os
anos.
Jovens musicos deram o tom, com a alegria das cangdes que escolheram e confirmaram que ‘o
sonhe comanda avida®,
Um bolo de que daremos mais detalhes, lindo e resultants da trabalho de 9 pes.. Ver mas

Ver traducaon

BANCA DEL TEMPO NICHELINO

(ITALIA)




L 4
Citta di Nichelino

C111a Metropobtans di Toriag Banca del Tempo
di Nichelino

NON HAI TEMPO

HAI TEMPO

CONTATTA LA BANCA

Alla Banca del Tempo non circola denaro ma ore e minuti
per ricreare i rapporti di buon vicinato e amicizia in un
reciproco scambio di Favori e di saperi.

La Banca del Tempo si rivolge a:

-1 giovani che hanno voglia di scambiare saperi e capacita {es. insegnare od imparare a suonare uno
strumento, fare animazione per | bambini, ecc.)

-Le persaone che desiderano mettere a disposizione "nelle reciprocita” le proprie capacita e
competenze (es. piccole manutenzioni, corsi, collaborazione con la Segreteria, ecc.) e condividere
ittempo libero e partecipare ad attivitd socializzanti

- Le famiglie che hanno necessita di ottimizare i propri tempi (es. accompagnare i bambini a scuola
od a danza a turno, ecc.)

- Le donne e gli vomini, dai 18 ai 118 anni,che desiderano avere un punto di riferimento fuori casa per
stare insieme, creare una rete di amicizie al di fuori della cerchia familiare, condividere interessi,
sentirsi utili e realizzate, potersi raccontare ed ascoltare, stare meglio con se stesse e con gli altri.

PER INFORMAZIONI
f ~ Via Damiano Chiesa, 12 - 10042 Nichelino (To)
cell.3384882648

* www.tempoinbanca.it

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

couaw MINISTERIO Instituto ...
E ﬁ DRIGHNIND MUJERES

Més informacié a la pagina de facebook
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