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En el transcurs de les actuals adversitats socials i economiques ha sobresortit el
talent i la perseveranga de les dones dedicades a treballs essencials i al sosteniment
a la vida diaria de la infancia i de les families.

L'Associacio Salut i Familia celebra aquest Dia Internacional de les Dones 2024
honrant les dones que han prestat i continuen parant atencio a les coses basiques
que sostenen la vida i, especialment, a les que ho fan fent treballs essencials.
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DIA INTERNACIONAL
DELS BANCS DEL TEMPS

Associacido . Asociacion

SALUD )1 FAMILIA

DIA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL TEMPS (22 MARQ)
Celebrem la bona salut del moviment internacional de Bancs del Temps que fomenta
I'ajuda mutua, la cooperacio veinal i la solidaritat. Ho fa creant comunitats obertes i
arrelades a barris i pobles on es practica la confianca i el reconeixement entre

persones que comparteixen i intercanvien activitats utilitzant I'nora de temps com a
moneda . A tots els paisos, els Bancs del Temps sén un mitja molt efectiu per
prevenir la solitud, per compartir temps sense presses, per resoldre necessitats de la
vida diaria, per aprendre junts i per desenvolupar-nos com a ciutadans.
BANCS DEL TEMPS: EL LUXE ES COMPARTIR.




Elvira Méndez Méndez
Meédica

NOU VIDEO 'EL TEMPS DE LES DONES'
Nou video de I’Associacio Salut i Familia destinat a posar en valor el temps de
les dones des de la diversitat de perspectives culturals.

SORTIDES MARC 2024

La sortida del marg dels Bancs del
Temps estara al recinte modernista de
Sant Pau.

El Recinte Modernista de Sant Pau,
construit entre el 1905 i el 1930, va ser
ideat per Lluis Doménech i Montaner
com una ciutat-jardi per als malalts.
Sera el dissabte, 9 de marg¢ a les 11h.
Inscripcions a



https://youtu.be/KC6qiN4N-Q8
https://youtu.be/KC6qiN4N-Q8

ASSOCIACIO IBEROAMERICANA DELS BANCS DEL TEMPS
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Ultima sessi6 formativa sobre com aprendre a fer podcasts, de cara a voluntaris i
voluntaries de projectes de cura de les persones i Bancs de Temps, organitzat per la
"Asociacion iberoamericana de Bancos de Tiempo", dins del projecte europeu que
treballa amb Austria, Alemanya i ltalia.

BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)
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iEl tAndem perfecto en el #bancodetiempo es poder juntar a una que tiene un mueble y no sabe
como montarlo y otro que le gusta montar muebles!
X
El tandem perfecte al #bancodetemps és poder ajuntar una gue té un moble | no sap com
muntar-lo i un altre gue |i agrada muntar mobles!
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BANC DEL TEMPS DE BON PASTOR
(BARCELONA)




Trobada poética entitats del Bon Pastor

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT (BARCELONA)



JORNADA DEL | ...
BANC DEL TEMPS
PONT DEL DIMONI

Programa ladic

Jornada de portes obertes: vine, participa | gaudeix!

wboren: T 7 ADBAT

ARINTAMENT OF
'é' SantCugat

BANC DEL TEMPS MIRA-SOL (BARCELONA)

Banc del Temps de Mira-sol L.
16 de febreroalas 12211 @

Ahir vam tornsr a casa sabent una mics més sobre I3 factura eléctrical
Moltes gracies, Natxo! ¢ ¢ &

BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESP]
(BARCELONA)




_-:&'é Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi wo X
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Avui la Carme, ens ha ensenyat a fer un menud per liepar-se els dits: un paté de sobrasada vegana,

una carbassa farcida | un postre de platan | xocolata.
Moltes gracies per compartir-ho bonica, tot excellent.

BANC DEL TEMPS BADALONA (BARCELONA)




Banc de Temps de Badalona esta en Badalona. il W
1d . Barcelona- @

Tot el gue tenim és temps. A Badalona hi ha un banc que no fa servir els diners. Obre't un compte
i descobreix que una altra economia és possible. Serveis, favors, formacio, assessorament o
activitats son algunes de les propostes que hi trobaras. No perdis temps i apunta-thi. Més
informacio a la nostra BIO.

| st et vols inscriure, envia'ns un correu a bdtbadalona@gmail.com

BANC DEL TEMPS PREMIA DE MAR (BARCELONA)




BANC DE TEMPS PREMIA DE MAR

Espai de salut i prevencio

Xerrada col-loqui

Em fa mal .........., demano
hora al traumatoleg?

TENS DOLOR?

. Podem preveure el dolor? N o &
54 h |
e  Saps que és una artritis, ar- 2 D ¥
trosis, osteoporosis, massa . j’ -
corporal... fd “

o Quin paper juguen els antiin- -
flamatoris i els analgésics,?
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. Els medicaments sén la solu-
ci6é magica als nostres pro-
blemes del dia a dia?

<P,

Vine, escolta i aclareix els teus
dubtes.

A carrec de: Pere Beato, metge de medicina familiar i comunitaria
del CAP Victor Catala.
Ane Ugarte, metgessa resident de medicina familiar i
comunitaria del CAP Victor Catala.

Lloc: Biblioteca Marti Rossellé i Lloveras de Premia de Mar
Data: Dijous, 29 de febrer
Horari: 18h

Podeu venir acompanyats d’amics i familiars

glfagy ‘_\9'\ /&

Ajuntament de m E;: 1{ :? "‘_55"“".‘,""5‘{ Asoclacion
ey’ Premié de Mar erema oe mar \»’_‘/ \ \? RARE TR R

BANC DEL TEMPS PINEDA DE MAR (BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS DE PONT DEL DIMONI
(GIRONA)
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El Qi Gong és un art marcial | una practica de meditacid
origindria de la Xina. El seu objectiu és congixer, utilitzar i

optimitzarel sistema energétic del cos huma.
T'animesa participar?

Espai Civic Santa Eugénia — Casal Gent Gran Santa Eugénia
Placa Leonor Joher / Caner Sania Eugénia, 145
Tots els dimecres de 18.30 ¢ 19,45h
Del 7 febrer al 12 juny 2024

Cost per sessio:

Socis/es: 15 minuts Temps/BdT

No socis/es: 4kg d'aliments pel Banc dels Aliments
Obert a tothom. Cal inscripcio prévia.

Informacié i inscripcions:
bdtpontdeldimoni@gmail.com o WhatsApp 644611415

JORNADA
BANC DEL TE
PONT DEL DIM

Programa ludic

g :l Banc del Temps Pont del Dimeni
.| SantaEugénia- Sant Narcis-Can Gibert

Centre Civic Tots els divendres de
Santa Eugenia marg i abril

de 18:30h a 20:30h
EINES
EFECTIVES
PER LA
FELICITAT

Amb Eloy Martin
Curs teoric i practic
; \ assisténcia consecutiva
u‘?:- 2 -‘.’:-; CRERT A TUTHONY CAL IRSCRIOD IFEM

i 2l i allcom WhatsApp 644 611415




. Red Global Bancos de Tiempo we X
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Intercambio a través de a red giobal. En esta ocasidn 2 usuanios del Banc Del Temps Pont del
Dirmeni, Rick y Ami. de vigje an Japdn, de exurrsion con |a parsjz de periodistas que ellos mismos
habian siojacio en Ginona cuando ellos habizn visitado |z cudad.

BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR
(GIRONA)

| gl Banc ol Temps Liora de Mt
iiﬁa TEMPS DE CUIDAR-NOS

e Parlem de Nutricié
_.“» amb
]

ﬁ Lita Arroyo

B Dijous 22 do fobrer do 2024
@ Bor de lo Biblioteca

° 14:00.17:00

® banedeltempslloretagmoail.com

BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS

(TARRAGONA)




ALIMENTACIO SANA
EQUILIBRADA | DIVERSA

PER MANTENIR LA FAMILIA AMB BONA SALUT
AMB JOAN SEGARRA 1 CURTO,

gue amb una extensa carrera al costat de reconeguts xefs
internacionals | una gran passio per aprendre, ha adquirit els
coneixements per_-compartir les seves experiencies |
involucrar altres pérsones en el mon culinari.
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CENTRE CiVIC LES BASSES
DIJOUS, 22 DE FEBRER A LES 19.00H

AJUNTAMENT Aforament limitat ® gﬁg{}l& B
RECAMDRLS Reserveu amb antelacio CAMBRILS

BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com

BANC DEL TEMPS RIVAS VACIAMADRID (MADRID)




Banco del Tiempo de Rivas esta en Cementerio Rivas-Vaciamadrid.

19 h « Madrid, Comunidad de Madrid - &

e X

Ayer aprovechamos el sol y el buen tiempo en el encuentro mensual "Viviendo el Barrio”, en el
que dimos informacion sobre el Banco del Tiempo y disfrutamos de una animada sesion de
crochet. En total, hasta quince mujeres {entre nuestras expertas tejedoras y nuevas caras) se
reunieron durante dos horas para compartir agujas, lanas y animadas conversaciones. Algunas se
aventuraron por primera vez en el crochet, mientras otras compartian sus creaciones,

transformando el parque e... Ver mas
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Bnmne odeltinmpe mas

@ Jordi Puntet v 4 personas mas

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO DI FEIRA (PORTUGAL)




Banco De Tempo Feira we X
16 H

Foi um Carnaval bem divertido! Criatividade nos trajes, muisica e muita danga (com “novas
coreografias”). E o habitual lanche partilhado, que nunca falta.

Ver traduccion

BANCA DEL TEMPO BELLARIA IGEA MARINA
(ITALIA)
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la Frida ‘della Clerici’ cucina per
Banca del Tempo APS e propone:

PANINO DI PESCE Euro 10

- Sardoncini marinabi Radicchio Ndyja
Pecorino e Mandorle Gostate

- Moscardini in umido
+ 1 bicchiere di vino o acqua da 050 cl

PANINO DI CARNE Euro 10
- Trippa romagnola

- Spianata Stracchino Mortadella
e granella di Pisbacchio
+ 1 bicchiere di vino o acqua da 050 cl

PANINO VEGETARIANO Euro 10
Polpette vegebali
+ 1bicchiere di vino o acqua da 050 cl

PANINO PER BURDEL E AL BURDEL!
Panini piccoli morbidi e Polpettine
+ 1 acqya da 0,50 cl

Euro 5
' Ogni giomo..SORPRESA DELLAZDORA!

BANCA DEL TEMPO TROVA IL TEMPO
(ITALIA)




FESTA DELLE DONNE

8 marzo 2024

La Banca del Tempo Trova il Tempo APS

propone

FORMAZIONE

Lotta e prevenzione incendi per
lavoratrici ai sensi del
D.M.02.09.2021 livello di rischio L1

L'incontro formativo & rivolto a ragazze, donne
inoccupate, disoccupate, precarie o alle
prime esperienze lavorative.

s B
e 14.00 alle 18.00
DA STABILIRE LUOGO EROGAZIONE CORSO

Il corso sara tenuto dal dott. ing. Luca Lestingi ingegnere della
sicurezza e formatore  qualificato ai  sensi D.M.  06/03/2013

e PER INFO e ISCRIZIONI
"@’ bdttrovail il.com Tel,3775953300

BANCA DEL TEMPO SAN REMO

(ITALIA)
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COMUNE di SANREMOU

ventennale della Banca del Tempo di Sanremo 2002-2022

BANCA DEL TEMPO VALMADRERA

(ITALIA)

=\ Banca Del Tempo Valmadrera WO
*J 34d- e

Grazie mille a Prima Lecco per ['attenzione alla nostra associazione. Flavio Passerini

Ver traduccion
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PROJECTE SUBVENCIONAT PER:



¥ GOBERNO  MINISTERIO Instituto

¢ S DEESPANA DE IGUALDAD MUJERES

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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