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  Butlletí núm. 133 MARÇ 2024

En el transcurs de les actuals adversitats socials i econòmiques ha sobresortit el

talent i la perseverança de les dones dedicades a treballs essencials i al sosteniment

a la vida diària de la infància i de les famílies.

L'Associació Salut i Família celebra aquest Dia Internacional de les Dones 2024

honrant les dones que han prestat i continuen parant atenció a les coses bàsiques

que sostenen la vida i, especialment, a les que ho fan fent treballs essencials.
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DIA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL TEMPS (22 MARÇ)

Celebrem la bona salut del moviment internacional de Bancs del Temps que fomenta

l'ajuda mútua, la cooperació veïnal i la solidaritat. Ho fa creant comunitats obertes i

arrelades a barris i pobles on es practica la confiança i el reconeixement entre

persones que comparteixen i intercanvien activitats utilitzant l'hora de temps com a

moneda . A tots els països, els Bancs del Temps són un mitjà molt efectiu per

prevenir la solitud, per compartir temps sense presses, per resoldre necessitats de la

vida diària, per aprendre junts i per desenvolupar-nos com a ciutadans.

BANCS DEL TEMPS: EL LUXE ÉS COMPARTIR.



NOU VÍDEO 'EL TEMPS DE LES DONES'

Nou vídeo de l´Associació Salut i Família destinat a posar en valor el temps de

les dones des de la diversitat de perspectives culturals.

TALLER IMPOSTOS: LLUMS I OMBRES

Dijous passat, 22 de febrer es va celebrar a la seu

de l'Associació Salut i Família el primer taller dirigit

als Bancs del Temps de 2024. Impartit pel Sr. Martí

Sistané, expert en Planficació Fiscal i Tributària. Va

resultar un èxit.

SORTIDES  MARÇ 2024

La sortida del març dels Bancs del

Temps estarà al recinte modernista de

Sant Pau.

El Recinte Modernista de Sant Pau,

construït entre el 1905 i el 1930, va ser

ideat per Lluís Domènech i Montaner

com una ciutat-jardí per als malalts.

Serà el dissabte, 9 de març a les 11h.

Inscripcions a

https://youtu.be/KC6qiN4N-Q8
https://youtu.be/KC6qiN4N-Q8


saludyfamilia@saludyfamilia.es

ASSOCIACIÓ IBEROAMERICANA DELS BANCS DEL TEMPS

Última sessió formativa sobre com aprendre a fer podcasts, de cara a voluntaris i

voluntàries de projectes de cura de les persones i Bancs de Temps, organitzat per la

"Asociacion iberoamericana de Bancos de Tiempo", dins del projecte europeu que

treballa amb Àustria, Alemanya i Itàlia.

BANC DEL TEMPS DE SANTS (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE BON PASTOR
(BARCELONA)



Trobada poètica entitats del Bon Pastor

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS MIRA-SOL (BARCELONA)

BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESPÍ
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS BADALONA (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS PREMIÀ DE MAR (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS PINEDA DE MAR (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE PONT DEL DIMONI
(GIRONA)



BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR
(GIRONA)

BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS
(TARRAGONA)



BANC DEL TEMPS RIVAS VACÍAMADRID (MADRID)



INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO DI FEIRA (PORTUGAL)



BANCA DEL TEMPO BELLARIA IGEA MARINA
(ITALIA)



BANCA DEL TEMPO TROVA IL TEMPO
(ITALIA)



BANCA DEL TEMPO SAN REMO
(ITALIA)



BANCA DEL TEMPO VALMADRERA
(ITALIA)

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:



Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pàgina web
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