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Butlleti num. 122 Juny 2021

Sortida de Juny al Museu Etnologic i de cultures del mén a
Barcelona

La sortida del mes de juny dels Bancs del
Temps és a el Museu Etnologic de
Barcelona, a la seu del carrer Montcada,
nim. 12 de Barcelona. Es una sortida
exclusiva per als Bancs del Temps, places
limitades. Per assistir envii un correu a
mbotta@saludyfamilia.es indicant a quin
banc de el temps pertany i numero de telefon. Sera el dissabte 19 de juny a les
12h.salida en col-laboracié amb el programa Apropa Cultura

La Xarxa dels Bancs del Temps organitza
una sortida a I'Auditori de Barcelona a el
concert amb la Banda Municipal de

Barcelona interpretant temes de Strauss,
Sparke, Offenbac, Liszt, Bartok i Kukuda.
Fou un exit de participacio; tothom va
quedar molt content.

Sortida realitzada en col-laboracié amb el
programa Apropa Cultura.




BANG( . EMPO

Video dels Bancs del Temps
La Xarxa dels Bancs de Temps de I'Associacié Salut i Familia ha editat un video en
qué es reconeix i visibilitza la tasca comunitaria dels Bancs del Temps, especialment
en els moments més dificils de la pandémia. Amb el suport de Banc del Temps de
Sant Cugat de Vallés i la Diputacié de Barcelona
Video amb els subtitols en anglés
Video editat per Roger Lapuente

BANC DEL TEMPS DE SANTS
(BARCELONA)




iVamos a pasear y. tener conversaciones interesantes! 'h
Sobre la vida, coaching, emociones, superaci{m,'
conflictos, lo que mas te llama en el momento.
De paso practicamgs idiomas, si quieres:
inglés, castellano o catalan.

MIRA-SOI.

i/ Banc del Temps
de Mira-sol



BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT (BARCELONA)

WALNUT i HOLLY

Les flors de Bach per adaptar-nos
i estar en harmonia amb el nostre entorn

. 1
r' {
b

Walnut simbolitza la flor de la proteccié i Holly és la fior que ens ajuda a trobar I'amor
dins de nosaltres mateixes per poder compartir amb el nostre entorn

Una xerrada a carrec de Montse Bueno, terapeuta fioral i socia del Banc del Temps
2dejunyales19h
Persones interessades contactar a: bancdeltemps@santcugat.cat

Disseny: Jaume lbars

—

Banc del Temps ,YB Tt LT-(]QI 0 6(.’- rta a totﬁ om AJUNTAMENT DE
(#:)de Sant Cugat SantCugat

BANC DEL TEMPS DE SANTA MARGARIDA |
ELS MONJOS (BARCELONA)




BANC DEL TEMPS

>~< SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

EFICIENCIA ENERGETICA

XERRADA A CARREC DE XAVIER CARBONELL. SOCI DEL BANC DEL TEMPS DE SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS | DE LA COOPERATIVA SOM ENERGIA.

DIVENDRES 28 DE MAIG A LES 19 H

ESPAI PER L'EMPRENEDORIA SOCIAL, L'ECONOMIA SOLIDARIA | L'OCUPACIO
C/ SANTA MARGARIDA, 14-26

oA APREN A UTILITZAR

\ ¥ UNA MAQUINA DE COSIR

DE SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

@ ‘ } ‘ g TALLER A CARREC DE FATIMA BOUHA. SOCIA DEL BANC DEL TEMPS

DISSABTE 5 DE JUNY A LES 10.30 H
BANC DE ROBA

G/ DE SANT JOSEP, 1, 1A PLANTA

TRANSPORT COMPARTIT

XERRADA A GARREC DE XAVIER CARBONELL. SOCI DEL BANC DEL TEMPS DE SANTA
MARGARIDA | ELS MONJOS | DE SOM MOBILITAT.

DISSABTE 19 DE JUNY A LES 11 H ) ‘
ESPAI PER L'EMPRENEDORIA SOCIAL, L'ECONOMIA SOLIDARIA | L'OCUPACIO
G/ SANTA MARGARIDA, 14-26

Preu:
El cost de cada activitat és d'1 hora per als socis i socies del Banc del Temps.

Les persones no socies hauran d'aportar 2 kg _d'aliments (llet,
llegums, arros, etc.) que es donaran al Banc dels Aliments.

Cal inscripci6 prévia:
A bancdeltempssmmonjos@gmail.com 0 93 898 20 17 (de 9 h a 14 h)

També

==

W

ens pots contactar per fer-te soci!

COLLABORA:

©
AJUNTAMENT DE i : sc b
SANTA MARGARIDA : energléﬂ
1ELS MONJOS Faconormia sokdara. g L
1o X

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)




NETEGEM EL
NOSTRE ENTORN

BANC (¢

CAL PORTAR GUANTS, PIMGES O EL QUE CREIEU NECESSARI.
LES BOSSES LE5 DUEM MNOSALTRES
5| PORTEU EL DINAR, EN ACABAR 4 LA 1 HORES, PODEM
DINAR JUNTS A LA FONT DEL PRAT.

12 hores
fera del cAP

5 juny 4

z
Punt de trobada: #ﬁmrr—anﬁsm

BANC DEL TEMPS DE PINEDA DE MAR
(BARCELONA)




POR TU SEGURIDAD Y LA DE TODOS SI QUIERES FORMAR PARTE
ANTES, DURANTE Y DESPUES
9, CONTACTA CON
o NOSOTROS
(P8 ot Felicisima
P i Mévil: 629671009
INFORMACION

LUNES A VIERNES
DE 11:00 A 13:00 H

LOCAL SOCIAL

w‘ c/Mar, 45
&’ 5 08397Pineda de Mar
v ¢

v ¢

Bancdel’rempé
pinedademar

HORARIO

ACTIVIDADES
¢QUE ES BANC DEL TEMPS?

La filosofia del Banc del Temps es que cada
persona aporta altruistamente lo que sabe hacer.

El potencial y la proyeccion de una asociacion
como el actual Banc del Temps, abierta al mundo
y a muchas posibilidades de intercambiar ayudas
y conocimientos, va en aumento.

No solo por la necesidad econémica que algunos
puedan tener, sino porque en si mismo es un

bancd e“‘emps http//: bancdeltempsdepinedademar.com proyecto de crecimiento personal y labor social,
g med'ia'nte el compartir objetos, conocimientos o
pinedademar
banc i il.com Se trata mas bien, de aprender a compartir lo que
somos y lo que tenemos, valorar las cosas y las
personas desde una perspectiva mas humana y
enriquecedora.
www.facebook.com/b: d
Aé. Ajuntament de Pineda de Mar
RESERVA PREVIA  ACTIVIDADES BANC DEL TEMPS - C. Del Mar, 45 — Tel 629 671 009
DIA HORARIO ACTIVIDADES LUGAR INICIO
10:00-11:00 | TRABAJA TU CUERPO BAILANDO - MONIQUE PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
10:00-12:00 | DIBUJO Y PINTURA ADULTOS - M3 MERCE AYMERICH C. Del Mar, 45 CONTINUA
LUNES 12:15-13:30 | FRANCES - ELIANE - SALA 2 C. Del Mar, 45 DIC 2020
15:30-16:30 | TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA) C. Del Mar, 45 22 FEB 21
17:00-19:00 | DIBUJO Y PINTURA LOS MAS PEQUENOS — M2 MERCE AYMERICH C. del Mar, 45 SEPTIEMBRE
17:00-18:00 | GPS - GRUPO DE PRACTICA SALUDABLE — ANGEL S. — SALA 2
18:00-19:00 | GPS - GRUPO DE PRACTICA SALUDABLE — ANGEL S. — SALA 2 C. del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 | COREOGRAFIA DANZA — MUNTSA PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
10:00-11:00 | FRANCES BASICO — JEAN MARC — SALA 1 C. del Mar, 45 9 MARZO 21
11:30-12:30 [ FRANCES BASICO — JEAN MARC — SALA 1 C. del Mar, 45 9 Marzo 21
MARTES 11:30-12:30 | LENGUAJE CORPORAL gAMIGO [¢] EI\!EMIGO é?) - LORENA C. Del Mar, 45 DIC 2020
17:30-18:30 | TALLER DE FOTOGRAFIA - TONI LOPEZ - SALA 2 C. Del Mar, 45 CONTINUA
18:30-19:30 | INFORMATICA — ARTUR -SALA 2
17:00-19:00 |DIBUJO Y PINTURA NINOS - M2 MERCE AYMERICH C. Del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 | TRABAJA TU CUERPO BAILANDO - MONIQUE C. Del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:30 | INGLES BASICO - JEAN MARC PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
MIERCOLES 11:30-12:30 | INFORMATICA INICIO — BASICO — ANGEL- TRAER PORTATIL C. Del Mar, 45 CONTINUA
15:30-16:30 | CATALAN BASICO - AINA C. Del Mar, 45
10:00-11:00 | ESTIRAMIENTOS C. Del Mar, 45 24 FEB 21
11:00-13:00 | TALLER DE EXPRESION ORAL Y ESCRITA - LUCIA CASILLAS - SALA 2 PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
JUEVES 11:00-13:00 | TALLER DE COSTURA BASICO - SALA 1 - MONIQUE C. Del Mar, 45 CONTINUA
17:00-18:00  |INGLES — JAVIER — SALA 2 C. Del Mar, 45 CONTINUA
18.00-19:00 | CONVERSACION INGLES - JAVIER C. del Mar, 45 CONTINUA
10:00-11:00 | DINAMICA CON CANAS DE BAMBU - FELICISIMA C. del Mar, 45
09:00-10:00 | TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA) PLAYA DE LOS PINOS CONTINUA
VIERNES 10:00-11:00 | TALLER DE MEMORIA — MARIAN — SALA 1 (RESERVA PREVIA)
11:30-12:30 LENGUAJE CORPORAL (AMIGO O ENEMIGO ¢?) - LORENA C. del Mar, 45 26 FEB 21
DOMINGO 10:00-12:00 |DANZA DEL VIENTRE CON SIRINE PLAYA DE LOS PINOS | CONTINUA
23/03/21

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI (GIRONA)




M Banc del Temps Pont del Dimoni
A Santa Eugenia - Sant Narcis - Can Gibert

Girona

X

Sortida fotografica

Superlluna de maig

Dimecres
26 de maig y
21:30h .
o

Llagostera

Intentarem

cacar la lluna \
darrere de

l'església de
Llagostera

Coordina:
Marc Sabria

Obert a tothom!  Cal inscripcio prévia  WhatsApp 644611415
www.bdtpontdeldimoni.com o bdtpontdeldimoni@gmail.com

Col-laboren: ’Eﬂnu-nom

BANC DEL TEMPS DE FIGUERES (GIRONA)



Vals gue
I “ocompanyd
a fer
T'Ensernyo encarrecs?
dibuix |
pintura

M'ensenyes
: 3 .
manualifats: M'ogradaria
apendre
xinés

Ajudo al
teu fill o

Anem al

cinema
Mensenyes filla a fer
[otografial deures

Tapuntes
o anar a
caminar?

BANC DEL TEMPS ALCANTARILLA (MURCIA)




UNIVERSIDAD DE
MURCIA

UNIVERSIDAD DE
MURCLA

MURCLA

>

VERSIDAD DE

Qust Bbras necositamos?
bihtoy imfantdey, pivenile)

albeum Bantroade, comeas y
ok

El Banc del Temps d'Alcantarilla promou la recollida de llibres juntament amb la
Universitat de Murcia per equipar i reobrir la biblioteca al Barri Sant Josep Obrer
(Alcantarilla). Es poden donar els llibres fins al 4 de juny, al Centre Social Universitari
(Campus d'Espinardo). Contes infantils, juvenils, album il-lustrat, comic i novel-la, en
bon estat.

BANC DEL TEMPS DE MALAGA




ELIV O EL BA ﬂ coO Lk e

DEL TIEmMPO e o=
PORQUVE... CRONOS [?lgw.J

Me permite Puedeo

Cn:::::n::t;as pasar tiempo lc::n::i:r a
culturas con mi familia fﬂ:yﬂ:l:
,HI
Ce |
~ A, .'\_:
Puedo cuidar Puedo elegir Aprendo
mi salud que sea online nuevas cosas,
o presencial Como manejo
tecnolégico
@bdtmalaga

BANC DEL TEMPS CIUDAD JARDIN (MALAGA)



:?": % Banco Del Tiempo Ciudad Jardin .
aps® 24 de mayo alas 19:09. (%

El Banco del Tiempo de Ciudad Jardin ha colaborado de forma veluntaria en la realizacion de la
actividad que ha realizado la Asociacion Juvenil de Mangas Verdes en el dia de hoy: "Europa
Crece, Gymkhana por Europa”, apoyando a los v las organizadores/as en su desarrollo,

ifGracias por su tiempo a las bedeteras gue han colaborado!!

#intercambicdetiempo #bdtciudadjardin #hancodeltiempe

INTERNACIONAL

ASSOCIAZIONE NAZIONALE BANCHE DI TEMPO




a

one presenta
Nozionale . .
Banche del Tempo E sara una Bella Storia,

sportello telematico delle Banche del Tempo italiane durante

il coronavinus
Mercoledi 19-05-2021
Programma
Ore 16,30~ Introduce la Presidente Nazionale
Leonina Grossi;

Ore 16,45-Marina Bressan e Annaclara Sirigna-
no, BdT di Rimini: Carlotta del Belgio, fra grandi
passioni e responsabilita di regnante;

Ore 17,30-Eugenia Trunzo, BdT Zancle Solidale-

Messina: pratico per la
di rimedi con Aloe vera;

Ore 18,10-Le Banche del Tempo presenti: Mo-
mento assembleare su “Una Banca, tante

Banche: storia ed aneddoti "

200m.us/|/20857419027pwd=eHAWR2ZtY0V0aTFSUy9IbHe20GsxZ209

Passcode se fichiesta 7eBMHX

XERRADA 'SERA UNA BONA
HISTORIA'

La coordinadora italiana dels Bancs del
Temps va organitzar una jornada dins
de I'cicle 'Sera una historia bonica' i va
versar sobre la figura de Carlotta de
I'Begio a carrec de Marina Bressan i
Annaclara Sirignano. També es va fer
un taller sobre I'Aloe vera i va tancar
I'acte una reflexié sobre els bancs de
temps.

DIA INTERNACIONAL DELS BANCS DEL TEMPS
El mes de marg es va celebrar el dia internacional dels Bancs del Temps amb una
trobada a qué va assistir la Xarxa dels Bancs del Temps de I'Associacié Salut i
Familia a través de zoom en el qual es va presentar un informe de situacié dels
Bancs del Temps al mon.

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:



SECRETARIA DE ESTADO
DE IGUALDAD .
Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

g; MINISTERIO
DE IGUALDAD
INSTITUTO DE LA MUJER

é Y PARA LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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