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Posar-se en joc suposa estar atents i dedicar temps cada dia als nostres fills/es.

Aturar-se, deixar-se emportar i compartir temps de qualitat amb els/les fills/es marca

la diferència.

El joc n’és l'ocupació favorita i més intensa dels nens/es, el mitjà pel qual aprenen,

expressen emocions, desenvolupen habilitats socials i cultiven la imaginació.

Tornar-se nens/es jugant és una font de sorpreses i d'alegria que ens apropa als

nostres fills/es i crea relacions insubstituïbles.

COMPARTINT TEMPS DE JOC CREIXEM JUNTS.
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Galeria Fotogràfica de la darrera sortida al Park Güell de
Barcelona

SORTIDES EN FAMILIA MES DE MAIG

SORTIDA AL MUSEU DE
CIÈNCIES NATURALS DE

BARCELONA
L´Associació Salut i Família programa una

sortida en família al Museu de Ciències

Naturals, el Museu de Blau, El Museu Blau

està situat al parc del Fòrum. Va ser

construït pels arquitectes Herzog & de Meuron l'any 2004. Al costat del mar i el riu

Besòs, s'ha convertit des del març del 2011 en un equipament obert i dinàmic,

representatiu i útil en el context de la problemàtica mediambiental actual. Serà el 6

de maig en horari de matí. Places limitades, inscripcions a

jcamacho@saludyfamilia.es

SORTIDA AL ZOO DE
BARCELONA

Visita en família al zoològic de Barcelona

dins del marc del programa Famílies

Hospitalàries Al Zoo de Barcelona es

poden trobar tot tipus d'animals: bisons,

cangurs, zebres, elefants, óssos, panteres,

lleons, linxs, hipopòtams, girafes, voltors i
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estruços , entre molts altres.

Serà el 27 de maig al matí. Places limitades. Sortida en col·laboració amb Apropa

Cultura

Inscripcions A jcamacho@saludyfamilia.es

ELS PARCS SÓN LA TEVA SEGONA CASA. La llum natural regula la nostra

energia. Passejar sola o en família pels parcs de Barcelona és una ACTIVITAT

IMPRESCINDIBLE per mantenir i millorar la salut de tots i totes. Visitant els parcs

dediques als teus fills i filles un temps molt valuós i tu gaudeixes d'una estona

calmada. Ara que som a la primavera podràs aprofitar les hores de llum. DÓNA'T UN

RESPIR I CUIDA DE LA TEVA SALUT FÍSICA I MENTAL. VISITAR ELS PARCS I

LES ZONES VERDES ESTÀ AL TEU ABAST. ELS PILARS DE L'ENERGIA VITAL

ES CONSTRUEIXEN AL LLARG DELS 1000 PRIMERS DIES DE LA VIDA.

https://saludyfamilia.es https://donesimadresendialogointercultural.es

MAIG SALUDABLE

L'alimentació rebuda durant els 1000

primers dies de vida influeix de forma

decisiva sobre la salut i la tendència a

l'obesitat a l'edat adulta. L'alimentació del

nadó ha de consistir en les quantitats

moderades de llet i cereals que t'indicarà

el teu pediatre.

Quan comencis a introduir altres aliments

aquests han de ser FRUITES,
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VERDURES, PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No acostumis al teu nadó a menjar

pastisseria, pizza, patates fregides, dolços, carns vermelles ni tampoc begudes

ensucrades. Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills i néts. A qualsevol

edat, una alimentació saludable reforça el sistema immunitari, ens fa més resistents

al contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIÓ SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1000

PRIMERS DIES DE LA VIDA

Enllaç al post

NORMES DE RESERVA DE PLACES PER A SORTIDES I ESDEVENIMENTS

CULTURALS A CÀRREC DE L'ASSOCIACIÓ SALUT I FAMÍLIA

Totes les nostres activitats són gratuïtes. Les persones interessades comunicaran la

voluntat d'assistir adreçant-se al correu electrònic jcamacho@saludyfamilia.es.

Se'ls confirmarà telefònicament si són admeses. En cas de no poder fer la

confirmació a causa de l'absència de resposta de la persona interessada, es passarà

a la següent persona inscrita i s'enviarà un correu electrònic avisant la persona no

trobada que no ha estat admesa.
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