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Aquest mes...

...Ens preparem per rebre un grup d'experts en mobilitat amb els que visitarem el Banc
del Temps de Trinitat Vella, donem suport a la creacié d'un nou Banc del Temps al
barri del Gornal de L'Hospitalet de Llobregat i, com sempre, posem al vostre abast un
bon grapat d'activitats: per gaudir dels ultims dies de la primavera | donar la
benvinguda a l'estiu!

Formacio per a secretaries de Bancs del Temps

Formacié de primer nivell

Dijous 10 i divendres 11 de juliol

L’Associacié Salut i Familia organitza el Taller de @ W -
Formacié per a Secretaries de Bancs del Temps %

(primer nivell) i/lo per a la posada en marxa de nous

BdT. j

Es donaran eines i estratégies per a la dinamitzacio i
organitzacié del projecte. El taller servira també per
coneixer i identificar les habilitats personals basiques
necessaries per a l'atencié de les persones usuaries

dels Bancs del Temps.

Podeu consultar informacié sobre les inscripcions i el
programa aqui.

Nou Banc del Temps a Caldes d'Estrac



9,0 o La Xarxa de Bancs del Temps continua creixent!

© Caldes d'Estrach posara en marxa, amb el suport del seu Ajuntament, un nou BdT i
I'equip encarregat de la seva activacioé rebra la formacio practica per a la seva gestio
els propers 13 i 14 de juny.

Es tracta d'una formaci6 de primer nivell que els permetra conéixer les eines basiques de coordinacié
diaria del Banc del Temps, aixi com estrategies de difusio de les activitats promogudes.

Visita al Banc del Temps de Trinitat Vella dels
participants en el projecte INTERMOB

Dimarts 3 de juny

El Banc del Temps de Trinitat Vella rebra el 3 de
juny un equip de participants del projecte
europeu INTERMOB, liderat per l'organitzacio
italiana GEA i destinat a millorar els
coneixements clau de les organitzacions socials
en I'ambit d'immigracio.

La visita forma part de l'itinerari que ha organitzat I'Associacié Saluti Familia com a amfitriona del grup
i t& com a objectiu oferir una visié de primera linia sobre la dinamica de treball dels Bancs del Temps
en la inclusié de persones nouvingudes, analitzar I'organitzacié de la benvinguda, els instruments que
posen en practica per a la seva integracio i les bones practiques en gestio de la relacio amb les
families.

La directora general de I'Associacid Salut i
Familia assisteix a la presentacio del Pacte del
Temps de Barcelona

Dijous 19 de juny

Elvira Méndez, directora general de I'Associacio
Salut i Familia, assistira com a convidada a la
fila 0 a l'acte de presentacié del Pacte del
Temps, promogut per I'Ajuntament de Barcelona
i al qual s'ha adherit aquesta entitat encarregada
de coordinar la Xarxa de Bancs del Temps.

El Pacte inclou un conjunt de mesures que es
desenvoluparan en 10 actuacions entre les que
trobem projectes pilot com els barris a mesura
humana, un programa de superilles que se
sustenten en objectius concrets de mobilitat
sostenible, revitalitzacié de l'espai public, foment
de la biodiversitat i del verd urba, cohesié social,

autosuficiencia  energética i participacio

ciutadana.

Podeu consultar el formulari d'adhesio

Entrevista a Xarxanet.org sobre els Bancs del



Temps

Diumenge 1 de juny

Josefina Altés, cordinadora del projecte Bancs del Temps
de I'Associacié Saluti Familia, ha explicat en una entrevista
per a la Federacié d'Ateneus de Catalunya el funcionament
d'aquesta xarxa i, en concret, del Banc del Temps de Gracia,
del qual és una de les fundadores.

"Una de les caracteristiques més interessants és que totes
les persones, independentment de la seva formacio, edat o
coneixement, sén iguals, perqué l'intercanvi és el temps i
en aquests sentit una hora és igual per a tothom, facin el
que facin durant aquesta hora", ha dit.

Podeu llegir I'entrevista sencera

PROPERES ACTIVITATS

22é Mercat d'Intercanvi de Sants Concert al Casal Municipal de la Gent
15 de juny de 10 a 14:00h Gran de Cambrils
20 de juny a les 18:00 h

el banc del temps

El proper 15 de juny es ' ‘
celebrara el segon dels S
quatre mercats anuals BancdelTemps CAMBR".S

que organitza la Xarxa . . . .
] La Coral de Discapacitats Amiba i la Coral

d'Intercanvis de Sants.

El lloc de trobada sera la

Plaga Bonet i Moixi del

barri, a partir de les _
10.00 hores. Us hi esperem!

Trinitat Vella oferiran un concert al Casal de la
Gent Gran de Cambrils. L'acte compta amb el
suport del Banc del Temps de Cambrils.

Recorregut pel barri del Fort Pienc
16 de juny ales 17.00 h
Coincidint amb la Festa Major del Fort Pienc, el Banc del Temps de la Dreta de I'Eixample i del Fort
Pienc organitza un recorregut per a conéixer els racons amb més encant del barri. Es prega
confirmacid d'assiténcia a través del teleéfon 93 231 11 46.

NOTICIES BREUS DE LA XARXA
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Primer aniversari del BdT de Sants
El Banc del Temps de Sants celebra el seu
primer any aquest 7 de juny amb una festa al

Portal de Sants. Per molts anys més!

VILANOVA | LA GELTRU

Trobada d'usuaris del Banc del Temps
de Vilanova i comiat per vacances
El Banc del Temps de Vilanova i la Geltri
es prepara per a gaudir d'una merescuda
pausa vacacional i, per acomiadar-se,

celebrara la seva trobada d'usuaris el

Exitosa Trobada de Germanor dels BdT
La trobada de germanor que vam
celebrar el passat diumenge al Casal de
Barri El Pirineu, seu del BdT de Can Bar6
va ser tot un éxit. Vam gaudir d'un munt
d'activitats. Moltes gracies per venir, ens

ho vam passar molt bé!

Santa Coloma de Gramenet estrenara Banc
del Temps al juliol
Dijous 15 de maig es va celebrar l'acte de
signatura de conveni entre la Fundacio
Intergramenet i I'Aluntament de Santa Coloma
de Gramenet. L'Associacié Salut i Familia ha
realitzat la formacié de l'equip que gestionara
aquest nou Banc del Temps que té previst obrir

portes el mes de juliol.




proper 4 de juliol a les 18.00 hores als
jardinets del Centre Civic de la Sardana

de Vilanova. Hi esteu convidats!

Preparatius per a posar en marxa un nou

Banc del Temps al barri del Gornal L'Hospitalet

Q0,0
v ’ ©

El barri del Gornal de I'Hospitalet de Llobregat
acollira properament un Banc del Temps i
estem ftreballant perqué sigui un éxit des del
comencament. Us anirem informant sobre els

seus avancgos!

Sortida al Delta del Llobregat
Fins el mar des del Delta del Llobregat
van passejar els participants de la
sortida organitzada el passat 31 de maig
per l'equip del Banc del Temps de Sant
Joan Despi, amb el suport de I'Area de

Servei a la Persona del municipi.

banco

del

Associjacio
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Totes les novetats de la xarxa de
Bancs del Temps al Facebook.

BANCS DEL TEMPS AMICS

"El temps es mou" a Malaga

Se mue‘lo

JORNADAS “EL TIEMPO SE MUEVE"
DIA 28 DE MAYO DE 2014

LOS BANCOS DEL TIEMPO DE MALAGA
SALIMOS A TU ENCUENTRO
10:00 a 13:00

Des de Mila ens arriba "Tempo amico'

Els Bancs del Temps de Malaga van sortir al carrer
a trobar-se amb la gent i a convidar-los a participar
en les seves activitats i proposar-ne de noves.

Molt creativa la seva iniciativa d'instal-lar-se a les
parades d'autobusos de la ciutat, de repartir
informacié durant el seu itinerari i de posar per nom
a la jornada "El tiempo se mueve".

Us convidem a visitar la seva web.

Cada mes rebem el butlleti "Tempo amico” del Banc del

Temps "Ora per ora" de Mila, ltalia, un centre amb el qual

hem col-laborat en moltes oportunitats i sempre amb

resultats molt productius.



Si no en sou subscriptors, us podeu apuntar perqué us
arribi al vostre mail. Si ja sabeu una mica d'italia, només

BANCA DEL TEMPO “ORA x ORA"

cal que entreu al seu web: www.oraxora.altervista.org i
doneu un cop d'ull a totes les activitats que organitzen!

“ORTI DEL GHIGLIO"
IN FESTA

DoMmeNzca 15 GIUGNO 2014
GRIGLIATA €
ESTEMPORANEA DI PITTURA

També ho podeu demanar per mail
a: bdt.oraperora@gmail.com.

TUTTI I SOCI E 6LI “ORTISTI" SONO
VIVAMENTE INVITATI A PARTECIPARE ALLE
FESTA, SARA UN'OCCASIONE PER
SOCTALIZZARE E CONDIVIDERE SPECIALITA
E' IMPORTANTE DARE LA PROPRTA ADESIONE

ENTRO MERCOLEDE 11 GIUGNO
PRESSO LA BANCA DEL TEMPO TEL. 0248916076

n Facebook u Tw itter Blog Banc del Temps Escolar P Pagina w eb
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