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Este mes...

...Nos preparamos para recibir un grupo de expertos en movilidad con quienes
visitaremos el Banco del Tiempo de Trinitat Vella, damos apoyo a la creacion de un
nuevo Banco del Tiempo en el barrio del Gornal de L'Hospitalet de Llobregat y, como
siempre, 0s proponemos un buen purfiado de actividades: para disfrutar de los ultimos
dias de la primavera y jdar la bienvenida al verano!

Formacion para secretarias de Bancos del
Tiempo

Formacion de primer nivel

Jueves 10 y viernes 11 de julio

La Asociacion Salud y Familia organiza el Taller de Formacién para Secretarias de Bancos del Tiempo
(primer nivel) y para la puesta en marcha de nuevos BdT.

Se ofreceran herramientas y estrategias para la dinamizacion y organizacion del proyecto. El taller
servira también para conocer e identificar las habilidades personales basicas necesarias para la

atencion de las personas usuarias de los Bancos del Tiempo.

Podéis consultar informacion sobre las inscripciones y el programa

Nuevo Banco del Tiempo a Caldes d'Estrac

9,0 o jiLa Red de Bancos del Tiempo continua creciendo!

© Caldes d'Estrach pondra en marcha, con el apoyo de su ayuntamiento, un nuevo
BdT y el equipo encargado de su activacién recibira la formacién practica para su
gestion el préximo 13 y 14 de junio.

Se trata de una formacién de primer nivel que les permitira conocer las herramientas basicas de
coordinacion diaria del Banco del Tiempo, asi como las estrategias de difusion de las actividades



programadas.

Visita al Banco del Tiempo de Trinitat Vella de
los participantes del proyecto INTERMOB

Martes 3 de junio

El Banco del Tiempo de Trinitat Vella recibira el 3
de junio a un equipo de participantes del
proyecto europeo INTERMOB, liderado por la
organizacion italiana GEA y destinado a mejorar
los conocimientos clave de las organizaciones
sociales en el ambito de la inmigracion.

La visita forma parte del itinerario organizado por la Asociacion Salud y Familia como anfitriona del
grupo y tiene como objetivo ofrecer una visiéon de primera linea sobre la dinamica de trabajo de los
Bancos del Tiempo en la inclusion de personas recién llegadas, analizar la organizacién de la
bienvenida, los instrumentos que ponen en practica para su integracion y las buenas practicas en
gestion de la relacidon con las familias.

La directora general de la Asociacion Salud y
Familia asiste a la presentacion del Pacto del
Tiempo de Barcelona

Jueves 19 de junio

Elvira Méndez, directora general de la Asociacidn
Salud y Familia, asistird como invitada en la fila 0
al acto de presentacion del Pacto del Tiempo,
promovido por el Ayuntamiento de Barcelona y al
cual se ha adherido esta entidad encargada de
coordinar la Red de Bancos del Tiempo.

El Pacto incluye un conjunto de medidas que se
desarrollaran en 10 actuaciones entre las que
encontramos proyectos piloto como los barrios a
medida humana, un programa de superislas
que se sustentan en objetivos concretos de
movilidad sostenible, revitalizacion del espacio
publico, fomento de la biodiversidad y del verde
urbano, cohesiéon social, autosuficiencia

energética y participacion ciudadana.

Podéis consultar el formulario de adhesion

Entrevista en Xarxanet.org sobre los Bancos del
Tiempo

Domingo 1 de junio

Josefina Altés, cordinadora del proyecto Bancos del Tiempo de la Asociacion Salud y Familia, ha
explicado en una entrevista para la Federacié d'Ateneus de Catalunya el funcionamiento de esta red y,
en concreto, del Banco del Tiempo de Gracia, del cual es una de las fundadoras.



el banc del temps

"Una de las caracteristicas mas interesantes es que todas
las personas, independientemente de su formacion, edad o
conocimiento, son iguales, porque el intercambio es el
tiempo y en este sentido una hora es igual para todos,
hagan lo que hagan durante esta hora", ha dicho.

Podéis leer la entrevista entera

PROXIMAS ACTIVIDADES

22° Mercado de Intercambio de Sants

15 de junio de 10 a 14:00h

El proximo 15 de junio se
celebrara el segundo de
los cuatro mercados
anuales de intercambio
que organiza la Xarxa
d'Intercanvis de Sants.

El punto de encuentro
sera la Plaza Bonet i
Moixi del barrio, a partir
de las 10.00 h.

Conclerto en el Casal Municipal de la
Gent Gran de Cambrils
20 de junio a las 18:00 h

' ~
)
Banc del Temps CAMBRIlS

La Coral de Discapacitats Amiba y la Coral
Trinitat Vella ofreceran un concierto en el Casal
de la Gent Gran de Camobrils. El acto cuenta con
el apoyo del Banco del Tiempo Campbrils.

iOs esperamos!

Recorrido por el barrio del Fort Pienc

16 de junioalas 17.00 h
Coincidiendo con la Fiesta Mayor del Fort Pienc, el Banco del Tiempo de la Dreta de I'Eixample y del
Fort Pienc organiza un recorrido para conocer los rincones con mas encanto del barrio. Se ruega
confirmacién de asistencia a través del teléfono 93 231 11 46.

NOTICIAS BREVES DE LA RED
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Primer aniversariO del BdT de Sants
El Banco del Tiempo de Sants celebra su
primer afio este 7 de junio con una fiesta en el

Portal de Sants. jEnhorabuena!

Exitoso Encuentro de Hermandad de los

BdT

El encuentro de hermandad que
celebramos el pasado domingo en el
Casal de Barri El Pirineu, sede del BdT
de Can Barg, fue todo un éxito.
Disfrutamos de un montén de
actividades. Muchas gracias por venir.

iNos la pasamos muy bien!

VILANOVA | LA GELTRU

Encuentro de usuarios del BdT de
Vilanova y despedida por vacaciones
El Banco del Tiempo de Vilanova i la
Geltrd se prepara para disfrutar de una
merecida pausa vacacional vy, para

despedirse, celebhrara su encuentro de

usuarios el proximo 4 de julio a las 18.00

Santa Coloma de Gramenet estrenara Banco

del Tiempo en julio
El jueves 15 de mayo se celebrd el acto de
firma de convenio entre la Fundacion
Intergramenet y el Ayuntamiento de Santa
Coloma de Gramenet. La Asociacion Salud y
Familia ha realizado la formacion del equipo
que gestionara este nuevo Banco del Tiempo

que tiene previsto abrir en julio.




horas en los jardines del Centro Civico
de La Sardana de Vilanova. iEstais

invitados!

Preparativos para poner en marcha un nuevo

Banco del Tiempo en el barrio del Gornal de

L'Hospitalet
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El barrio del Gornal de I'Hospitalet de Llobregat
acogera un Banco del Tiempo y estamos
trabajando para que sea un éxito desde el
principio. iOs iremos informando sobre sus

avances!

Salida al Delta del Llobregat

Hasta el mar y desde el Delta del
Llobregat pasearon los participantes de
la salida organizada el pasado 31 de
mayo por el equipo del BdT de Sant Joan
Despi, con el apoyo del Area de Servicio

a la Persona del municipio.
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Todas las novedades de la Red
de Bancos del Tiempo en
Facebook. jSIGUENOS!

BANCOS DEL TIEMPO AMIGOS

"El tiempo se mueve" en Malaga

Los Bancos del Tiempo de Malaga salieron a la calle
a encontrarse con la gente e invitarla a participar en
sus actividades y a proponerles algunas nuevas.

Muy creativa su iniciativa de instalarse en las
paradas de autobuses de la ciudad, repartir
informacion durante su itinerario y de llamar a la

O e D WG oSzt~ . jornada "El tiempo se mueve".

LOS BANCOS DEL TIEMPO DE MALAGA
SALIMOS A TU ENCUENTRO
10:00 a 13:00

Os invitamos a visitar su web.



Desde Milan nos llega "Tempo amico™

Cada mes recibimos el boletin "Tempo amico" del Banco ,
e ﬂ@TempoAmlcoﬂ@’

del Tiempo "Ora per ora" de Milan, ltalia, un centro con el

BANCA DEL TEMPO “ORA x ORA"

“ORTI DEL GHIGLIO"
IN FESTA

DomeNzca 15 GIUGNO 2014
GRIGLIATA E
ESTEMPORANEA DI PITTURA

cual hemos colaborado en muchas oportunidades y
siempre con resultados muy productivos.

Si aun no séis suscriptores, os podéis apuntar para que

os llegue a vuestro correo. Y si sabéis un poco de
italiano, so6lo hace falta que entréis a su web:

TUTTI I SOCI E 6LT "ORTISTI" SONO
VIVAMENTE INVITATI A PARTECIPARE ALLE
FESTA, SARA UN'OCCASIONE PER
SOCTALIZZARE E CONDIVIDERE SPECTALITA

E' IMPORTANTE DARE LA PROPRIA ADESIONE
ENTRO MERCOLEDE 11 GIUGNO

www.oraxora.altervista.org y déis un vistazo a todas las

PRESSO LA BANCA DEL TEMPO TEL. 0248916076

actividades que organizan.

También podéis pedir mas informacién por correo a: bdt.oraperora@gamail.com.
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