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L'Associacio Salut i Familia publica en
Associacis , Asociacién aquest informe les experiéncies de
SALUD ¥ FAMILIA »

connexid dels Bancs del Temps de Sant

LA GENEROSITAT DELS BANCS DEL TEMPS Cugat i Mira-sol, Dreta de I'Eixample i Fort

— Pienc, Sitges i Bon Pastor amb els/les

; seus/ves socis/es i les seves comunitats

durant el periode de confinament a causa

de l'epidémia per COVID-19. Al llarg de

I'confinament hem tornat a posar EL

VALOR D'US DE LES COSES al centre de

les nostres vides. Les coses essencials

que necessitem de forma concreta i

propera. | s'ha produit I'encaix entre les

necessitats essencials i les respostes

TEMPS PER A COMPARTIR DURANT EL CONFINAMENT d'una GENEROS'TAT SENZ”_LA a |'abast

dels Bancs del Temps. Els Bancs del

Temps han estat capagos d'utilitzar la

tecnologia a el servei de LA SOCIABILITAT entre les persones i han mantingut viu el

poder de LA CONFIANCA MUTUA que produeix cooperacié i impuls per a la

recuperacio de l'esperancga. Gracies als Bancs del Temps pel seu compromis, per no
rendir-se i per obrir horitzons de generositat.

ENLLAC

BANC DEL TEMPS DE VILAFRANCA DEL PENEDES
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TROBADA D'ESTIU DEL GRUP D'ARTISTES DEL BDT VILAFRANCA 63 ACTIVITATS D’ESTIU
Dia: Dijous 9 de juliol - DEL BANC DE TEMPS DE VILAFRANCA
Hora: De 18h a 20h
On: Ala Sala d'Actes de La Fassina ACTIVITATS ONLINE
Caldra seguir les indicacions del protocel de 'equipament
i TASTA LLENGUES EN ANGLES TASTA LLENGUES EN FRANCES
QUE FAREM?
Compartir les nostres creacions en temps de confinament, retrobar-nos cara els dimecres dimarts 21 juliol i 18 agost
a cara per mantenir la creativitat i unié del grup amb forga, riure, conversar, 1%h 19h
% s = 3 JITSI MEET GOOGLE MEET
_... Sera un petit oasi de llibertat | expressio sense fre.. només sera
convenient seguir les instruccions pertinents per protegir-nos totes i seguir A carrec d’Angel Torres i Aitor Garcia A carrec d’Anais Martin

ben sanes, per CREAR | CREAR SENSE PARARI &
Reserva la teva placall

Grups de conversa en anglés i francés del BDT Vilafranca. OBERT A TOTHOM!!!
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*REPRENEM LES ACTIVITATS PRESENCIALS*
1-INTERCANVIS INDIVIDUALS
2-TROBADA DE PARTICIPANTS
3-GRUP DE CAMINADES i GRUP D’ARTISTES

*Per a membres del Banc de temps de Vilafranca. Caldra seguir les mesures de
seguretat i higiene indicades*

INFORMACIO 1 INSCRIPCIONS
Servei d"Ocupacic (recinte La Fassina - Av. de Catalunya, 22)
938171324  gbertran@vilafranca.org
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BANC DEL TEMPS DE PINEDA DE MAR

;‘ Banc Del Temps Pineda De Mar Bancdeltemps RN
'! i 3h-G

Normalizando.... A, @
ACTIVIDADES MIERCOLES 1 JULIO
Local Banc del Temps.

INFORMATICA M _ De 11 a12h.
Sala 1 Con Cristian Pérez/Merche Filmino

MOVILES B JJ De 16.30 a 17.30h.
Sala 1 Con Cristian Pérez.

PINTURAADULTOS o# # De 16.30 a 18h.
Sala 1 Con M.Merce Aymerich.

El Banco de Tiempo de Pineda de Mar también ha reemprendido sus actividades
diarias y publica puntualmente el calendario en el facebook del Banco del Tiempo:

BANC DEL TEMPS DE PONT DEL DIMONI
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Tots els dissabtes de 10:30 a 12h -
T’animes a parlar i millorar el teu catala?

Participa en els grups de conversa del Banc del Temps!

Tots els dimecres de 16:30 a 17:30h
Impartit per
MAX ARIELRIOS

Si esteu interessats/des us podeu posar en contacte amb nosaltres:
bdtpontdeldimoni@gmail.com
WhatsApp 644 611 415

Si esteu interessats/des us podeu posar en contacte amb nosaltres:
bdtpontdeldimoni@gmail.com
WhatsApp 644 611415
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Todos los martes de 15 a 16h Tots els dimarts de 18:00 a 19:00h

Connecta’t. Practica anglés !

Si esta interesado/da, ponerse en contacto mediante: Si esteu interessats/des us podeu posar en contacte amb nosaltres:
bdtpontdeldimoni@gmail.com bdtpontdeldimoni@gmail.com
WhatsApp 644 611 415 WhatsApp 644 611 415
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BANC DEL TEMPS DE CIUTAT REIAL




Banco de Tiempo Ciudad Real
27 dejunioalas 1748 - @

simplemente GRACIAS ATOD@S POR VUESTRA COLABO RACION
https:/iwww. miciudadreal es/. .. /accion-social-agradece-la-i.../ (]

MICIUDADREAL ES
Accion Social agradece la implicacion del Banco del
Tiempo durante el estado de alarma por la COVID-19 &

La regidoria d'Acci6 Social ha
reconegut I'obra de el Banc del Temps
de Ciutat Real durant I'estat d'alarma
per la COVID-19. Els socis i socies del
Banc del Temps es van implicar per a
realitzar  diverses gestions com
compres en supermercats, farmacies,
repartiment de llibres a domicili dels
alumnes i les alumnes, recollida
d'aliments de I'menjador escolar i de el
Banc d'Aliments, entre altres coses,
per a aquelles persones confinades a
les quals no els era possible sortir al
carrer

BANC DEL TEMPS D' ALMERIA

X Banco del Tiempo Ayto Almeria
19 de mayo a las 10:35 - @

VIDEO FELICITACION PARA SOCIOS DEL BDT EN EL 8° ANIVERSARIO

Cumplimos & afios y para celebrarlo hemos montado este video homenaje a nuestros socio... Ver mas

8 Aniversario

Banco Del Tiempo

Almeria

Ahora, mas unidos que nunca.
=)

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT




La gestio i coordinacio de el Banc del Temps romandran tancats fins a I'1 de
setembre. Les activitats s'iniciaran a partir de I'14 de setembre. La secretaria de
moment continuara tancada fins a nou avis. Durant aquest estiu continuara en
funcionament:

Help desk informatic i suport informatic en linia a carrec de Francisco Gallardo a
I'correu: f.gallardo@icloud.com

El teléfon de I'alegria a carrec de Judith Farreras

Els intercanvis individuals. Es poden sol-licitar a través de la pagina web, entrant a
la plataforma.

La resta d'activitats i recursos que han estat proposats durant aquest periode de
confinament romandran sense funcionament.

VIDEOS DEL BANC DEL TEMPS

L'Associacio Salut i
Familia ha produit dos
videos de divulgacié
sobre els Bancs del

L
N'hi ha moltissimes

Temps amb l'objectiu que
puguin ser utilitzats per la
xarxa dels Bancs del
Temps. EL TEMPS ENS
IGUALA




Un segon video, recull els
testimonis personals que
mostren F] varietat
d'intercanvis i la diversitat
d'usuaris i usuaries dels
Bancs del Temps com a
espais inclusius i de
cohesié social. Produit
per I'Associacié Salut i
Familia i Roger Lapuente

CONVERSATORIO VIRTUAL
IBEROAMERICANO DE BANCOS DE TIEMPO

Estrategias de Comunicacion, Captacion y Articulacion
de los Bancos de Tiempo en Iberoamérica:
Buenas Practicas

Comunidades -
. g)\nsuom\s
de cuidados B

e www.asibdt.org
(@ EsQUEL "’{“ﬁ«:“ USRS info@asibdt.org

La comunitat iberoamericana presenta les comunitats de cures, un model de Banc
de temps comunitari; des del Laboratori d'innovaciéo TIMELAB MADRID i amb el
suport de I'Associacio Iberoamericana de bancs de temps s'ha desenvolupat una
proposta de banc de temps comunitari sota el nom de COMUNITATS DE CURES.
més informacio

BANCS DEL TEMPS D'ITALIA

BANC DEL TEMPS DE NICOSIA




Nou Banc del Temps a Nicosia
(Sicilia)

Italia compta amb un nou
banc de temps a Nicosia,
segons la firma d'el nou
conveni regulador signat el 26 . .
Limportanza della rete nel sociale per

de jU ny. AqueSt nou banC de el uno sviluppo te_rritoriale e un turismo esperienziale
temps es basa en La Preselﬂallﬂnﬂ Banca dﬂl lﬂmllﬂ

Convegno / relazione - Diretta streaming

1 tempo ¢ Lo valuta della tua vita
solo tu ol determinare come Savm. speso

importancia de la xarxa social 26 giugno 2020 - Ore 18:00
Aula consiliare - Palazzo di Citta - Nicosia
per al desenvolupament Programma:

t 't H I H I t H Relatore: Liborio Galbo, Presidente banca del tempo Himerese
e rrl O rl a I e U rl S m e CO m a Moderatore: Maria Antonietta La Greca, Presidente Pro Loco di Nicosia
. . Interventi: in collegamento da remoto
expe rl e n Cl a . Maria Luisa Petrucci, Presidente onoraria banca del tempo nazionale
Nina Di Nuzzo, Presidente regionale delle banche del tempo Siciliane
Concetta Bruno, Presidente della banca del tempo di Palermo
Alfonso Lo Cascio, Presidente Associazione Beni Culturali Sicilia

Segui I'evento su www.telenicosia.it

Nel rispetto delle normative vigenti anti covid tale evento verra trasmesso in diretta
streaming e la partecipazione in presenza avverr ad invito a numero chiuso

CITTA DI NICOSIAs

la citeddei 24 Baroni e del Tetto Ligne

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

SecRETARIA
D ESTADO DE SERVICIOS SOCIALES.
IMIMISTERIC o
SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES

IGUALDAD BETITUTO CE L HUER UNIOH EUROPEA
¥ PARA LA IGLIALDAD DE OFORTUNDADES  FONDO SOCIAL EURDPED

FLESE invierte oo i fisfiors

Més informacié a la pagina de facebook

Banc del Temps Escolar Pagina web

o Facebook Twitter
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