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DRET A MORIR DIGNAMENT

CATALUNYA

Perqué estimem la vida,
volem una bona mort

Com podem garantir que I'atencié que rebrem a la fase final de la nostra vida
sera la que realment volem rebre? Coneixerem la importancia d'elaborar el
Document de Voluntats Anticipades (DVA), on podem indicar que volem i no
volem del tractament médic, en aquesta fase final. També parlarem de
I'Eutanasia i com es pot incorporar al DVA si es vol.

Xerrada adrecada a les secretaries i persones associades dels Bancs del
Temps

Dijous, 19 de setembre de 2024, a les 18h

Xerrada a carrec del Dr. Manel Santiiia, voluntari de I'associacié Dret a Morir
Dignament de Catalunya, Doctor en Medicina.

Associacio Salut i Familia
C/Via Laietana, 40 entl.
08003 Barcelona

Xerrrada 'Perqué estimem la vida, volem una bona mort'. Adrecada a les secretaries
i socis i socies dels Bancs del Temps. A carrec del Dr. Manel Santinya i Vila en el
que es tractara de la conveniéncia del Document de Voluntats Anticipades. Sera el
dijous, 19 de setembre a les 18h. a la seu de I'Asociacié Salut i Familia. Via
Laietana, 40 entlo. Inscripcions a saludyfamilia@sauldyfamilia.es

BANC DEL TEMPS DE GRACIA (BARCELONA)
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Trobada a Sitges del Banc del Temps de Gracia, el Banc del Temps de Sant Cugat i

I'amfitrio,el Banc del Temps de Sitges, el 4 de juliol. Van fere una visita guiada al
Museu del Cau Ferrat

BANC DEL TEMPS DE SITGES (BARCELONA)




|  L'EcodeSitges

Unsitgetaentraala
junta de Time Banks
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Fuster-Fabra, a la Biblioteca

REDACCIO| El sitgeta Fernando Fuster-Fabra, coordi-
nador de Sitges Voluntaris Socials (SVS), acaba de
ser ratificat com a membre de la Junta Directiva
de Time Banks Org., amb seu a Washington DC,
als Estats Units. La banca del temps és un mo-
del economic centrat en I'intercanvi de temps 1
serveis. Aquest concepte, arrelat en el principi de
reciprocitat 1 cooperacié comunitarna, permet als
individus comercialitzar habilitats 1 serveis uti-
litzant el temps com a moneda, on una hora de
servel equival a un sol crédit, independentment
de la naturalesa de la tasca.

Altrament, SVS és la creadora de 1'Observaton
d'Igualtat de Tracte 1 Oportunitats de Catalunya el
20141 cofundadora de I'Observatori Ciutada contra
la Corrupci, sent el responsable d'organitzar la -
mera bianual contra la corrupcié al Parlament de
Catalunya des de 2020. <

BANC DEL TEMPS DE SANTS

(BARCELONA)




Banc de Temps de Sants e X
20h D

Gracies per seguir-nos i compartir 1a nostra pagina amb els teus amics i amigues, per 3 gjudar-nos
a difondre el projecte del #bancdetamps en les xarxes!

it
Gracias por seguirnos y compartir nuestra pagina con tus amigos y amigas, para ayudarnos a
difundir el proyecto del #BancoleTiempo en las redes!

_ Wy
| ’ 'WM!M,
Olvidate de esta pregunta porqué nos encontraras

en ambas redes.
Cursos, talleres, actividades, caminatas... todo a un click!

SIGUCIEAR

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT

(BARCELONA)




Hola!
La secretaria romandra
tancada fins el 16 de
setembre.

Contacta amb el Banc
del Temps a traves del
correu electronic:
fancdeltemps@santcugat.cat

Disseny: Jaume Ibars

Bones vacances!

Socis 1 socies

de( Banc del Temps 4
x Banc del Temps
de Sant Cugat

AJUNTAMENT DE
SantCugat

BANC DEL TEMPS PIERA
(BARCELONA)

Dimecres ‘
17 de Jutiot| €%
31 de Juliol

Dos Grups: Principiants i Avangats

.| BANC (!

Lanova . . .
Espiritualitat
COnferéncm i debat

a carrec de Marta Povo

31 de Juliol dbE2074. . -
i 9h SaIa dels Mﬁ'alls del Casal

Una visié oberta ilaica ",-. * z
sobre la realitat humana

. . ‘De 16 a 17h més enlla de la maténa
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Biblioteca de Piera

BANC DEL TEMPS DE RIVAS (MADRID)




A Banco del Tiempo de Rivas esta en Casa Asociaciones Casco Antiguo. i X
K ' 3 d - Rivas-Vaciamadrid, Comunidad de Madnd - @

Hoy nos veremos en las fiestas del casco antiguo de Rivas Vaciamadrid, que celebra su 65
aniversario, desde 1979. Estas fiestas estdn organizadas por la Asociacion Vecinal Amigos de
Vaciamadrid, los centros municipales de mayore, el Consejo Rector de Mayores y @aytorivas

La proyeccion del documental 'El viaje de la memoria: regreso a El Porcal’ el viernes a las 19:00
horas en la Casa de Asociaciones del Casco Antiguo sera el primer evento de las Fiestas del Casco.
Es una pie... Ver mas
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BANC DEL TEMPS CRUZ DE HUMILLADERO

(MALAGA)




@ Banco del Tiempo Cruz de Humilladero

s 18dejulioalas 3:02pm.- B

En esta ocasion, usuarios del Banco del Tiempo han realizado una visita al Museo del Vidrio y
Cristal de Malaga, Ademas han participado en un taller de pintura con una vidriera. §

iAlgo diferente, creativo, didactico y entretenido!
;Quieres unirte al Banco del Tiempo? Pide informacién a nuestra web o contactanos:... Ver mas
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BANCO DE TEMPO FEIRA (PORTUGAL)




Banco De Tempo Feira e X
2d-Q

No passado dia 10/7, dltimo dia de atividade presencial, festgjamos mais um ano de atividade e
houve danga e mostra de pegas de tricd feitas pela nossa amiga Xana, que cada vez é mais
criativa. Voltaremos dia 12/9.

Boas férias para todos!

Ver traduccién
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Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook @ Twitter 9 Banc del Temps Escolar e Pagina web
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