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Porque amamos la vida,
gqueremos una buena muerte

LCOMO podemoe Qarani2ar gue K alencdn que reciremos &n 3 faaa final de
nuestia wda sesd i3 que realmente gueremas reciar? Conocerenos
mportancia da elabaear el Documento de Voluntasss Anticipadas (DVA),
donde podemos indicar que queremos ¥ No gueremas def tralamerio medico,
on asa fase fnal Tamxén halisramos de la Eutanasia y como se puace
ncovporar 3l OVA i 52 dasea Charla dingala 3 1as s20aiaias v personas
a=ooadas de bz Bancos de Temgo

Joeves, 16 de sepbembne de X124, o B idh

Charta a cargo dal Or Massl Sanhifla, voluntano da & saocacdin Dreta Monr

Agocacidn Saksd y Famila
CiNia Layetana, 40 ent
08003 Barcalona

Charla 'Porque amamos la vida, queremos una buena muerte'. Dirigida a las
secretarias y socios y socias de los Bancs del Temps. A cargo del dr. Manel
Santinya i Vila en el que se tratara de la conveniencia del Documento de Voluntades
Anticipadas. Sera el jueves, 19 de septiembre a las 18h. en la sede de la Asociacién
Salud y Familia. Via Layetana, 40 entlo. Inscripciones en
saludyfamilia@saludyfamilia.es
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Salida de los Bancos del Tiempo en la Fiesta Mayor de Gracia, coordinada por D2.
Josefina Altes Campa. Como cada verano, los Bancos del Tiempo hacen un

recorrido por el adorno de las calles y visitan la exposicién de la Fundacién de la
Fiesta Mayor.

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)

 Banc de Ten'wdoSants S:gunen
" ' Reels - 27 de ago e =

El nostre #bancdetemps es passeja pels carié:g guamits de les #fe

lio Cercato - Beaut



BANCO DEL TIEMPO PIERA
(BARCELONA)

BANC (¢
TEMPS
BANCO DEL TIEMPO CALAFELL
(TARRAGONA)




i bdt_calafell and comunalitatcalafell = 1d
5 Calafell, Cataluna, Spain

Organitza:
Banc de Temps de Calafell
Inscripcions: (G 32472

TALLERS TEMATICS MENSUALS

Actidtats tematiques mensuals
per gaudr de les diferents
habidizats que proposen elsfles
facimadors/es def 80T, Les
persones participants de L xarxa,
hauran dabonar el percertatge
d'hores que correspongul, dscord
amb o nombre d'assistents. Les
persanes alenes a la xar3 que
vulguin participar, hauran de
donar-se d'alta

Par & més informacs esoriu 3
bancdeterrgsSromunadtstcatafeliong
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BANCO DEL TIEMPO DE RIVAS (MADRID)




E @bancodeltiempo.rivas

BANCO DEL TIEMPO CRUZ DE HUMILLADERO (MALAGA)



@ Banco del Tiempo Cruz de Humilladero

S 22 deaqostoala1:32p.m. D

Descubre como el Banco del Tiempo puede transformar nuestra comunidad a través de la
solidaridad y el intercambio de habilidades.

iInformate de esta iniciativa de intercambic de tiempo!

Banco del Tiempo Cruz de Humilladero... Ver mas

OMAWEB.ORG
¢Conoces el Banco del Tiempo? - ACP Malaga

Fl Rancn del Tiemna es 1in nrovecta de infenrencidén comiinitaria aiie nromiieve 1in sistema de .

INTERNACIONAL

ASOCIACION IBEROAMERICANA DE LOS BANCOS DEL TIEMPO




'F;’w.xgmm (@) ESQUEL

PROGRAMA [ 5 PPRNG S LIa1/ TRl CADA 15 DIAS

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y EL
AUTOCUIDADO EN SALUD MENTAL

A
L

INVITADOS: Jimena romero, psicdloga clinica y Angel
Velasquez psicélogo clinico, Fundacién ESQUEL;

Mayra Gonzdlez Psicdloga clinica, FUNDASIL El Salvador
DIRIGE: Karla Ampudia, psicdloga clinica - Fund.ESQUEL

(Programa grabado el 27 de julio 2024)

Miércoles 4 septiembre 2024
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. Escucha todos los programas en: https://bit.ly/2horillas

Enlace a

BANCA DEL TEMPO BELLARIA IGEA MARINA APS


https://podcasters.spotify.com/pod/show/asociberbancostiempo/episodes/LA-IMPORTANCIA-DEL-CUIDADO-Y-EL-AUTOCUIDADO-EN-SALUD-MENTAL-e2o19fp
https://podcasters.spotify.com/pod/show/asociberbancostiempo/episodes/LA-IMPORTANCIA-DEL-CUIDADO-Y-EL-AUTOCUIDADO-EN-SALUD-MENTAL-e2o19fp

BAHBA DEL IS A S

o XEMPO JePLATANI

BELLARIA ICEA MARINA APS

e i CIOCHT
* Progetto

;u Stazione Fiorita
" Piazza Gramsci

Il piazzale della Stazione di Bellaria torna
ad essere teatro di:
Mercatino dei Volontari, animazione e
giochi per grandi e piccini

Venerdi 9 agosto
dalle 20,00 alle 22,30
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Giochi di una volta

g | Giochi fatti a mano dai
1 &sz l nostri Volontari Artigiani

BANCO DE TEMPO ROMA (ITALIA)
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El Banco del Tiempo de Roma-APS realizara la coordinacion de la ejecucion de
proyectos en los municipios I, II, VII, IX,

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

4 GOBIERNO  MINISTERIO Instituto ...
Z z DEESPANA  OE IGUALDAD MUJERES

Mas informacion en la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter e Banc del Temps Escolar e Pagina web
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