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Perqué estimem la vida,
volem una bona mort

Com podem Garsnfin qus Matescd qua relinsen 3 13 fase frad de b nostra wia
w003 e raahnsol voksen rehe7 Coneesen 13 inooninca d'«abora &l
Document de Voluntats Articpadas [DVA), on podem indicar qua volam | no
volem del kactamet madic, #n aguests tme fnal Tambe padarem de
FEuvtanssia | com ee potineorporar o DVA i ez vol

Xerrada adrecada o los S0crobines » peesones axocades dels Bancs del
Temps

Djous. 19 de setembes do 2024, 3 les 180

Xeerada a carec del Dr. Mane! Sanbfia, voluntan de T % Diret 2 Monr
Dgransant o= Caldurya, Dockor sn Mesdcng,

Aszociacid Sakti Familia
CiVia Lastang 40 et
0E003 Barenlona

Xerrada 'Perque estimem la vida, volem una bona mort'. Adrecada a les secretaries i
socis i socies dels Bancs del Temps. A carrec del Dr. Manel Santinya i Vila en el que
es tractara de la conveniencia del Document de Voluntats Anticipades. Sera el
dijous, 19 de setembre a les 18h. a la seu de I'Asociacio Salut i Familia. Via
Laietana, 40 entlo. Inscripcions a saludyfamilia@saludyfamilia.es

BANC DEL TEMPS DE GRACIA (BARCELONA)
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Sortida dels Bancs del Temps a la Festa Major de Gracia, coordinada per la Sra.
Josefina Altes Campa. Com cada estiu, els Bancs del Temps fan un recorregut pel
guarniment dels carrers i visiten I'exposicié de la Fundacié de la Festa Major .
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BANC DEL TEMPS PIERA
(BARCELONA)
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BANC DEL TEMPS CALAFELL
(TARRAGONA)




i bdt_calafell and comunalitatcalafell = 1d
5 Calafell, Cataluna, Spain

Organitza:
Banc de Temps de Calafell
Inscripcions: (G 32472

TALLERS TEMATICS MENSUALS

Actidtats tematiques mensuals
per gaudr de les diferents
habidizats que proposen elsfles
facimadors/es def 80T, Les
persones participants de L xarxa,
hauran dabonar el percertatge
d'hores que correspongul, dscord
amb o nombre d'assistents. Les
persanes alenes a la xar3 que
vulguin participar, hauran de
donar-se d'alta

Par & més informacs esoriu 3
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BANC DEL TEMPS DE RIVAS (MADRID)




E @bancodeltiempo.rivas

BANC DEL TEMPS CRUZ DE HUMILLADERO (MALAGA)



@ Banco del Tiempo Cruz de Humilladero

S 22 deaqostoala1:32p.m. D

Descubre como el Banco del Tiempo puede transformar nuestra comunidad a través de la
solidaridad y el intercambio de habilidades.

iInformate de esta iniciativa de intercambic de tiempo!

Banco del Tiempo Cruz de Humilladero... Ver mas

OMAWEB.ORG
¢Conoces el Banco del Tiempo? - ACP Malaga

Fl Rancn del Tiemna es 1in nrovecta de infenrencidén comiinitaria aiie nromiieve 1in sistema de .

INTERNACIONAL

ASOCIACION IBEROAMERICANA DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
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R e RADIO %DOS (Ch)orillas ELELRELEY

LA IMPORTANCIA DEL CUIDADO Y EL
AUTOCUIDADO EN SALUD MENTAL

INVITADOS: Jimena rometo, psicloga clinica y Angel
Velasquez psicélogo clinico, Fundacién ESQUEL;

Mayra Gonzdlez Psicdloga clinica, FUNDASIL El Salvador
DIRIGE: Karla Ampudia, psicdloga clinica - Fund.ESQUEL

(Programa grabado el 27 de julio 2024)

Miércoles 4 septiembre 2024
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’Eﬂme www.radioenlace.crg

‘ Escucha todos los programas en: https://bit.ly/2horillas

Enlace a

BANCA DEL TEMPO BELLARIA IGEA MARINA APS



https://podcasters.spotify.com/pod/show/asociberbancostiempo/episodes/LA-IMPORTANCIA-DEL-CUIDADO-Y-EL-AUTOCUIDADO-EN-SALUD-MENTAL-e2o19fp
https://podcasters.spotify.com/pod/show/asociberbancostiempo/episodes/LA-IMPORTANCIA-DEL-CUIDADO-Y-EL-AUTOCUIDADO-EN-SALUD-MENTAL-e2o19fp

BAHBA DEL IS A S

o XEMPO JePLATANI

BELLARIA ICEA MARINA APS

e i CIOCHT
* Progetto

;u Stazione Fiorita
" Piazza Gramsci

Il piazzale della Stazione di Bellaria torna
ad essere teatro di:
Mercatino dei Volontari, animazione e
giochi per grandi e piccini

Venerdi 9 agosto
dalle 20,00 alle 22,30
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Giochi di una volta

g | Giochi fatti a mano dai
1 &sz l nostri Volontari Artigiani

BANCO DE TEMPO ROMA (ITALIA)
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El Banc del Temps de Roma-APS fara la coordinacio de I'execucio de projectes als
municipis 1, 11, VII, 1X,

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

X comeRNo  MiNisTERIO Instituto ...
MR oEEseANA  oEicuAoad  MUJERES

Més informacio a la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter e Banc del Temps Escolar e Pagina web
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