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SETEMBRE 2024

NOTICIES DESTACADES

Els métodes anticonceptius fomenten el dret a decidir lliurement i saludable

el nombre de fills i filles que volem tenir, prevenir embarassos no desitjats i no
Planificats i preservar I'interval minim de dos anys entre els embarassos. L'accés
als métodes anticonceptius son essencials per aconseguir el benestar i 'autonomia

de dones i, alhora, per donar suport a la salut i al desenvolupament dels nens i
nenes. En aquests moments de crisi internacional i incertesa, els serveis publics de
Salut sexual i reproductiva que ofereix opcions d’anticoncepcid efectives i segures

sOn meés importants que mai. L’Associacié Salut i Familia esta fermament
compromesa a garantir que els metodes anticonceptius romanen disponibles per a
tothom, perqué és un servei de salut essencial




L'AVORTAMENT LEGAL | ACCESSIBLE SALVA VIDES DE DONES. A Catalunya i
Espanya l'avortament és LEGAL | GRATUIT a peticio de les dones fins a les catorze
setmanes de gestacié. Atenem la vostra peticié d'interrupcié voluntaria de I'embaras
realitzada des de qualsevol punt de Catalunya perqué el vostre avortament sigui
SEGUR | GRATUIT. ET RECOLZEM EN LA TEVA LLIURE DECISIO. Truca'ns als
teléfons 932683600 i/o 932682453 i et donarem una cita.

Peticié a I'Ajuntament de Barcelona a
favor del padré de les persones
vulnerables

Recentment, I'Ajuntament de Barcelona
haretirat la confianca a I'Associacié Salut
i Familia i a altres entitats per a
I'empadronament en col-lectiu sense pernocta a dones embarassades, mares
de nadons, mares amb menors a carrec seu i persones portadores de
malalties infeccioses croniques. Per aixd0 hem presentat una peticié perque el
consistori reconsideri aquesta decisio.
Enllag al document

Participacio de I'Associaci6 Salut i Familia,
representada per la seva Directora
General, la Dra. Elvira Méndez a I'acte

'‘Las voces de las mujeres africanas contra
la mutilacién genital femenina’, en el Il
Forum internacional de Catalunya



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/SOLLICITUDPADROAJUNBCN.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/SOLLICITUDPADROAJUNBCN.pdf

organitzat per AHCAMA. Sera el 181 19
d'octubre a I'Arxiu de la Corona d'Arago,
Carrer dels Comtes, 2 (Barcelona). Amb
aguesta participacio, I'Associacio Salut i
Familia déna el seu suport.

PARTICIPACIO DE L' ENTITAT EL CONSELL DE PACIENTS

L'Associacio Salut i Familia va estar representada al Consell de Pacients de
Catalunya per la Dra Cristina Iniesta.

TALLER CRIANCA POSITIVA

Taller crianga positiva i desenvolupament
psicomotor infantil. Impartit per la
infermera pediatrica, la Sra. Angela
Rourera. Sera divendres, 11 d'octubre
d'11h a 13h. A la seu de I'Associacio Salut
i Familia. Via Laietana, 40 entlo

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE

Taller alimentacio saludable. Impartit per la
infermera pediatrica, la Sra. Angela
Rourera. Sera divendres, 25 d'octubre
d'11h a 13h.A la seu de I'Associacio Salut i
Familia. Via Laietana, 40 entlo




Campanya de sensibilitzacié a les xarxes socials del Programa 'Conviure:
Xarxa de Dones per la toleranciai els drets efectius de les persones
immigrants. SOn cinc posts on s'incideix en el reconeixement dels drets a les
persones immigrants.

TROBADES DE CONVIVENCIA




Trobada de Convivencia.
Igualtat social i diversitat cultural
En el desenvolupament del marc del programa CONVIURE: XARXA DE DONES
PER LA TOLERANCIA | ELS DRETS EFECTIUS DE LES PERSONES
IMMIGRANTS'. A carrec de la Sra. Cristina Sanchez Miret. Doctorada en Sociologia i
professora a la Universitat de Girona

Sera dijous, 17 d'octubre a la seu de I'Associacié Salut i Familia; Via Laietana, 40,
entlo. Barcelona
PROGRAMA | INSCRIPCIONS

MODUL FORMATIU
Com identificar i respondre a la
violencia de parella des del
comencament

Modul formatiu a través de zoom

dimecres, 2 d'octubre al programa
Garantia Dona, A carrec de la Sra. Rebeca
Martinez Gomez. Psicologa sanitaria i

especialista en violéncia de génere.

MODUL FORMATIU
Coneixer i combatre I'estigma a les
victimes de violencia de génere
Maodul formatiu a través de zoom dijous, 24



https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-17t110000-2024-10-17t140000
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d'octubre al programa Garantia Dona, A
carrec de la Sra. Elvira Méndez. Metge i
especialista en medicina preventiva.

JORNADA GARANTIA MUJER-
SANTANDER - 10 OCTUBRE

L' Associacio Salut i Familia i I'Associacio
de Dones Separades i/o divorciades,
Consuelo Berges organitzen la jornada del
Programa Garantia Dona. L'eliminacio de
I'estigma a les victimes de la violéncia de
genere. Sera dijous, 10 d'octubre a la
Biblioteca Central de Cantabria. Comptara amb la ponéncia 'L'eliminacié de I'estigma
a les victimes de la violencia de génere', a carrec de la Doctora Elvira Méndez
Méndez i la taula-col-loqui, 'La recuperacié esborra l'estigma’.

JORNADA GARANTIA MUJER- MALAGA - 8 NOVEMBRE

L' Associacio Salut i Familia i la Federacio
Agora organitzen la jornada del Programa
Garantia Dona. L'eliminacié de I'estigma a

les victimes de la violencia de genere.
Sera divendres, 8 de novembre al Musei

MUPAM. Comptara amb la ponéncia
'L'eliminacio de I'estigma a les victimes de

la violencia de génere', a carrec de la
Doctora Elvira Méndez Méndez i la taula-

col-loqui, 'Impacto del estigma en las victimas y los profesionales'

CAMPANYES DE SENSIBILITZACIO



https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-24t110000-2024-10-24t140000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-24t110000-2024-10-24t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-10-10t090000-2024-10-10t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-10-10t090000-2024-10-10t140000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-08t090000-2024-11-08t133000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-08t090000-2024-11-08t133000




SORTIDES MES D'OCTUBRE

SORTIDA AL MUSEU MARITIM

L'Associacio Salut i Familia programa una
sortida en familia al Museu Maritim de
Barcelona. Sera el dissabte, 16 d'octubre
de 10.30 a 13.30. Sortida en col-laboracié
amb Apropa Cultura.

Places limitades
Inscripcio al correu:
cgonzalez@saludyfamilia.es

PUBLICACIONS




Memoria d'Activiats de |' Associacio Salut i
Familia 2023

Consulteu la Memoria de I'Associacié Salut i

Familia i descobreixi'n els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2023 a tots els nostres
ambits d'intervencié, especialment les dones,
families vulnerables, salut reproductiva, immigracio,
interculturalitat i cohesié social. A més de totes les
nostres publicacions (estudis, informes, aportacions
a les lleis...) i la nostra activitat internacional.

Memoria del Programa d'Atenci6 a la Maternitat de
Risc de I'any 2023. Contenen les dades de la cartera
de serveis i prestacions, la deteccio i la prevencio de
la violéncia de parella, el perfil de les dones ateses,

etc. Les dones ateses tenen accés als diferents
programes de I'entitat.

CARTERA DE SERVEIS | PRESTACIONS DE
L'ASSOCIACIO SALUT | FAMILIA
L'Associacié Salut i Familia ha editat la cartera de

serveis i prestacions que ofereix al 2024. Tots els
nostres serveis son gratuits i de qualitat. Els
programes que desenvolupem son el Programa
dAtenci6 a la Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls,
Dones i Mares en dialeg intercultural, Multicultura,
De Bon Principi, 1.000 primers dies de vida; a les
nostres delegacions de Girona, Lleida i Tarragona
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INFORME DEL PROJECTE 'ACCELERANT LA
IGUALTAT DE GENERE!

Informe publicat per I"’Associacié Salut i Familia de
les propostes d’implementacié equitativa i no
discriminatoria dels drets sexuals i reproductius.
Com a eix vehicular del programa desenvolupat el

2023. Conclusions dels seminaris de dones llatines,
magribins i pakistanesos a Madrid i Barcelona.

Enllac a la publicacié

ESPAI 'ESCOLTA'
Ens sentim inquietes davant de tants canvis i
incerteses que ens vénen a sobre a una
velocitat de vertigen. Les preocupacions per
nosaltres mateixes i els nostres fills i néts
ocupen cada cop més el nostre dia a dia. No
esperis a tenir més simptomes de
nerviosisme, confusio i/o manca de ganes de
fer res. La teva salut mental és la base de la
teva vida i relacions. Vine a I'ESPAI
ESCOLTA on seras tractada amb sensibilitat i respecte. Aquest servei d"alta qualitat
ofereix quatre visites individuals i gratuites de 45 minuts dedicades a tu.
RECUPERA LA TEVA CONFIANCA | LA TEVA ENERGIA AMB NOSALTRES


https://saludyfamilia.es/sites/default/files/INFORME%20ACELERANDO%20LA%20IGUALDAD%20DE%20G%C3%89NERO.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/INFORME%20ACELERANDO%20LA%20IGUALDAD%20DE%20G%C3%89NERO.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf

OCTUBRE SALUDABLE

L'alimentaci6 del nad6 ha de consistir en
les quantitats moderades de llet i cereals
gue t'indicara el pediatre. Quan comencis
a introduir altres aliments, aquests han de
ser FRUITES VERDURES PEIX /O CARN
DE POLLASTRE. No acostumis al teu
bebe a menjar pastisseria, pizza, patates
fregides, dolcos, carns vermelles ni
begudes ensucrades.

Els adults hem d'imitar el que fem pels nostres fills/es i néts/es. A qualsevol edat,

una alimentacié saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al

contagi d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA ALIMENTACIO SANA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1.000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

Informacio practica:

® Horari:
® Estem a:
dilluns  9:00-19:30
C/Via Laietana, 40, 08003 Barcelona dimarts  9:00-13:00

dimecres 9:00-19:30

* Teléfon: 932682453 dious  9:00-18:00
divendres  9:00-16:30

dissabte tancat

diumenge tancat

Podeu consultar les nostres activitats a I'agenda.

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

SEGUEIX-NOS


https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
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