
REBECA MARTÍNEZ GÓMEZ

PSICÓLOGA SANITARIA 







SOCIALIZACIÓN DIFERENCIADA









Amor 
romántico



















Formas de 
violencia 
escondidas



Amor como control



Amor como manipulación



Amor como posesividad



Amor como exclusividad





Concienciar y sensibilizar hacia todas las formas de violencia  



Promover habilidades sociales: empatía y asertividad



Fomentar creencias alejadas de los mandatos de género



Trabajar los mitos del amor romántico



Promover recursos personales: empoderamiento







Muchas gracias


