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L@s nin@s estan creciendo en una amplisima variedad de circunstancias sociales y
de contextos culturales. L@s nif@s son participantes activ@s de su propio
desarrollo, reflejando un impulso humano intrinseco a explorar y apropiarse del
ambiente que les rodea. L@s nifi@s necesitan ser cuidad@s para poder desarrollar

las capacidades de autoregulacion fisioldgicas, emocionales y cognitivas que
sostienen la vida humana a lo largo de los afios. LAS VOCES DE L@S NIN@S
DEBEN SER ESCUCHADAS para que sigan siendo activ@s enlazando relaciones
familiares y también comunidades de origen y destino en un mundo en transito hacia
un futuro donde ell@s seran I@s guionist@s principales.
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En este Dia Internacional, la Asociacion Salud y
Familia muestra su rechazo a los agresores
machistas y a sus complices y su compromiso con
las victimas. Nuestras acciones permanentes a
favor de la igualdad efectiva entre mujeres y
hombres buscan eliminar las violencias fisicas,
psicolégicas, sexuales y econdmicas que socavan la
integridad y la autonomia de las mujeres.

DIA INTERNACIONAL DE LELIMINACIO DE
LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES 2024

Peticion al Ayuntamiento de Barcelona a
favor del padrén de las personas
vulnerables

Recientmente, el Ayuntamiento de
Barcelona ha retirado la confianza a la
Asociacion Salud y Familia ya otras
entidades para el empadronamiento en colectivo sin pernocta a mujeres

embarazadas, madres de bebés, madres con menores a su cargo y personas
portadoras de enfermedades infecciosas cronicas. Por eso hemos presentado
una peticidén para que el consistorio reconsidere esta decision.

Enlla¢ al document

+ORO CATALURA 2024
VOCES DE
LAS MUJERES
AFRICANAS
CONTRA LA
MUTILACION
GENITAL
FEMENINA

=

Participacion de la Asociacion Salud y Familia,
representada por su Directora General, la Dra. Elvira
Méndez, y D?. Montse Garcia de la Junta Directiva en el
acto 'Las voces de las mujeres africanas contra la
mutilacion genital femenina', en el Il Foro internacional de
Catalufia organizado por AHCAMA. el 18 y 19 de octubre
en el Archivo de la Corona de Aragon, Calle de los
Condes, 2 (Barcelona).



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/SOLLICITUDPADROAJUNBCN.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/SOLLICITUDPADROAJUNBCN.pdf
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ADHESION Comunicado ante la
celebracién en el Senado de una Cumbre
de la Extrema Derecha Internacional que
va contra los derechos sexuales 'y
reproductivos de las mujeres.

Desde el Férum de Politica Feminista queremos mostrar nuestro maximo rechazo ala
cumbre organizada por la llamada “La Red Politica de Valores”, aprobada para celebrarse
el préximo mes de diciembre en el Senado.

Dado que se trata de una organizacién con discurso claramente antiabortista y que
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ADHESION DE LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA EN LA CUMBRE EN EL
SENADO CONTRA LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
La entidad ha apoyado el manifiesto impulsado por el Foro de politica feminista de

rechazo a la celebracién en el Senado de una cumbre de la extrema derecha
internacional contrario a los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

TALLERES ALIMENTACION SALUDABLE

Taller alimentacion saludable. Impartido
por la enfermera pediatrica, D2. Angela
Rourera. Sera viernes, 8 y 29 de
noviembre de 11h a 13h. En la sede de la
4 Asociacién Salud y Familia. Via Layetana,
e 40 entlo

ALIMENTACION SALUDABLE

Organizado por:

Sarcelona, 8 noviembre 2024
Vaa Latetana, 48 - Enrasisia

SO

TALLER ACOGIDA A MUJERES Y MADRES INMIGRANTES

Taller de acogida a mujeres y madres

Organizado poe:
SR R N inmigrantes. Impartido por la abogada, D2.
Conel spoyo de Joana Lumbierres, especializada en



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3BcldLigdN7YAwDSbivM269uO-qgAGWZPsrl2Cbx667nQAQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3BcldLigdN7YAwDSbivM269uO-qgAGWZPsrl2Cbx667nQAQ/viewform
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Campaiia de sensibilizacion en las redes sociales del Programa 'Convivir: Red
de Mujeres por la tolerancia y los derechos efectivos de las personas
inmigrantes. Son cinco posts en los que se incide en el reconocimiento de los
derechos a las personas inmigrantes.

ENCUENTRO DE CONVIVENCIA




Organizado por: Associacio , Asociacion

<o SALUD Y FAMILIA

HYH Associacié Asociacion
CONVIVIF SALUD Y FAMILIA
Con la colaboracion de:
FEDELATINA o "=
Tmm—— ‘r-amettut

P Ry

FIEHTED [

Con el apoyo de:
ENCUENTRO DE CONVIVENCIA

i‘!m e MUJERES PROMOTORAS DE

e DERECHOS HUMANOS

Enlace de inscripciones:
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-15t100000-
2024-11-15t133000

Viernes, 15 noviembre 2024

Via Layetana, 40 entlo. 1, Barcelona

Encuentro de Convivencia.
Mujeres promotoras de los Derechos Humanos
En el desarrollo del marco del programa CONVIVIR: RED DE MUJERES POR LA
TOLERANCIA'Y LOS DERECHOS EFECTIVOS DE LAS PERSONAS
INMIGRANTES'. A cargo de D?. Ariadna Quintero. Coordinadora de programas de
Derechos Humanos. Asociacion para las Naciones Unidas en Espafia
Sera el viernes, 15 de noviembre en la sede de la Asociacion Salud y Familia; Via
Layetana, 40, entlo. Barcelona
PROGRAMA E INSCRIPCIONES

MODULO FORMATIVO ON LINE
i Promover entornos favorables a la

ESVRT, WRnTin ¥ ated | eliminacion de la violencia de pareja
B NG Madulo formativo a través de zoom

. martes, 26 de noviembre en el programa
Encolboracién MDA OAMATIVG Garantia Mujer, A cargo de D?. Cristina

A= ™"Ratsu0) UNAE PROMOVER ENTORNOS SOCIALES

FAVORABLES A LA ELIMINACION DE LA

Fams e @ ko Sanchez Miret. Doctora en sociologia.

Platafoema coom

A s A A Universidad de Girona
B GarantiaM

JORNADA GARANTIA MUJER- MALAGA - 8 NOVIEMBRE

La Asociacion Salud y Familia y la
ORCANIZA
BB | ) Federacion Agora organizan la jornada del



https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-15t100000-2024-11-15t133000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-15t100000-2024-11-15t133000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-15t100000-2024-11-15t133000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-02t110000-2024-10-02t130000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-02t110000-2024-10-02t130000

Programa Garantia Mujer. La eliminacion
del estigma en las victimas de la violencia
de género. Sera el viernes, 8 de
noviembre en el Museo MUPAM. Contara
con la ponencia 'La eliminacion del

INSCRIPCIONES EN EL ENLACE

B e estigma a las victimas de la violencia de

género', a cargo de la Doctora Elvira

Méndez Méndez y la mesa-coloquio, 'Impacto del estigma en las victimes y los
profesionales'

JORNADA GARANTIA MUJER- MADRID - 28 NOVIEMBRE

- La Asociacion Salud y Familia organiza la

Fams iy i § O jornada del Programa Garantia Mujer. La

o i o eliminacion del estigma en las victimas de

R ' la violencia de género. Sera el jueves, 28
o E;?Mmg de noviembre en el Consejo de las

Res. Men g e p— Mujeres del Municipio de Madrid. Contara
con la ponencia 'La eliminacion del

estigma a las victimas de la violencia de

género', a cargo de la Doctora Elvira

ISCRIPCIONES EN EL SIGURENTE ENLACE

| Cors ricipis de Mads
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Méndez Méndez

JORNADA GARANTIA MUJER- TALAVERA DE LA REINA - 29 NOVIEMBRE

La Asociaciéon Salud y Familia organiza la
:_ﬁ‘:’;‘;‘:j‘f\fw R O jornada del Programa Garantia Mujer. La
eliminacion del estigma en las victimas de
la violencia de género. Sera el viernes, 29
de noviembre en el Salén de actos. Centro
Social Castilla-La Mancha. C/Seguirilla, 35.
Contara con la ponencia 'La eliminacién
del estigma a las victimas de la violencia
de género', a cargo de la Doctora Elvira

hsockcn ocotumes (]

S22 Ausefis de Lean

CON EL APOYO CE

Méndez Méndez

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION



https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-08t090000-2024-11-08t133000
https://saludyfamilia.es/es/events/2024-11-08t090000-2024-11-08t133000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-30t090000-2024-10-30t140000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-10-30t090000-2024-10-30t140000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-11-29t100000-2024-11-29t140000
https://saludyfamilia.es/ca/events/2024-11-29t100000-2024-11-29t140000

Climinar
el eskigma

Las mujeres victimas

senaladas con una
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La carga de la

verguenza y la culpa

recae sobre ellas y
las

Climinar
el eskigma

Las mujeres victimas
de violencia machista
suelen tardar

casi siete anos en

sobre la violencia

que sufren.

ACORTA LA DURACION
DE LA VIOLENCIA
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La viclencia machista es
un
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que pretende
la aspiracién a
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viclencia machista

sobre las mujeres es

dejar pasar el
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Climinar Climinar
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PrioritatDona PrioritatDona
oo ) A ML 13 Les dones victimes de N
violencia masclista La violéncia masclista és
son assenyalades
amb una marca
de FRACAS. \ per a totes les dones

un AVIS PERMANENT

La carrega de la ' que pretén REBAIXAR
vergonya i la culpa
recau sobre y
les victimes ‘ ' - entre dones i homes.

i les PARALITZA. <

YALA L'AGRESSOR \ A VIOLENCIA ES DIRIGEIX A TU
NO LA VICTIMA NO NOMES A LES VICTIMES

Ajuntament de

I'aspiracié a la igualtat

Ajuntament de

Asoglacion Associscio

"‘-_f- i Asociacichceutil ‘_l\
VM FAMILIA Barcelona i SALUD Y FAMILIA Barcelona (i

Eliminar Climinar
I'eskigma I'eskioma

» PrioritatDona
Les dones victimes de ) 1A
la violéncia masclista -

acostumen a trigar La forma de
gairebé set anys a MINIMITZAR la
PARLAR AMB ALGU sobre violencia masclista

la violéncia envers les dones és

que pateixen. deixar passar el
temps, treure-li
PARLAR AMB SINCERITAT importancia i
ENTRE DONES APARTAR-SE de y
ESCURCA LA DURADA ¢ \'T DE L'AGRESSOW
les victimes
DE LA VIOLENCIA NO DE LA VICTIMA
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SALIDAS MES DE NOVIEMBRE

SALIDA AL PARK GUELL

La Asociacion Salud y Familia programa
=" una salida en familia al Park Guell. Sera el
sabado, 16 de noviembre de 10:30 a
13:30. Salida en colaboracién con Apropa
Cultura.
Plazas limitadas
Inscripcion en el
correo:cgonzalez@saludyfamilia.es

PUBLICACIONES




Memoria de Actividades de la Asociaciéon Salud
y Familia 2023

Consulte la Memoria de la Asociacion Salud y
Familia y descubra sus principales resultados y
actividades de la entidad durante 2023 en todos
nuestros ambitos de intervencion, especialmente las
mujeres, familias vulnerables, salud reproductiva,
inmigracion, interculturalidad y cohesion social.
Ademas de todas nuestras publicaciones (estudios,
informes, aportaciones a las leyes...) y nuestra
actividad internacional.

iow ~Asociacién

Memoria del Programa de Atencion a la Maternidad
de Riesgo del afio 2023. Contienen los datos de la
cartera de servicios y prestaciones, la deteccion y

H { | L Tl
i “ |]‘j I dIRE S prevencion de la violencia de pareja, el perfil de las

| A * LORA DE A mujeres atendidas, etc. Las mujeres atendidas
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CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE
LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
La Asociacion Salud y Familia ha editado la cartera
de servicios y prestaciones que ofrece en 2024.
Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad.
Los programas que desarrollamos son el Programa

de Atencion a la Maternidad de Riesgo, Brujula,
Impulso, Mujeres y Madres en dialogo intercultural,
Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros dias de
vida; en nuestras delegaciones de Girona, Lleida y
Tarragona

A

Assoclacié , Asoclacion.

SALUD )i FAMILIA



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Mem%C3%B2ria%20Activitats%20ASF%202023%20CASTELL%C3%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Mem%C3%B2ria%20Activitats%20ASF%202023%20CASTELL%C3%80%20BAIXA.pdf
https://bit.ly/48lpQEI
https://bit.ly/48lpQEI
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf

; la lgualdad
IGUALDAD DE GENERO e Género
Informe publicado por la Asociacion Salud y Familia 1A PALANCA OE

LOS DERECHOS

INFORME DEL PROYECTO 'ACELERANDO LA X’ Acelerando

SEXUALES ¥

de las propuestas de implementacion equitativa y no REPRODUCTIVOS
discriminatoria de los derechos sexuales y
reproductivos. Como eje vehicular del programa PROPUESTAS DE .

IMPLEMENTACION
EQUITATIVA Y NO

desarrollado en 2023. Conclusiones de los DISCRIMINATORIA

. . 5 . . DE LOS DERECHOS
seminarios de mujeres latinas, magrebies y o A

paquistanies en Madrid y Barcelona.

Associacid Asociacion
S.\LL"I))] FAMILIA
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Enlace a la publicacion

GUANYAR TEMPS | SALUT PER' A LES DONES

Dones de confianca en corresponsabilitat

ESPACIO 'ESCUCHA'

Nos sentimos inquietas ante tantos cambios
e incertidumbres que nos vienen encima a
una velocidad de vértigo. Las
preocupaciones por nosotros mismos y
nuestros hijos y nietos ocupan cada vez mas
nuestro dia a dia. No esperes a tener mas
sintomas de nerviosismo, confusion y/o
carencia de ganas de hacer nada. Tu salud
mental es la base de tu vida y relaciones.
Ven al ESPACIO ESCUCHA donde seras tratada con sensibilidad y respeto. Este
servicio de alta calidad ofrece cuatro visitas individuales y gratuitas de 45 minutos
dedicadas a ti.



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/INFORME%20ACELERANDO%20LA%20IGUALDAD%20DE%20G%C3%89NERO.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/INFORME%20ACELERANDO%20LA%20IGUALDAD%20DE%20G%C3%89NERO.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Guanyar%20temps%20i%20salut%20per%20a%20les%20dones_0.pdf

RECUPERA TU CONFIANZA Y TU ENERGIA CON NOSOTRAS

NOVIEMBRE SALUDABLE

La alimentacién recibida durante los 1000

primeros dias de vida influye de forma

decisiva sobre la salud y la tendencia a la

obesidad en la edad adulta. La

e : < alimentacién del bebé debe consistir en las

o ".L # cantidades moderadas de leche y cereales
E

\ /a3 que te indicara tu pediatra.

.

Cuando empieces a introducir otros alimentos, éstos deben ser FRUTAS,
VERDURAS, PESCADO Y/O CARNE DE POLLO. No acostumbres a tu bebé a
comer pasteleria, pizza, patatas fritas, dulces, carnes rojas ni bebidas azucaradas.

Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos y nietos. A cualquier
edad, una alimentacién saludable refuerza el sistema inmunitario, nos hace mas
resistentes al contagio de infecciones vy, si nos infectamos, nos permite recuperarnos
antes.

LA BASE DE UNA ALIMENTACION SANA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1000
PRIMEROS DIAS DE LA VIDA.

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES

Informacion practica:
® Horario:

e Estemos en:
lunes  9:00-19:30

C/Via Layetana, 40, 08003 Barcelona martes 9:00-18:00
miércoles 9:00-18:30
i e o jueves  9:00-18:00
viemes 9:00-16:30

sabado cerrado

domingo cerrado
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PROYECTO SUBVENCIONADO POR:


https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
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