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Xarxa per una Ciutadania

Activa i Compromesa

Video de la Xarxa per a una Ciutadania Activa i Compromesa en la campafia de
difusién 'Actius de I'Acord'

= LAVANGUARDIA &

Asi que también encontramos el rostro de
Huma Jamshed, de la fundadora de la
primera asociacion de mujeres pakistanies de
Barcelona, hace ya un par de décadas. Por
aquellas fechas buena parte de la sociedad no
se mostraba tan sensible ante el derecho ala
equidad. Pero hasta las historias mas
truculentas del Raval tienen un lado
resplandeciente. Jamshed se puso entonces a
animar a sus compatriotas a estudiar catalan
y castellano, a ayudarlas a enfrentarse a los
matrimonios concertados y disponer de su
propia vida, a invitarlas a excursiones,
picnics en un parque y sesiones para tenirse
el peloy charlar toda la tarde, para que no se
pasen el dia encerradas en casa...

Imagen de la Sra. Huma Hamshed en el mural en la plaza dels Angels con motivo
de la ampliacion del museo.

La Sra. Hamshed pertenece a la Junta Directiva de la Asociacion Salud y Familia.


https://youtu.be/eVN9cez8KKo
https://youtu.be/eVN9cez8KKo

Fiesta Multicultural. Desmintiendo el odio y el racismo
La Directora de la Asociacion Salud y Familia, la Dra Elvira Méndez en plaza Folch i
Torrres del barrio del Raval (Barcelona) con Huma Hamsehd, directora de la
Asociacién Pakistani, Acesop.

PROXIMAS JORNADAS IGUALES EN DIGNIDAD: Prevencién de la violencia
sexual contra las mujeres
* Malaga - Museo del Patrimonio Municipal de Malaga ( MUPAM )
el 10 de octubre 2025
IGUALES EN - :
DIGNIDAD * Santander - Biblioteca Central de Cantabria 23 de octubre
— de 2025

* Barcelona - Pati Manning - 23 de noviembre 2023




STRRT) RUNTITARY Informe de la Asociacion Salud y Familia
sobre las contribuciones de la entidad a
la igualdad de género

La Asociacion Salud y Familia ha editado un
IGUALDAD DE GENERO : : .
estudio sobre sus aportaciones a una sociedad

mas justa en términos de género. Especialmente
en las actividades de incidencia politica y social,
en programas de prevencion y atencion directa y
la perspectiva de género transversal.

. Juliol2025

TALLERES AGOSTO

TALLER ALIMENTACION SALUDABLE

Préximo taller Alimentacion saludable. A
, cargo de la enfermera pediatrica D?.
S AR VTR Angela Rourera. Sera el viernes, 8 de
: agosto de 11h a 13h. Servicio de
canguros.
Plazas limitadas
Inscripcion: cgonzalez@saludyfamilia.es

Organizado por:

Con la colaboracion de:

TALLER
ALMENTACION SALUDABLE

SALIDAS AGOSTO

VISITA AL MUSEO COSMOCAIXA

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida en familia al '‘CosmoCaixa'. A
ver la Exposicion Grandes exploradores
espaciales. Sera el sabado,9 de agosto a
las 10h. Salida en colaboracién con
Apropa Cultura.
Plazas limitadas



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/contribucionescast.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/contribucionescast.pdf

Inscripcion en el correo: cgonzalez@saludyfamilia.es

SALIDA AL PUEBLO ESPANOL

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida en familia al Pueblo Espariol.
Sera el sabado, 30 de septiembre de
10:30 a 14:30. Salida en colaboracion con
Apropa Cultura.
Plazas limitadas
Inscripcion en el correo:
cgonzalez@saludyfamilia.es

La Asociacion Salud y Familia amplia sus redes sociales
con la nueva cuenta de la entidad en Bluesky. Una
decision motivada con la intencién de ofrecer una

alternativa de comunicacion a 'X' (antes Twitter) debido a

las politicas de odio predominante en la red propiedad de

Elon Musk.

@saludyfamilia.bsky.social

La Asociacion Salud y Familia, entidad

o o adherida al Pacto por el Padron en
PADRO OBLIGACIO [bstiried

Un centenar d’entitats i plataformes donen La Asociacion Salud y Familia es una de
suport al Pacte pel Padr6 a Catalunya las entidades adheridas al Pacto por el
Padrén en Catalufa y firmante del manifiesto que destaca la "grave situacién de
exclusioén residencial, el crecimiento de los discursos de odio y la criminalizacién de
la pobreza como elementos que hacen necesario un pacto politico amplio para
garantizar la igualdad de derechos y que los vecinos y vecinas de todos los
municipios puedan ejercer su derecho y su obligacion de empadronarse".
Acceso al manifiesto

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION



https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://saludyfamilia.es/fr/content/la-asociaci%C3%B3n-salud-y-familia-entidad-adherida-al-pacto-por-el-padr%C3%B3n-en-catalu%C3%B1a
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
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Campana de sensibilizacién contra el
racismo del Programa CONVIVIR

CONTRACEPCION GRATUITA
INMEDIATA

GQ32683600

www.saludyfamilia.es Via Laietana 40, 3r-28 - 08003 BARCELONA

IGUALES EN

5B, pidNibAd #Bs  DIGNIDAD

 conserimiente sexul €5 ESPECIFICO.
Tietes dereche 3 consenr wa (asa y o olrd.
Puedes estar de acucrds en besae o
tocar un dia y no al sigarente.
Lo que consienles €5 solo decisidn Leya y
pecde varlar
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Campana de sensibilizacién Programa
'IGUALES EN DIGNIDAD'

CARTERA DE PRESTACIONES DEL

PROGRAMA DE ATENCION A LA
MATERNIDAD A RIESGO
v'Informacién y acompafiamiento

individual de la crisis de un embarazo no

deseado
v Contracepcion inmediata de larga
duracion

v Test de embarazo inmediato y fiable

Vv Grupos de apoyo a la maternidad

Vv Prestaciones para prevenir la pobreza y

la privacion infantil

& Todos los servicios son gratuitos
« 932683600

SERVICIOS DE MEDIACION
INTERCULTURAL

La Asociacion Salud y Familia dispone de



servicios de mediacion intercultural para
culturas magrebies y pakistanies en el
CAP de Raval Sud, CAP Raval Nord, CAP
Besos y los centros del Consorcio Parc de
Salut Mar de Barcelona

ESPACIO 'ESCUCHA'

APOYO PSICOLOGICO RESPETUOSO
DE ALTA CALIDAD. APOYO
EMOCIONAL RESPETUOSO Y
CONFIDENCIAL. En un mundo que va tan
rapido y en el que debemos afrontar tantos
cambios, conflictos y nuevos desafios es
frecuente que nos sintamos confundidas,
angustiadas, nerviosas y/o sin ganas de
hacer nada. Te ofrecemos una atencion personal y confidencial donde NADIE TE
JUZGARA y que te ayudara a encontrar la tranquilidad y la claridad que necesitas
para tu bienestar y el de los que te rodean. Las visitas de apoyo emocional son un
tiempo de calidad que dedicas a ti misma por ser tu mejor amiga.
CON NOSOTRAS NO HAY REPROCHES. SOLO ATENCION PARA TU
BIENESTAR

ESPACIO BRUJULA

LA ASESORIA JURIDICA ES UNA
BRUJULA @ En Espafia, el 20 de mayo
de 2025 entr6 en vigor un nuevo
Reglamento de Extranjeria que supone
mejoras significativas para los inmigrantes
como son la reduccion a DOS ANOS del
tiempo de residencia empadronados y la
reduccion a VEINTE HORAS semanales
del contrato laboral. Estas y otras mejoras facilitaran que numerosas personas
inmigrantes puedan obtener el permiso de residencia y de trabajo en Espana. Es
importante que conozcas de forma particular cémo cumplir los requisitos para
conseguir tu permiso. NUESTRAS ABOGADAS SON ESPECIALISTAS EN
AYUDARTE A ENCONTRAR EL CAMINO LEGAL MAS EFICAZ




PUBLICACIONES

Memoria de Actividades de la Asociaciéon Salud
y Familia 2024

Consulte la Memoria de la Asociacién Salud y
Familia y descubra sus principales resultados y
actividades de la entidad durante 2024 en todos
nuestros ambitos de intervencion, especialmente las
mujeres, familias vulnerables, salud reproductiva,
inmigracion, interculturalidad y cohesion social.
Ademas de todas nuestras publicaciones (estudios,
informes, aportaciones a las leyes...) y nuestra
actividad internacional.

Nuevo plan de voluntariado e s T
2025-2028 o .

La Asociacion Salud y Familia ha
editado el plan de voluntariado
2025-2028 en el que se recoge, entre
otros aspectos, cuales son los
compromisos; el perfil de las personas

voluntarias y cual es el proceso de PLAN I]‘E VULUNTARIAIjU
gestion y la formacion del voluntariado. 2025-2028

. Esta publicacion se inscribe en el Proyecto
'~ antirracista CONVIVIR: RED DE MUJERES
~ PORLATOLERANCIAY LOS DERECHOS
EFECTIVOS DE LAS PERSONAS

{ INMIGRANTES de favorecimiento de las

{ mujeres por obra de las mujeres. Una

. aventura de convivencia democratica que
facilita el acercamiento entre mujeres cuya



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Pla%20VOLUNTARIAT%202025-2028.docx_.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Pla%20VOLUNTARIAT%202025-2028.docx_.pdf

. mentalidad esta configurada de forma
diferente, por el idioma, las creencias, la
experiencia y/o la cultura, y es resistente a la
comprension y la interpretacion reciprocas.
Todas las mujeres que han prestado sus

Associacié _ Asociacidén testimonios tomaron decisiones con la
SA\LL’I))‘I IFAMILIA

intencion de cambiar el rumbo de sus vidas y
cuidaron sus vinculos mas significativos.
Todas pertenecen a varios sitios a la vez y se perciben a si mismas con una
conciencia aguda de sus propios actos. Todas aceptan que su proceso migratorio no
tiene vuelta atras.

EL TRATO INTERCULTURAL NOS ACERCA Y NOS CAMBIA EN TODOS LOS
SENTIDOS.

Memoria del Programa de Atencién a la Maternidad
de Riesgo del afio 2024. Contienen los datos de la

cartera de servicios y prestaciones, la deteccion y

PLA DE MILLORA DE LA SALUT MATEF prevencion de la violencia de pareja, el perfil de las
QUALITAT DE VIDA DE DONES | FAMILI ICIONS . .
SANITARIES | PSICOSOCIALS VULNERABLES, mujeres atendidas, etc.

J Las mujeres atendidas tienen acceso a los distintos
mahw%ﬂmmm .
Seosdunty LSke slose s v e St programas de la entidad.
Servei Catala de la Sal
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SALUD yi FAMILIA

CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE
LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
La Asociaciéon Salud y Familia ha editado la cartera
de servicios y prestaciones que ofrece en 2025.
Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad.
Los programas que desarrollamos son el Programa

de Atencion a la Maternidad de Riesgo, Brujula,
Impulso, Mujeres y Madres en dialogo intercultural,
Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros dias de
vida; en nuestras delegaciones de Girona, Lleida y
Tarragona

Associacido _ Asoclacién
SALUD M FAMILIA

AGOSTO SALUDABLE



https://bit.ly/48lpQEI
https://bit.ly/48lpQEI
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Cartera%20Servicios%20y%20Prestaciones%202023%20ASF%20Catalu%C3%B1a.pdf

TIENES UN SEGURO DE SALUD EN
TUS MANOS. Nuestro sistema inmunitario
funciona para mantener el equilibrio
interno de nuestros cuerpos frente a las
agresiones externas de naturaleza
bioldgica y fisico quimica. Una persona
v con un sistema inmunitario "en forma"
k contrae menos enfermedades infecciosas
\'; y se recupera antes de sufrirlas. Un estilo
de vida saludable nos ayuda a fortalecer el
sistema inmunitario: movernos al aire libre

y recibir la luz del sol, dejar el tabaco y

moderar el consumo de alcohol favorece
una eficiente produccién de células
inmunitarias. Los alimentos ricos en
vitaminas y minerales como frutas, verduras y legumbres son nuestra fuente de
salud. Es imprescindible disminuir el consumo de grasas, azucar y alimentos
industriales como la bolleria. Si queremos potenciar nuestras defensas podemos
hacerlo consumiendo: Zinc: Pollo, pescado y carne de ternera. Selenio: Trigo, arroz
y yema de huevo. Vitamina C: naranja, mandarina, pifia y fresas. Vitamina E :
Avellanas y almendras. Probidticos: yogur natural y kéfir. Omega 3 : Sardinas,
salmén, atdn y linaza. Es fundamental que los bebés y los nifios disfruten de una
alimentacién variada, reciban las vacunas indicadas por el pediatra, solo tomen
antibioticos con receta médica y nunca se fume cerca de usted. DURANTE LOS
1000 PRIMEROS DIAS DE LA VIDA SE PONEN LAS BASES DE UNA SALUD
DURADORA.

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:
¥ cOBERNO  MINITERO =" Instituto de
“lihgS DEESPANA  DEIGUALDAD las Mujeres



https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
https://saludyfamilia.es/es/publicacions/estudis
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