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  Butlletí núm. 153 Novembre 2025

DIA INTERNACIONAL DE L'ELIMINACIÓ

DE LA VIOLÈNCIA CONTRA LES DONES

En  aquest  Dia  Internacional,  l'Associació

Salut  i  Família  mostra  el  seu  rebuig  als

agressors  masclistes  i  als  còmplices  i  el

ferm  compromís  amb  les  víctimes.  Les

nostres accions permanents d'atenció a les

víctimes  de  violències  masclistes  i  de

promoció  de  la  igualtat  efectiva  entre

dones  i  homes  busquen  eliminar  les

violències físiques, sexuals, psicològiques

i econòmiques que encara avui soscaven

la  integritat  i  l'autonomia  de  les  dones.

Qualsevol de les expressions que adopta

la violència masclista afecta la salut de les

dones i  dels  seus fills  i  filles  impedint  el

seu ple desenvolupament com a persones i la seva contribució a la societat.

EL  REBUIG  DELS  HOMES  CAP  ALS  AGRESSORS  MASCLISTES  ÉS

IMPRESCINDIBLE PER A ELIMINAR LA VIOLÈNCIA CONTRA LES DONES.

XERRADA-DEBAT 'L'ENVELLIMENT: REPTES I OPORTUNITATS PER ALS
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BANCS DEL TEMPS'

A tota Europa i també a casa nostra, la

gent gran és cada cop més nombrosa.

L’esperança de vida a Catalunya és una

de les més llargues del món, per això cal

pensar i facilitar les condicions per a que

aquesta etapa de la vida pugui ser

viscuda amb bona salut i sa�sfacció. Les

relacions en igualtat i la reciprocitat que

es prac�ca als Bancs del Temps poden

conver�r aquests reptes en oportunitats reals.

Ponent: Josefina Altès 

 Divendres, 14 de novembre

18 hores

Associació Salut i Familia

Inscripcions: jcamacho@saludyfamilia.es 

SORTIDA ESPECIAL PER AL BANC

DEL TEMPS DE SANT CUGAT 

Sor�da exclusiva pel Banc del

Temps de Sant Cugat al Teatre

Auditori Emma Vilarasau. 

S'interpretarà la novena de

Beethoven 

Serà el divendres, 21 de

novembre a les 20h

Inscripcions: xaviesuner@santcugat.cat 

BANC DEL TEMPS DE GRÀCIA (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE SANTS
(BARCELONA)

BANC DEL TEMPS DE MIRA-SOL  (SANT
CUGAT)



BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESPÍ
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS CAMBRILS (TARRAGONA)



BANC DEL TEMPS LLORET DE MAR (GIRONA)



BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)



CONGRÉS INTERNACIONAL BANCS DEL
TEMPS (VALÈNCIA)



BANC DEL TEMPS CHURRIANA (MÀLAGA)



BANC DEL TEMPS ALMERÍA



BANC DEL TEMPS CAMPANILLAS (MÀLAGA)



INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO GRAAL (PORTUGAL)

BANCA DEL TEMPO DA FEIRA



BANCA DEL TEMPO REGIONE SICILIA (ITÀLIA)
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