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LA DIGNIDAD, LA IGUALDAD Y LA
LIBERTAD son los derechos
fundamentales que sostienen y dan
valor a la vida humana. Hoy, las voces
de millones de mujeres y hombres que
defienden el inexcusable respeto de los
derechos humanos en la vida diaria y
en cualquier tipo de conflicto merecen
mas atencion que nunca. La vigilancia
activa de I@s ciudadan@s contra las
multiples discriminaciones, la
informacién falsa y los discursos de
odio es una expresion certera de la
proteccién colectiva de los derechos
que nos hacen humanos.
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MIGRANTES

En inmensas caravanas, marchan los
fugitivos de la vida imposible.

Les han robado su lugar en el mundo.
Han sido despojados de sus trabajos y
de sus tierras.

Muchos huyen de las guerras, pero
muchos mas huyen de los salarios
exterminados y de los suelos
atrasados.

Eduardo Galeano
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Asistencia de la Directora General de la Asociacion Salud y Familia al acto
institucional convocado por el Instituto Catalan de las Mujeres con la lectura del
manifiesto conjunto.

Presencia de la Dra. Elvira Méndez (imagen a la derecha) en la campanfa de la red
WomenNetwork #Doylacara
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Premio de alimentacion para la primera infancia concedido a la Asociacién Salud y
Familia junto a otras ONG por la Fundacion Ordesa

Acto de memoria y homenaje al Consejero de Sanidad y Asistencia Social
(1977-1980), Dr Ramon Espasa. El acto fue un éxito de contenido y asistencia, entre
las que cabe destacar la participacion de la consejera y los ex-consejeros Trias y
Boi. En todo momento se respird respeto, equilibrio y reconocimiento de la labor
fundacional que hizo el consejero Ramon Espasa y su equipo al que ha reconocido
publicamente su trabajo vinculando a cada profesional con los logros alcanzados.
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La Sra. Montserrat Garcia Llovera,
miembreo de la junta directiva de la
Asociacion Salud y Familia ha recogido
el premio 25N de la entidad Dones en
xarxa gracias al proyecto “Prevencién
de las violencias machistas digitales
con uso de la IA”, una iniciativa dirigida
a las jovenes que integra tecnologia,
participacién e inteligencia artificial
para abordar las violencias machistas
digitales y que forma parte del proyecto
EQUAL.

PARTICIPACION DE LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA EN EL TRAMITE DE

AUDIENCIA PUBLICA DEL ESTATUTO DE LA AUTORIDAD INDEPENDIENTE




PARA LA IGUALDAD DE TRATO Y NO DISCRIMINACION.

La participacion de la Asociacion Salud y Familia en este tramite de audiencia se

centrara principalmente en tres focos cruciales: A) El ambito subjetivo de aplicacion
de la norma. B) Los objetivos de la norma en materia de igualdad de oportunidades,
y C) El fortalecimiento democratico de la norma.

DONATIVO FUNDACION ORDESA

La Fundacion Ordesa ha hecho un
donativo a la Asociacion Salud y
Familia de lotes de cereales Blevit 8
Cereals en la XXIll Convocatoria 2025
en el marco de la categoria de Ayudas

P & de suministro de Alimentos Infantiles.
Associacio Asociacidn . )
SALUD Y FAMILIA Donativo de acuerdo a la calidad de los

servicios de atencion a la infancia.

DONATIVO Fundacio la Caixa

La Asociacion Salud y Familia ha
recibido un donativo de la Fundacién
'la Caixa' a cuenta del Programa
Impulso: Integracion y Empleo para
Madres Vulnerables de Origen
Inmigrantes.

TALLERES Y JORNADAS

JORNADA DEMOCRATICA MULTICULTURAL

Organizado por:

BUSD AU Jornada democratica multicultural. Con la
Con el apoyo de: A Ponencia principal 'Derechos efectivo de
e N <0 las mujeres inmigrantes: El camino hacia

convivir SALUD M NI

mmb giici - Ay :
S la integracion' a cargo de D?. Sabrine
Con la colaboracion de:

R JORNADA D il Araibi. Diputada por el Grupo Socialista
MULTICULTURAL
en el Parlamento de Cataluia y el
folece de nserpciones S dialogo 'Voces de Jovenes Mujeres

Witps:/fsaludytamiva asievent/Jornada-comuliv-
barceiana-2/




Inmigrantes para la Ilgualdad de
Oportunidades y contra la Discriminacion', coordinado por la D?2. Elvira Méndez.
Directora de la Asociacién Salud y Familia.
Sera el viernes, 12 de diciembre a las 9:30 en el Museo Maritimo de Barcelona
(Avga. de las Drassanes S/n)
INSCRIPCIONES: https://saludyfamilia.es/event/jornada-convivir-barcelona-2/

SEMINARIO ON LINE - LA RESILIENCIA EN LA VIDA DE LAS
MUJERES DE TODOS LOS ORIGENES
Seminario on line a través de zoom con
ST W AT el fin de que las multiples
discriminaciones que sufrimos las

Organizado por:
convivir ST

Con la colaboracion de:

EBRLATs e mujeres no contribuyan a construir

SENTNARTO Z00M identidades victimistas y rigidas y
LA RESILIENCIA EN LA VIDA DE - .
S TERES e TonosRs también que renunciemos a nuestras
aspiraciones. Sera el jueves, 18 de

diciembre a las 11h

TA MULTICULTURY?
DICIEMBRE 2025

Associacié Asociacion

SALUD )‘l FAMILIA

FIESTA MULTICULTURAL
La Asociacién Salud y Familia organiza la tradicional fiesta multicultural de las
familias, este ano dedicada a la resiliencia. Sera el viernes, 19 de diciembre a las
11h de la manana.



https://saludyfamilia.es/event/modulo-formativo-on-line/
https://saludyfamilia.es/event/modulo-formativo-on-line/
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La Asociacion Salud y Familia junto con las entidades que forman parte del Consejo
Nacional de Mujeres de Catalufia ha firmado el comunicado sobre el genocidio
contra el pueblo palestino y de apoyo a las acciones y movilizaciones. POR EL
CUMPLIMIENTO DEL DERECHO INTERNACIONAL Y LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS HUMANOS DEL PUEBLO PALESTINO.
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1 FAMILIES 1 SALUT VIOLENCIA DE GENERE

Cada pas cap a l'equitat de génere és un pas cap a un
moén més inclusiu i solidari
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NUEVA WEB DE LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA
La Asociacion Salud y Familia ha renovado la pagina web manteniendo la
combinacion de colores institucionales; con la misma informacion pero con un estilo
mas dinamico y con una navegacion mas intuitiva.


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:e9497685-8d72-44a9-8e3c-135912e2756f?viewer%21megaVerb=group-discover
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:e9497685-8d72-44a9-8e3c-135912e2756f?viewer%21megaVerb=group-discover
https://saludyfamilia.es/ca/
https://saludyfamilia.es/ca/
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CANAL NOTICIAS

Conéctate al Canal Noticias de la Asociacion Salud y Familia donde cada dia
encontraras los articulos de prensa mas destacados sobre derechos de las mujeres
y de la infancia, familias, crianza y educacién de los hijos, estilos de vida saludables
y una cuidadosa seleccion de temas de actualidad nacional e internacional.
ENTENDEMOS EL MUNDO GRACIAS A LA LECTURA DE INFORMACION VERAZ
Y DE CALIDAD.

ACCESO AL CANAL

SALIDAS DICIEMBRE

SALIDA AL COSMOCAIXA

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida en familia al CosmoCaixa a
visitar la exposicion 'Postales de otros
s=== mundos'. Sera el sabado 13 de diciembre
a las 10h. Salida en colaboracion con
Apropa Cultura.
Plazas limitadas
Inscripcions: bcantarella@saludyfamilia.es

SALIDA AL ZOO

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida en familia al Zoo de Barcelona.
Sera el sabado 20 de diciembre a las 10h.

Salida en colaboracién con Apropa



https://convivirreddemujeres.es/noticias/
https://convivirreddemujeres.es/noticias/

Cultura.
Plazas limitadas
Inscripcions: bcantarella@saludyfamilia.es

La Asociacion Salud y Familia amplia las redes sociales

con la nueva cuenta de la entidad en Bluesky. Una
decision motivada con la intencién de ofrecer una
alternativa de comunicacion a 'X' (antes Twitter) a causa
de las politicas de odio predominante en la red propiedad
de Elon Musk.

@saludyfamilia.bsky.social

La Asociacion Salud y Familia, entidad

Pﬂllllfl ﬂBl.lGﬂGlf] adherida al Pacto por el Padron en

Catalufna.
Un centenar d'entitats i plataformes donen La Asociacion Salud y Familia es una de
suport al Pacte pel Padré a Catalunya las entidades adheridas al Pacto por el

Padrén en Catalufa y firmante del manifiesto que destaca la "grave situacion de
exclusion residencial, el crecimiento de los discursos de odio y la criminalizaciéon de
la pobreza como elementos que hacen necesario un pacto politico amplio para
garantizar la igualdad de derechos y que los vecinos y vecinas de todos los
municipios puedan".

Accéeso al manifiesto

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION



https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
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Campanya de sensibilitzacio contra el Campanya de sensibilitzacié Programa
racisme del Programa CONVIURE i 'IGUALS EN DIGNITAT'
Prioritat Dona
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Nueva campafia de Prevencion de la violencia sexual en los espacios de ocio.
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CARTERA DE PRESTACIONES DEL
PROGRAMA DE ATENCION A LA

CONTRACEPCION GRATUITA MATERNIDAD A RIESGO
INMEDIATA
v Informacion y acompanamiento




individual de la crisis de un embarazo no
deseado
v Contracepcién inmediata de larga
duracién
v Test de embarazo inmediato y fiable
v Grupos de apoyo a la maternidad
Vv Prestaciones para prevenir la pobreza y
SRR RUNTTRRN e 93 268 36 00 'a privacion infanti
www.saludyfamilia.es Via Laietana 40, 3r-28 - 08003 BARCELONA
& Todos los servicios son gratuitos

= 932683600

SERVICIOS DE MEDIACION
INTERCULTURAL

La Asociacion Salud y Familia dispone de
servicios de mediacion intercultural para
culturas magrebies y paquistanies en el
CAP del Raval Sud, en el CAP del Raval
Nord, en el CAP Besos y en los centros

del Consorcio Parc de Salut Mar de
Barcelona

ESPACIO 'ESCUCHA'

APOYO PSICOLOGICO RESPETUOSO
DE ALTA CALIDAD. APOYO EMOCIONAL
RESPETUOSO Y CONFIDENCIAL. En un
mundo que va tan rapido y en el que
debemos afrontar tantos cambios,
conflictos y nuevos desafios es frecuente
que nos sintamos confundidas, angustias,
nerviosas y/o sin ganas de hacer nada. Te
ofrecemos una atencién personal y confidencial donde NADIE NO TE JUZGARA y
que te ayudara a encontrar la tranquilidad y la claridad que necesitas para tu
bienestar y el de los que te rodean. Las visitas de apoyo emocional son un tiempo
de calidad que dedicas a ti misma por ser tu mejor amiga.
CON NOSOTRAS NO HAY REPROCHES, SOLO ATENCION PARA TU
BIENESTAR

ESPACIO BRUJULA




LA ASESORIA JURIDICA ES UNA
BRUJULA @ En Espafia, el 20 de mayo
del 2025 entr6 en vigor un nuevo
Reglamento de Extranjeria que supone
mejoras significativas para los inmigrantes
como son la reduccién a DOS ANOS del
tiempo de residencia empadronados y la
reducciéon a VEINTE HORAS. Estas y

otras mejoras facilitaran que numerosas personas inmigrantes puedan obtener el
permiso de residencia y de trabajo en Espafia. Es importante que conozcas de
forma particular como cumplir los requisitos para conseguir tu permiso. NUESTRAS
ABOGADAS SON ESPECIALISTAS EN AYUDARTE A ENCONTRAR EL CAMINO

LEGAL MAS EFICAZ
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PUBLICACIONES

CONTRIBUCIONS A LA

IGUALTAT DE GENERE

&

Juliol 2025

Informe de la Asociacion Salud vy
Familia sobre las contribuciones de
la entidad a la igualdad de género

La Asociacion Salud y Familia ha editado un estudio
sobre las aportaciones a una sociedad mas justa en
términos de género. Especialmente en las
actividades de incidencia politica y social, en
programas de prevencion y atencion directa y en la
perspectiva de género transversal.



https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/contribucionescast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/contribucionescast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/contribucionescast.pdf

Memoria de Actividades de la Asociacion Salud
y Familia 2024
Consulte la Memoria de la Asociacion Salud y
Familia y descubra sus principales resultados y
actividades de la entidad durante 2024 en todos
nuestros ambitos de intervencion, especialmente las
mujeres, familias vulnerables, salud reproductiva,
inmigracion, interculturalidad y cohesién social.
Ademas de todas nuestras publicaciones (estudios,
informes, aportaciones a las leyes...) y nuestra
actividad internacional.

Nuevo plan de voluntariado

SALUD M FAMILIA

2025-2028
La Asociacion Salud y Familia ha
editado el plan de voluntariado
2025-2028 en el que se recoge, entre
otros aspectos, cuales son los
compromisos; el perfil de las personas _ ,
voluntarias, cual es el proceso de ~ ’ -
gestién y la formacién del voluntariado. PR DEVOLUNTARIAT

2025-2028

I=  Esta publicacion se inscribe en el Proyecto
¥ antirracista CONVIVIR: RED DE MUJERES
~ PORLATOLERANCIAY LOS DERECHOS
7 EFECTIVOS DE LAS PERSONAS

{ INMIGRANTES de favorecimiento de las
\ mujeres por obra de las mujeres. Una
aventura de convivencia democratica que
_ facilita el acercamiento entre mujeres cuya
. mentalidad esta configurada de forma
- diferente, por el idioma, las creencias, la
. experiencia y/o la cultura, y es resistente a la
‘ comprension y la interpretacion reciprocas.
Todas las mujeres que han prestado sus
testigos tomaron decisiones con la intencion

Associacio Asociacidén

SALULD )i FAMILIA de cambiar el rumbo de sus vidas y cuidaron
sus vinculos mas significativos. Todas
pertenecen a varios sitios a la vez y se perciben a si mismas con una conciencia



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/Memoria-Activitats-ASF-2024-CASTELLA-BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/Memoria-Activitats-ASF-2024-CASTELLA-BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Pla-VOLUNTARIADO-2025-2028-.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Pla-VOLUNTARIADO-2025-2028-.pdf

aguda de sus propios actos. Todas aceptan que su proceso migratorio no tiene
vuelta atras.

EL TRATO INTERCULTURAL NOS ACERCA Y NOS CAMBIA EN TODOS LOS
SENTIDOS

Enlace a la publicacion

Memoria del Programa de Atencion a la Maternidad
de Riesgo del afno 2024. Contienen los datos de la

cartera de servicios y prestaciones, la deteccion y
PLA DE MILLORA DE LA SALUT MATE prevencion de la violencia de pareja, el perfil de las
QUALITAT DE VIDA DE DONES | FAMILIES . .
SANITARIES | PSICOSOCIALS VULNERABLES: mujeres atendidas, etc.
Las mujeres atendidas tienen acceso a los distintos

programas de la entidad.

Associacié , Asoclacién

SALUD yi FAMILIA

CARTERA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES DE
LA ASOCIACION SALUD Y FAMILIA

La Asociacion Salud y Familia ha editado la cartera
de servicios y prestaciones que ofrece en 2025.

Todos nuestros servicios son gratuitos y de calidad.

Los programas que desarrollamos son el Programa
de Atencion a la Maternidad de Riesgo, Brujula,

Impulso, Mujeres y Madres en dialogo intercultural,

Multicultura, De Bon Principi, 1.000 primeros dias de

vida.

Associacio _ Asoclact

. Asoclacion
SALUD M FAMILIA

DICIEMBRE SALUDABLE



https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/10/TESTIMONIOS-DE-VIDA-DE-MUJERES-INMIGRANTES_4.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/10/TESTIMONIOS-DE-VIDA-DE-MUJERES-INMIGRANTES_4.pdf
https://bit.ly/48lpQEI
https://bit.ly/48lpQEI
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/2023%20Pla%20Millora%20Salut%20Materno-infantil.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Cartera-Servicios-y-prestaciones-2023ASF_Cataluna.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Cartera-Servicios-y-prestaciones-2023ASF_Cataluna.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Cartera-Servicios-y-prestaciones-2023ASF_Cataluna.pdf

TIENES UN SEGURO DE SALUD EN TUS MANOS.SEPTIEMI%]?E SALUDABLE.
TIENES UN SEGURO DE SALUD EN TUS MANOS.

Nuestro sistema inmunitario funciona para mantener el equilibrio interno de nuestros
cuerpos frente a las agresiones externas de naturaleza biolédgica y fisicoquimica. Un
estilo de vida saludable nos ayuda a fortalecer el sistema inmunitario.

Moverse al aire libre y recibir la luz del sol, no fumar, moderar el consumo de alcohol
y vivir libres de violencia estimula la eficiente produccion de células inmunitarias. Los
alimentos ricos en vitaminas y minerales como frutas, verduras y legumbres son
nuestra fuente de salud. Es imprescindible disminuir el consumo de grasas, azucar y
alimentos procesados como la bolleria. Es fundamental que los bebés y nifios y
nifias disfruten de una alimentacién variada, reciban las vacunas indicadas por el
pediatra, nunca se fume cerca de ella y solo tomen antibidticos con receta médica.
DURANTE LOS 1000 PRIMEROS DIAS DE LA VIDA SE CONSTRUYEN LAS
BASES DE UNA SALUD DURADERA.

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES

Informacién practica:

e Horario:
e Estamosen:

N Lunes: 9:00-19:00
C/Via Layetana, 40 08003 Barcelona

3 Martes: 9:00-18:00
e Teléfono: 932682453
Miércoles: 9:00-19:00
Jueves: 9:00-18:00
Viernes: 9:00-16:30

Sabado: cerrado

Domingo: cerrado


https://saludyfamilia.es/ca/publicacions-2/
https://saludyfamilia.es/ca/publicacions-2/
https://saludyfamilia.es/ca/publicacions-2/
https://saludyfamilia.es/ca/publicacions-2/
https://saludyfamilia.es/ca/publicacions-2/

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

ST ¥ GOBERNO  MINISTERIO =% Instituto de

o Facebook @ Twitter Instagram e Pagina web ° Flickr
@ Linkedin
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