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LA DIGNITAT, LA IGUALTAT | LA
LLIBERTAT son els drets fonamentals
que sostenen i donen valor a la vida
humana. Avui, les veus de milions de
dones i homes que defensen el
respecte inexcusable dels drets
humans en la vida diaria i en qualsevol
tipus de conflicte mereixen més atencié
que mai. La vigilancia activa dels
ciutadans contra les multiples
discriminacions, la informacio falsa i els
discursos d'odi és una expressio
encertada de la proteccio col-lectiva
dels drets que ens fan humans.

DA DITERIACIONAL DEL SIGRANT 2025

ACNURM. Calt

MIGRANTES

En inmensas caravanas, marchan los
fugitivos de la vida imposible.

Les han robado su lugar en el mundo.
Han sido despojados de sus trabajos y
de sus tierras.

Muchos huyen de las guerras, pero
muchos mas huyen de los salarios
exterminados y de los suelos
atrasados.

Eduardo Galeano
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Associacio Asociacion

SALUD yl FAMILIA

Xerrada sobre gent gran i Bancs del Temps: reptes i oportunitats. Impartida per la
Sra. Josefina Altes i Campa a la seu de I'Associacio Salut i Familia.Participaren el
Banc Temps Sitges , Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi , banc del
temps de Gracia, Associacié de Cuidadors Familiars , Yolanda Plazas de Colombia,
entre d'altres.




BANC DEL TEMPS DE GRACIA (BARCELONA)

< banc del termps de gracia o5
L 10 de noviembre a las 11332,

2 me
Del 24 al 28 de novembre 2025 i St e
Del1l7ha 8 f s

/’\19h
Renova

la teva
roba

W/

mimios  \inel oRme

A Lluisos de Gracia
Placa del Nord, 7

Gracia - Barcelona

‘g_ banc del temps de gracia
"= M de noviembre a las 4245 ¢

%
Ahir, al Banc del Temps de Gracia. Marta Torruella presidenta de ['associacié de cuidadors familiars

- 1 sécia del BdT, va desenwolupar fa xerrada *Parlem dels cusdadors familiars™. Molt interessant.
| “

No és casualitat

Dimecres, 26 de novembre de 2025
19:00 h

: ‘_ Lluisos de Gracia

Banc del Temps de Gracia

A carrec de Rebeca F’orp

BANC DEL TEMPS DE SANTS

(BARCELONA)




Banc de Temps de Sants visis "9
28 de noviembre alas 422p.m. - &}

Fotos del nostre 12é aniversari!

BANC DEL TEMPS DE MIRA-SOL (SANT
CUGAT)




Banc del Temps de Mira-sol e X
2h-Q

L'Eddy, estudiant de catala en un curs del CPNL ha fet un dels seus treballs parlant del nostre Banc
del Temps.

Moltes gracies per haver pensat en nosaltres i felici... Ver mas

BANC DEL TEMPS DE SANT CUGAT

Banc Del Temps De Sant Cugat - X Banc Del Tempss :De S::n Cuga: %
Pa ¥ 24 de noviembre 2 las 10:20a m. - @ VY denoueminealos 104p; m. 1 €
¥4 El Banc del Temps surt 3 escoltar la novena de Beethoven amb I'orguestra ” 3 Anii coroenoem] 12(9 canvi de les XXSS amb colaboraci6 d'Adecco; Red.es
SO i subvencionat per la Unié Europea.
simfonica de Sant Cugat Uni ol : e % - S .
& Teatre auditon Emma Viladasau n intercanvi de competéncies digitals amb un enfocament practic i adaptat al

Sant Cugat sodis 1 socles del Banc del Temps 1 els de Wise People Sant Cugat.




Banc Del Temps De Sant Cugat v X
18 de noviembre a1a 125p. m. - @

= L'entitat sense anim de lucre Gilgal Solidan dona suport a col.lectius
vulnerables i de risc d'exclusié. Fa una crida a la comunitat del Banc del Temps
per aconseguir mantes i agui tenim un petit tast del resultat!

Gracies comunitat!

COMVIURE LES __
CONTRARIETATS

Un viatge de redescobriment

e Miquel Montoliu
Wtar les adversitats

& lavida coma
2| creixement personal

16 Cufturs

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)
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Diumenge 21 de desembre
De 10.30 a 12.30
Al Casal de Gent Gran de Piera

(Plaga Mar i Cel, 1)

Vine a jugar i a riure com mai!

Apunta’t per mail i que comenci el joc!
bancdeltempspiera@gmail.com

Inscripcions obertes per a totes les edats*

*Menors de 14 anys acompanyats de tutor legal

ORGANITZA:
El Banc del Temps de Piera

co.o00

BANC DEL TEMPS DE SANT JOAN DESPI

(BARCELONA)




4 Banc del Temps | Voluntariat de Sant Joan Despi
W& 10 de noviembre 2 2 7.09p. m.. @

Avui & Guseppe ens ha fet dos plats deliciosos, Piquillos amb formatge crema, anxoves | taperes |
xampiriyons farcits.
Gracies. ets un bon cuner

2
BANC DELTEMPS 15

DIJOUS 11 DESEMBRE A LES 19H
CENTRE CIVIC LES BASSES

cADAPERSONA CoMPTA, 1 TUETS EssEnciAL. V| N E
A LA CONCLUSIO PRENDREM UN REFRIGERI JUNTS, PROPORCIONANT UNA

OPORTUNITAT PER CONEIXER-NOS MILLOR | REFORCAR ELS LLACOS ENTRE
NOSALTRES

Aforament limitst  Heserveu amb antelaco
BANC DEL TEMPS CAMBRILS TR2QZTS / 01002795 bdtcambriis@gmai.com

oz
a® pl‘llllﬂ‘?
O e

dilis. Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi
WS 10 de noviembes 1 f2s 244p m - @

El passat divendres, vam fer una wvisita 3t Palau Moja de Barcelona.
Creuar les portes d'aquest palau et 3 veurs com vivia 1'3lta burges:a de Barcelona el segles XVIIl i
X

Meit interessant

MEGA PROJECTE LOTTE A MONT-ROIG DEL CAMP

Centre Civic

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)
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GRUP DE CONVERSA EN FRANCES

Si vols millorar el teu francés,

parlicipa en el grup de conversa del Banc del Temps!

Tots els dimarts de 19.30 a 20.30h ’
Centre Civic Sant Narcis

Si esteu interessats/des us podeu posar en contacte amh nosaltres:
bdtpontdeldimoni@gmail.com

Socis/es: 15 minuts Te 3/8dT
e mi el
No socisics: 4g d'aliments pel WhatsApp 644611415

Banc deis Aliments

b =¥y

Centre Civic
Santa Eugénia
Espai Marfa

Els dimecres
De 17.45 a 19.15h

$
t)

| '\‘ ’
H ¢
y A

Biodansax'una altra mirada'
Mdsica, grup i moviment
per millorar la vitalitat,
o o enfortir l'afectivitat i
~ '..  connectar amb I'alegria de

1 .
e Sulemeens 2 --r;g viure,

Dirigit per Sonia J. Cook

Obert a tothom! Cal inscripcid prévia
00 IpCi i i@gmail.com WhatsApp 644611415

CONGRES INTERNACIONAL BANCS DEL
TEMPS (VALENCIA)
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I GONGRES® INTERNAGLONAL DE REDES
SOCIMES DE VALOR-TIEMPS

\

VALENCIA -
29Y 30 DE ENERO 2026

Este congreso internacional reunird a
investigadoras, profesionales y personas
activas en proyectos de valor-tiempo para
compartir saberes, experiencias y
perspectivas de futuro.

El Comité Organizador del Congreso invita a presentar propuestas en
cinco secciones temadaticas:

& Integracion social jcirsvt.integracionsocial@gmail.com

& Economia e Historia icirsvt.economiaehistoria@gmail.com

® Saludy bienestar icirsvt.saludybienestar@gmail.com

& Educacion y formacion icirsvt.educacionyformacion@gmail.com

& Servicios comunitarios y voluntariado icirsvt.scomunitariosyvol@gmail.com

7 Fecha limite para propuestas: 1 de noviembre de 2025

BANC DEL TEMPS RIVAS (MADRID)




Video del Banc del Temps de I'aniversari de Rivas VaciaMadrid

Hﬁ ORCANIZA ASOCIACION DE

TALLER DE 4 ZAMBOMBA
DULCES SOLIDARIA

NAVIDENOS
7
28 NOVIEMBRE : EL 5 DE DICIEMBRE
SEDE ARCUSVES 19:00

PLZ. DEL MERCADO TEATRO CENTRO SOCIAL

17.30 HORAS

nscripciones al 692315846

CHURRIANA

ém{cusv £

g«i{cusws
CHURRIANA


https://youtu.be/5ANuj4bg5A8
https://youtu.be/5ANuj4bg5A8

PROYECTO
TIEMPO INTERGENERACIONAL TALLER en el que participan socias y
socios del Banco del Tiempo (BdT)
del Ayuntamiento de Almeria y
studiantes del Grado en Educacion
Social de la Un dad de Almeria
(UAL), pa xperiencias y

3dT como del

INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS
INTERGENERACIONALES

inicitativa para el intercambio de
Experiencias Profesionales enmarcada
on Pormanente
n Social (UAL)
con la col 20 del
Tiempo del Ayuntamiento de Almeria.

ALMERIA DBDT

G o

TIEMPO DEAPRENDER & B
WAL AN

Odilia Sandoval (México)
Cristina Arca (Espafa)

MODERAN: Yhali Lombera y julio Gisbert

Martes 25 de novie‘nbre del 2025

13:00 hrs. México ) /‘ Bop -
ENLACE ALEVENTO
\‘

20:00 hrs, Espana

INTERNACIONAL
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Introduce
Maria Luisa Petrucci
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4’ BANCA . / -
Banche del Tempa* DELTEPO

INSIEME E MEGL
ALI' TERME

SEMINIAMO GENTILEZZA

GIORNATA MONDIALE 84*4%
DELLA <
'
13 NOVEMBRE ORE 10:00

PIAZZA MADRE MORANO, ALY TERME

=

SARANNO PRESENTI:

AVV. TOMMASO MICALIZZI, SINDACO DI ALY TERME
KATIA GUSSIO, AMBASCIATRICE PER LA SICILIA DEL PROGETTO
NAZIONALE “COSTRUIAMO GENTILEZZA”

GLI ALUNNI DELLA CLASSE IV PRIMARIA DI ALY TERME
LE AUTORITA CIVILI E RELIGIOSE DEL COMUNE DI ALY TERME

BANCA DEL TEMPO GALLARATE (ITALIA



~ . Banca Del Tempo Corviale - Seguir
28 de noviembre a las 4:36p.m. - &

Tiempo que crea comunidad. E tiempo que se une.

Junto a Coordiname i BRSNS del Tempo di Roma celebramos un hito importante:
los 25 anos de la Ley ... Ver mas

Ocultar traduccion

i Andrea (Cata



https://www.facebook.com/reel/1555259545601087
https://www.facebook.com/reel/1555259545601087

(2] *
Banca del Tempo

¥
QO Gallarate LP& /E IS &

x »

104d /7. . ','/’ ‘/',7- :
Laboralorioc letture dj \ lale

20 Dicembre 2025
dalle 10 alle 12

'

‘} .

SehaitraiseilOanni®
li aspeltiamo! :
»

Vicolo del Gambero 7
(Gallarate)

Per info e iscrizioni:
bancadeltempogallarate@gmail.com

BANCA DEL TEMPO ZANICA (ITALIA)




/| Banca Del Tempo Zanica
o 13h-Q ~

&7

Con un po' di ritardo...ecco qualche foto del goloso al Laboratorio di Pasticcerial  ¢#... Ver mas

Ver traduccion

Mm-a 1 wva7 ramnartidn

BANCA DEL TEMPO LUMIAR (PORTUGAL)




E— B_ancq de Tempo Lumiar e X
- 16h-Q

Ontem, dia 24 de novembro, fomos oito 3 volta da mesa: ch3, tarte, livros...... Ver
mas

Ver traduccion

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

GOBIERNO  MINISTERIO =z Instituto de

&
’E DE ESPANA DEIGUALDAD las Mujeres

Més informacié a la pagina de facebook

0 Facebook @ Twitter e Banc del Temps Escolar e Pagina web
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