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SORTIDA DELS BANCS DEL TEMPS
Sortida dels Bancs del Temps a veure La
Gioconda al Teatre el Liceu de Barcelona
Sera el dissabte, 28 de febrer a les 19h La
Gioconda d’Amilcare Ponchielli sobre
y llibret d’Arrigo Boito és I'linica Opera

3 italiana, juntament amb Mefistofele del

La Gioconda mateix Boito, no escrita per Verdi que es
@ Gran Teatre del Liceu manté en el repertori de les partitures
e creades en el periode comprés entre
I'estrena de Don Pasquale de Donizetti (1843) i I'eclosié de la “Giovane Scuola”

integrada per Puccini i els veriste
Inscripcions: jcamacho@saludyfamilia.es

Exposici6 'La invencio del temps'
Queé és el temps? Es una de les
dimensions més importants de les nostres
vides i, també,

problema cientific de primer ordre. Tan

proper i, alhora, tan misterios.
Des dels nostres inicis com a espécie, ens
hem fet moltes preguntes sobre el temps i
la seva naturalesa. El temps ens envolta,

no s'atura i marca de manera implacable el
CENTRE MARTORELL
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transcurs dels nostres dies.
Exposicio al Centre Martorell d'Exposicions
(Parc de la Ciutadella)
Fins al 30.09.2027

museu de
ciéncigs naturals
de Bartalona

XX cicle de filosofia. Que és el temps
En aquesta vintena edicié de cicle de
filosofia, ens interrogarem sobre el
concepte del temps des de diverses
perspectives: des de la filosofia classica i
la mitologia, en qué alguns dels filosofs
presocratics tenen un gran
protagonisme, com,per exemple,
Anaximandre i Heraclit. Tot seguit ens
endinsarem en el pensament modern,
amb autors com Spinoza i Nietzsche, i
arribarem a la filosofia contemporania
amb una gran quantitat d’autors i teories que van des de Deleuze fins a les teories
cientifiques que ens transporten de [I'espaitemps d’Einstein a la biologia, la
psicologia i els forats negres
Enllag_

BANC DEL TEMPS DE GRACIA
(BARCELONA)

TALLER DE TALLER D'ESCRIPTURA

I0GA FACIAL TERAPEUTICA | PRESENTACIO DEL
BDT de Gracia LLIBRE "SOMBRA DE M| SOMBRA"

a carrec de Lola Mariné (actriu, psicologa, autora del

Cuida la teva pell i llibre i usuaria del Banc del Temps Fort Pienc)

millora el teu benestar!

Per participar en
/ W aquesta activitat cal
portar llibreta i
boligraf.

DIJOUS 12 FEBRER 18h
C/ Gran de Gracia, 67

-

/

WBEAUTY
SPA

Organitzadora: Rosa Maria Rodergas
Monitora: Mireia Pujé

Bang
+ s LIuisos Liuisos de Gracia. Placa del Nord, 7-10 42 Temps
e+ o deGracia Gracia
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BANC DEL TEMPS DE SANTS
(BARCELONA)

Una foto con quién haces el intercambio = 30" + en tu saldo

Recuerda que ponerle cara a tu intarcambio

iTiene premio!

Los Bancos de Tiempo son ORG que fomentan la
economia colaborativa y el bienestar comunitario.

BANC DEL TEMPS DE PIERA(BARCELONA)

Sonct (
W O S o
. @ y PIERA
Calendari Febrer 2026 @
Banc del Temps de Piera 0 @
- Dilluns 216 de febrer de 1530h a 17.30h La comunitat del

RGN Costura creativa
=

Banc del Temps de Piera en accié!
Dilluns 2 de febrer de 18h a 20h -

Tarda de jocs: Practiquem per al
=l torneig de Rummy!

") Dimarts 3 de febrer de 18.30h a 20h
)

) Dilluns 9de 18h a 20h

Sl Club d'escacs

Dilluns 9i 23 de febrer de 16h a 17.30h

Dimarts 10 de febrer de 18.30h a 20h

Aqui teniu un tastet dels tallers d’aquest

Xerrada: Entenent ol cervell a les diferents gener: costura creativa, macramé, tarda de
etapes del desenvolupament huma jocs i com ens vam fer éssers humans!
Per participar en els tallers, o apuntar-te al Banc, Vols gaudir de totes aquestes activitats?
envia un email a bancdeltempspiera@gmail.com Uneix-te |a comunitat del Banc del Temps de Piera
enviant un email a bancdeltempspiera@gmail.com
Totes les activitats a la Biblioteca de Piera

BANC DEL TEMPS DE VIC (BARCELONA)




a l'espai MonPetitMon

| Banc ACTIVITAT DE MEDITACIO';’;"ZéL,
Temps Divendres 20 de febrer de 2026 a les 19h = (Trobadadel Grup Gastronomic

¥ ".:(ﬁg?_ -

* Silenci d'arribada + salutacio
* Respiracié conscient guiada (10')
* Recitacio de mantres (15)

* Meditacio guiada (20')

* Silenci final + dedicaci6 i comiat

Adreat a tots cls membres
del Banc del Temps de Vic.

&=  TEMPSPERCUINAR
“m CUINES DELMON (' .
Cuina de I’ india &

% Sheetal ens ensenyara a fer alguns plats
\ de I'india. Després els degustarem.

Inscripcions al correu del BdT

—
fili Dissabte 31 de gener de 2026 >

@ Espai El Kaliu

@ 11h-13n

@ bancdeltempslloret@gmail.com

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI
(GIRONA)




No socls/es: kg d'alimants pel
Banc dels AUments

QQQ,@

Banc del Temps Pont del Dimoni %

Obert a tothoml Cal Inscripclo prévia.

//bdtpcntde!dnwrﬂ@gmauom
//WhatsApp 644 611 415

Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert

GRUP DE CONVERSA EN FRANCES

Si vols millorar el teu frances,
participa en el grup de conversa del Banc del Temps!

Tots els dimarts de 19.30 a 20.30h ’
Centre Civic Sant Narcis

Si esteu interessats/des us podeu posar en contacte amb nosaltres:
bdtpontdeldimoni@gmail.com

Cost por sessié.
Socisies: 15 minuts Temps/BdT
WhatsApp 644611415

No soclsies: 4kg d'allments pel
Banc aels Aliments

Estas pensant fer el pas i pariar
en catala o millorar el teu nivell
oral..? Ara és el moment!

Informacié i inscripcions:
bdtpontdeldimoni@gmail.com
WhatsApp al 644611415

e (O

Centre Civic
Santa Eugeénia
Espai Marfa

Els dimecres
De 17.45 a 19.15h

5
i‘ -

e

Biodansa~'una altra mirada’
Mdsica, grup i moviment
per millorar la vitalitat,

- enfortir lafectivitat i
.... — .. connectar amb |'alegria de

[Whierauiy L s viure.

-

Dirigit par Sonia J. Cook

Obert a tothom! Cal inscripsié prévia
@gmail.com \pp 644611415

ASSOCIACIO IBEROAMERICANA DE BANCS DEL TEMPS
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SHANCOS Gff TIEMAO

S5THWORLD REPORT
OF TIME BANKS
STATUS OF TIME BANKS
AROUND THE WORLD

HOMENAJE A LOS BANCOSDE  HOMENAGEM AOS BANCt TRIBUTE TO TIME BANKS
TIEMPOEN ESTADOSUNIDOS TEMPO NOS ESTADOS UM INTHE UNITED STATES

1995-2025 1995 -2025 1995-2025

PRESENTACIO DEL 5E INFORME MUNDIAL SOBRE BANCS DEL TEMPS — 2025
EN HOMENATGE ALS BANCS DEL TEMPS DELS EUA
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International Contest of Best
Practices in Timebanks 2026

>\l
) Sustainable
“ = Development

G

Concurs Internacional de Bones Practiques a Bancs de Temps

CONGRES INTERNACIONAL BANCS DEL
TEMPS (VALENCIA)



https://bancosdetiempo.info/international-contest-of-best-practices-in-timebanks-concurso-internacional-de-buenas-practicas-en-bancos-de-tiempo-concurso-internacional-de-boas-praticas-em-bancos-de-tempo-concorso/
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I GONGRES® INTERNAGLONAL DE REDES
SOCIALES DE VALOR-TIEMPS

H
4

VALENCIA -

Este congreso internacional reunird a \/_ >
investigadoras, profesionales y personas T/v E M P .
activas en proyectos de valor-tiempo para /Q)

compartir saberes, experiencias y

perspectivas de futuro.

El Comité Organizador del Congreso invita a presentar propuestas en
cinco secciones tematicas:

& Integracion social jcirsvt.integracionsocial@gmail.com

& Economia e Historia icirsvt.economiaehistoria@gmail.com

® Saludy bienestar icirsvt.saludybienestar@gmail.com

& Educacion y formacion icirsvt.educacionyformacion@gmail.com

& Servicios comunitarios y voluntariado icirsvt.scomunitariosyvol@gmail.com

7 Fecha limite para propuestas: 1 de noviembre de 2025



Los Bancos del Tiempo en Espana:
una aproximacion pedagogico-social
a sus concepciones y practicas

Andrea Maronas Bermudez
Rita Gradaille Pernas
José Antonio Caride Gomez

Enlace al estudio

BANC DEL TEMPS RIVAS (MADRID)
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Leer las estaciones *

INVIERNO

miércoles *
25 18:00 . g * :
Casa de Asociaciones %

marzo
Av. Armando Rodriguez Vailina, s/n,
Rivas-Vaciamadrid,

N

BANCO DEL TIEMPO
RIVAS

Comentaremos: PIRANESI, de Susanna Clarke

INTERNACIONAL

BANC DEL TEMPS KUAL KAN (MEXIC)



5 ’ BANCO DE TIEMPO
CIACION
Feria IBERO AMERICANA "\‘

Multitrugl;e COS DE TIEMPO

KUAL KAN




BANCA DEL TEMPO CAPONAGO (ITALIA)

i %
‘g C
| RACCOLTA DI
0 BAMBOLE
PER IL 25 NOVEMBRE
%gni bambola diventera un simbolo: un
Ea/wg a’eﬂ WO i\ome, uﬁa storia, una voce che non
Il Tempo & nelle tue Mani vogliamo Rirnerkicare
PERCHE’ RACCOGLIAMO
BAMBOLE* :

Per creare un’installazione in
occasione della «Giornata
Internazionale per I'eliminazione

della violenza contro le donne».

(*) Le bambole donate dovranno esere di piccole dimensioni
(Barbie e smili) enon saranno restiuite

VUOI PARTECIPARE Al LABORATORI? COSA CHIEDIAMO :
Laboratori settimanali aperti a tutti a Dona una bambola usata. Sara rivestita di

partire da venerdi 6 febbraio 2026 rosso nei nostri laboratori.

EVENTO FINALE — 25 NOVEMBRE
Inaugurazione dell’installazione

PUOI CONSEGNARE LE BAMBOLE OGNI 2° E 4° SABATO DEL Mg
Dalle 15.30 alle 18.00 o durante i laboratori settimanali

c/o Ex-Ospedaletto - via Bezzecca Caponago (MB)
(scaletta a sinistra dopo il cancello d’entrata)
..
PER INFORMAZIONI SCRIVEREA : bdtcaponago@gmail.com
P

“ Sitointernet: www.bdtcaponago.org ) [ riccioo MeaduTeeweck

Barche det T umm“:

BANCA DEL TEMPO MUNICIPIO VII (ITALIA)

SCANME




il Mercoledi alla BdT
dalle

ore 19 alle ore 17

Dolei e chiacchiere
., inlibertd &2

in comPagnia
Parliamo ¢
ascoltiamo j

Ci Prendiamo un dolce momento Per Stare
ingieme in maniera amichevole @ Parlare di
quello che ¢ci aPPagsgiona e ¢i Piace condividere.

Ai dolci PenSiamo noi__.

Vi asPettiamo [

TELEFONO 3757908369
EMAIL bancadeltempomunicipiosette@gmail.com
FACEBOOK BANCA DEL TEMPO MUNICIPIO VI

SPORTELLO MERCOLED!I' ORE10-13/15-17
presso SCHOLE' - Villa Lazzaroni

BANCA DEL TEMPO DOMENICO ORANO (ITALIA)




‘& MER 15.30-18.00

& | 1 BANCA DEL TEMPO “DOMENICO ORANO”
8 DELL'ASS.ARTICOLONOVE ONLUS
| ORGANIZZA

. "LA REPUBBLICA ROMANA
 E LA BATTAGLIA DEL GIANICOLO™

. CON LO STORICO
' GIUSEPPE VERANI

" POCHI CONTRO MOLTISSIMI
SENZA SPERANZA DI VINCERE
DUCE PERO" GARIBALDI

| NON DEGENERI FIGLI

DIROMA E D'ITALIA

QUI PUGNARONO

UNINTERO MESE COSTANTI

- ESEMPIO AI'VENTURI

COME NON CONTI I NEMICI

-~ CHICOMBATTE

- PER LA LIBERTA" E PER LA PATRIA".
- ASSEDIO DI ROMA, 9 FEBBRAIO - 4 LUGLIO 1849.

| GIOVEDI 5 FEBBRAIO, ORE 11 00
| VIA GALVANI 10

,‘L LUN-MER-GID 10.00-13.00
INFO: 06-57287682 BDTO1INSIEME@LIBERO.IT

BANCA DEL TEMPO ASS.ARTICOLONVE (ITALIA)




FEBBRAIO 2026
EVENTI BDT “DOMENICO ORANO"
DELL'ASS. ARTICOLONOVE ONLUS

GIOVEDI 5 FEBBRAIO ORE 11.00
“LA REPUBBLICA ROMANAE LA
BATTAGLIA DEL GIANICOLO"

A CURA DI GIUSEPPE VERANI

VENERDI 13 FEBBRAIO ORE 16.00
FESTA DI CARNEVALE CON MASCHERE, GIOCHI E
MUSICA
A CURA DELLA COOPERATIVA DIVERSA ARTE ONLUS

GIOVEDI 19 FEBBRAIO ORE 10,30
PROIEZIONE E INCONTRO
CON FEDERICA TATULLI SUL SUO SPETTACOLO
"MADAME BOVARY C'EST MOI"
A CURA DEL CIRCOLO DI LETTURA DELLA BDT

T oS meocccccacaag,
¢  LABANCA DEL TEMPO DELL'ASS.ARTICOLONOVEE' ~ %
4 IN VIA GALVANI 10 E APERTA: S
’ LUN-MER-G10 10.00-13.00
MER 15.30-18.00
INFO: 06-57287682 BDTO 1INSIEME@LIBERO.IT

BANCA DEL TEMPO GRAAL (PORTUGAL)




raal I\ ESs

.
« « lumiar

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

GOBIERNO  MINISTERIO Instituto de
DEESPANA  DEIGUALDAD las Mujeres

Més informacié a la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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