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Celebramos la buena salud del movimiento internacional de Bancos del Tiempo que

fomenta la ayuda mutua, la cooperación vecinal y la solidaridad. Lo hace

estableciendo comunidades de ciudadanos abiertas y arraigadas en barrios y

pueblos. Se practica la confianza y el reconocimiento entre personas que comparten

e intercambian cientos de actividades utilizando la hora de tiempo como moneda. En

todos los países, los Bancos del Tiempo son un medio muy efectivo para prevenir la

soledad, compartir tiempo sin prisas, resolver necesidades de la vida diaria,

aprender juntos y desarrollarnos como ciudadanos activos.
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BANCOS DEL TIEMPO: EL LUJO ES COMPARTIR

Charla-debate "Cuestión de Tiempo. Una investigación sobre la libre disposición de

las horas”. Impartida por Dª. Rosa Llop, artista e investigadora que explora el tiempo

y los procesos de pensamiento colectivo a través de las artes.

En esta actividad os proponemos entrepensar juntos el tiempo de libre disposición.

La propuesta tiene una duración de 2h, y combina el juego con el rigor; mediante

prácticas artísticas compartiremos referentes, instantes, palabras, dibujos y texturas

para emerger, desde lo sensible, los matices que definen el tiempo cuando nos lo

regalamos.

En la sede de la Asociación Salud y Familia

Plazas limitadas; contacto: jcamacho@saludyfamilia.es

Exposición 'La invención del tiempo'

¿Qué es el tiempo? Es una de las

dimensiones más importantes de nuestras

vidas y también

problema científico de primer orden. Tan

cercano y, al mismo tiempo, tan

misterioso.

Desde nuestros inicios como especie,

hemos hecho muchas preguntas sobre el

tiempo y su naturaleza. El tiempo nos

rodea, no se detiene y marca de forma

implacable el transcurso de nuestros días.



Exposición en el Centro Martorell de

Exposiciones (Parque de la Ciutadella)

Hasta el 30.09.2027

SERVICIO  DE REGULARIZACIÓN PARA INMIGRANTES

La Asociación Salud y Familia pone a

disposición de la ciudadanía un servicio de

orientación en el proceso de regularización

extraordinaria. Informamos y orientamos e

forma gratuita con honestidad, rigor y afán

de ayudar a que se consiga el permiso de

residencia y trabajo en España. Con

nuestro apoyo, tus hijos menores que

conviven también obtendrán su permiso de

residencia.

Servicio gratuito. Hay que pedir cita en los

teléfonos: 93.268.36.00 y 93.268.24.53

BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA
(BARCELONA)

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANT CUGAT
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANT JOAN DESPÍ
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANT SADURNÍ D' ANOIA
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE PIERA (BARCELONA)

BANCO DEL TIEMPO DE VIC (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO PALAU (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE PONT DEL DIMONI (GERONA)

Podcast sobre el Banco del Tiempo

El episodio explora el funcionamiento del Banco del Tiempo del Puente del Demonio

en Girona, una entidad que fomenta la ayuda mutua y la cohesión social fuera del

sistema monetario. A través de la conversación con Pablo y Justín, se revela cómo

el proyecto utiliza el tiempo como moneda de intercambio para ofrecer servicios,

acompañamiento a recién llegados y una variedad de talleres comunitarios.



BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR
(GERONA)



BANCO DEL TIEMPO RIVAS (MADRID)



BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MÁLAGA)

BANCO DEL TIEMPO GUAYDIL (TENERIFE)



ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA DE BANCOS
DEL TIEMPO



INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO FEIRA (PORTUGAL) 



BANCA DEL TEMPO RENO-BORGO (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO CITTA DI BESNATE (ITÀLIA)



BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITÀLIA)



BANCA DEL TEMPO IL TEMPO CHE VUOI (ITÀLIA)





BANCA DEL TEMPO GRAAL (PORTUGAL)

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pàgina web
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Más información en la página de facebook
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