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DIA INTERNACIONAL
DE LOS BANCOS DEL TIEMPO

Associacié = Asociacidén

SALUD Y FAMILLA

Celebramos la buena salud del movimiento internacional de Bancos del Tiempo que
fomenta la ayuda mutua, la cooperacion vecinal y la solidaridad. Lo hace
estableciendo comunidades de ciudadanos abiertas y arraigadas en barrios y
pueblos. Se practica la confianza y el reconocimiento entre personas que comparten

e intercambian cientos de actividades utilizando la hora de tiempo como moneda. En
todos los paises, los Bancos del Tiempo son un medio muy efectivo para prevenir la
soledad, compartir tiempo sin prisas, resolver necesidades de la vida diaria,
aprender juntos y desarrollarnos como ciudadanos activos.
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BANCOS DEL TIEMPO: EL LUJO ES COMPARTIR

Associacio Asociacidén

Organiza S‘\],lwl)){ IFAMILIA

Associacié _ Asociacioén

SALUD yi IPAMILIA

Con el apoyo de

T * covemno e = Instituto de ) :
L DEEPY S las Mujeres
-

CUESTION DE TIEMPO
Una investigacion sobre la libre

Plazas limitadas - disposicion de las horas
Contacto: jcamacho@saludyfamilia.es

Miércoles, 15 de abril de 2026

Esta accion forma parte del proceso de investigacion del artista Rosa Via Laietana, 40 Entl. Primera
Llop, en el marca de la Beca de Investigacion e innovacion en el

ambito de las Artes Visuales. Oficina de Apoyo a la Innovacion 08003- Barcelona
Cultural, Generaiitat de Catalunya, 2026,

Charla-debate "Cuestion de Tiempo. Una investigacion sobre la libre disposicion de
las horas”. Impartida por D?. Rosa Llop, artista e investigadora que explora el tiempo
y los procesos de pensamiento colectivo a través de las artes.

En esta actividad os proponemos entrepensar juntos el tiempo de libre disposicion.
La propuesta tiene una duracién de 2h, y combina el juego con el rigor; mediante
practicas artisticas compartiremos referentes, instantes, palabras, dibujos y texturas
para emerger, desde lo sensible, los matices que definen el tiempo cuando nos lo
regalamos.

En la sede de la Asociacion Salud y Familia
Plazas limitadas; contacto: jcamacho@saludyfamilia.es

Exposicién 'La invencion del tiempo'
¢, Qué es el tiempo? Es una de las

A,
N

‘ N = ¢ 4 dimensiones mas importantes de nuestras
iN E C vidas y también

problema cientifico de primer orden. Tan
cercano Yy, al mismo tiempo, tan
misterioso.
Desde nuestros inicios como especie,
hemos hecho muchas preguntas sobre el
tiempo y su naturaleza. El tiempo nos

CENTRE MARTORELL A
DEXPOSICIONS rodea, no se detiene y marca de forma

PARC DE LA CIUTADELLA

implacable el transcurso de nuestros dias.




Exposicién en el Centro Martorell de
Exposiciones (Parque de la Ciutadella)

museu de

@ P Hasta el 30.09.2027

SERVICIO DE REGULARIZACION PARA INMIGRANTES
La Asociacion Salud y Familia pone a
Te orientamos GRATIS para disposicion de la ciudadania un servicio de

obtener fu permiso de

RESIDENCIA ¥ TRABAIQ orientacién en el proceso de regularizacién

en Espano, y también

el de tus 1 1 H
os mmers extraordinaria. Informamos y orientamos e
forma gratuita con honestidad, rigor y afan
CITA PREVIA de ayudar a que se consiga el permiso de
23 268 3600 residencia y trabajo en Espafia. Con

93 268 2453

(f.;;-’yl 4saoigeion nuestro apoyo, tus hijos menores que

PUNTO DE INFORMACION Y OREENTACION  CONViven también obtendran su permiso de
PARA INMIGRANTES DURANTE I’eSidenCia .

LA REGULARIZACION EXTRAORDINARIA
www.saludyfomilia.es  O€rViCio gratuito. Hay que pedir cita en los
teléfonos: 93.268.36.00 y 93.268.24.53

BANCO DEL TIEMPO DE GRACIA
(BARCELONA)

.+ banc del temps de gracia =:23 =n Barcelona, Catalonia w X < bane del temps de gradia

€2 3demecoales 534a m. Barcelons - ™= somn @ %
Reunié d'usuaris | usuaries del mes de febrer, amb visita sorpresa de Sergi Alonso. Ens vam posar al Hem fet un taller de loga facial, a carrec de Mireia Pujé i organitzat per Iz usuania Rosa Maria
dia de les properes activitats del BdT. Sequim ent Rodergas.

| e— 2 Amb aquest taller. ham aprés a cuidar 1a pell i 3 millorar el seu benastar. Una expaniéncia molt

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)
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iComo puedes apuntorte al Banco del Tiempo?
iEndra. o nunestra wel y verds qui fdeld
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BANCO DEL TIEMPO DE SANT CUGAT

(BARCELONA)




Banc Del Temps De Sant Cugat

2demarzo alas 12210p. m. - (3
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» 21 anys fent xarxa, comunitat i temps compartit! »

Aquest dissabte vam celebrar el 21& aniversari del Banc del Temps de Sant Cugat, enguany al Casal
de Santa Rosa. Una celebracié molt especial que, un any més, ens va permetre compartir una
estona plena de complicitat amb socis, socies, amistats i totes les persones que fan possible aquest
projecte tan viu.

Ens van acompanyar la regidora de Salut, Voluntariat i Politica Llingtistica Ndria Fernandez, la
directora de Salut i Familia Eivira Méndez, el president de Wise People i part de la seva junta
directiva, la Junta del Casal, responsables de la Residéncia, la Junta de Parkinson Sant Cugat i, per
descomptat, tota la colla del Banc del Temps,

La festa va estar amenitzada pel gran mag Jordi Pota amb el seu espectacle “No hi ha dema!”, que
ens va fer riure | sorprendre a parts iguals. |, com no podia faltar, vam cantar I'himne del Banc del
Temps amb el nostre speaker favorit, Amadeu Guasch.

Vam tancar la celebracio amb un sorteig d'un quadre del nostre artista favorit, Jaume lbars i un
pica-pica de germanor, compartint converses, records i il-lusions de futur.

Gracies a tothom qui en formeu part. Seguim sumant temps, sumant vida i sumant comunitat!

BANCO DEL TIEMPO DE SANT JOAN DESPI
(BARCELONA)




4t Banc del Temps i Voluntariat de Sant Joan Despi e X
S 7h.Q

——
En el nostre taller de punt i ganxet, alhora de passar bones estones, es fan excel.lents labors que us
volem ensenyar.

BANCO DEL TIEMPO DE SANT SADURNI D' ANOIA
(BARCELONA)




Banc de Temps de Sant Sadurni d'Anoia e N
Ayeralas 9:13a.m. - Q

Caminada del Banc de Temps pels voltants del nostre municipi organitzada per una socia per
observar una floracié molt especial: la de les orquidies silvestres. Una sor... Ver mas
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BANCO DEL TIEMPO DE PIERA (BARCELONA)

Banc dol temps
PIERA

. @@@
Dinar de germanor .
La comunitat del

Ta I Ie r d e sa bo’ Banc del Temps de l:iera en accio!
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Banc del temps
( E(ﬁ : PIERA (

« 1L oli d'oliva net o ben filtrat
A carrec de Michelle

[4#) Diumenge 31 de maig d'11:00 a 16:

i
@ local social de can Bonastre

Activitat oberta a tothom. Aqui teniu un tastet dels tallers d’aquest
Per participar al taller, o apuntar-te al Banc, gener: costura creativa, macramé, tarda de
envia un emall a bancdeltempspiera@gmail.com jocs i com ens vam fer éssers humans!

Vols gaudir de totes aquestes activitats?
Uneix-te |a comunitat del Banc del Temps de Piera
enviant un email a bancdeltempspiera@gmail.com

BANCO DEL TIEMPO DE VIC (BARCELONA)




Caminades
| '

facils

Caminades curtes i planeres s ﬁg

per llocs de natura de Vic

@ Punt de trobada

Centre Civic
Santa Anna
Vic
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:::i:)  Divendres

@ 10h a 12h

@ Centre Civic
Santa Anna
938814341

@ Montse

BANCO DEL TIEMPO PALAU (BARCELONA)




266 INTERCANVI de ROBA
BANC del TEMPS
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® Jo ja no me la poso... te la podries posar tu

& Porta roba neta i en bon estat

#p No portis la roba que ja no et posaries

# La roba que quedi sera donada a una ONG

J'
DISSABTE 18 D’ABRIL, ALES 18 H.

A I’ENVEIAT.

La recollida el mateix dia a ’envelat d’10h. a 13h.
I divendres 17 d’abril a a 'envelat d’17h. a 19h.

hnd
ﬂ' D : Amb la col - laboraci6 de m
we|lwan Organitza Bdt Palau I'Ajuntament de Palautordera [!!ﬁl

BANCO DEL TIEMPO DE PONT DEL DIMONI (GERONA)

Podcast sobre el Banco del Tiempo
El episodio explora el funcionamiento del Banco del Tiempo del Puente del Demonio

en Girona, una entidad que fomenta la ayuda mutua y la cohesién social fuera del
sistema monetario. A través de la conversacion con Pablo y Justin, se revela como
el proyecto utiliza el tiempo como moneda de intercambio para ofrecer servicios,
acompanamiento a recién llegados y una variedad de talleres comunitarios.
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M Banc del Temps Pont del Dimeni
A Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert

GRUP DE CONVERSA EN FRANCES

Si vols millorar el teu frances,
participa en el grup de conversa del Banc del Temps!

Tots els dimarts de 19.30 a 20.30h
Centre Civic Sant Narcis

'

Si esteu interessats/des us podeu posar en contacte amb nosaltres:

bdtpontdeldimoni@gmail.com
WhatsApp 644611415

Cost per sessio
Socis/es: 15 minuts Temps/BdT
No socis/es: 4kg d'aliments pel
Banc dels Aliments

SANT JORDI AMB EL BANC DEL TEMPS | PONT DEL DIMONI

INTERCANVI E LLIBRES | TEMPS

@a £:0 B%E

PORTA LLIBRES QUE
JANO LLEGEIXIS |

DONA LLIBRES PER
AL BANC | GUANYA

APORTA LA TEVA MITJA
HORA | REP UN LLIBRE.

EMPORTA-TEN DENOUS.  CREDITS DE TEMPS,

. DATA: £ HORARI:
232) 23 D'ABRIL \OJ 16hA20n ASSMMPCI

UNEIX-TE AL BANC nzmups: @

Santa Eugénia - Sant Narcis - Can Gibert

Centre Civic
Santa Eugénia
Espai Marfa

Banc del Temps Pont del Dimoni %

Els dimecres
De 17.45 a 19.15h
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Biodansas‘una altra mirada’
Mdsica, grup i moviment
per millorar la vitalitat,
T DELTALLER enfortir l'afectivitat i

connectar amb |'alegria de
wimws ViUire.

Dirigit per Sonia J. Cook

ﬁllﬁ-‘g

Obert a tothom! Cal inscripcié prévia
d! @gmail.com WhatsApp 644611415

BANCO DEL TIEMPO LLORET DE MAR
(GERONA)




(s Banc del Temps Lloret de Mar

21 de marzo alas 3:32p. m. - JI Mi Perii - Punto y coma - Q

Aquest mati, a CUINES DEL MON, la Patricia i la Isabel ens han ensenyat a cuinar plats del seu pais,
el Perd. Hem compartit una bona estona i hem pogut tastar una cuina exquisida,
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TALLEREN@

Q"- é\ CUSVES |

Excursion a Armilla Crearte

Salida Churriana
alas 8,00 1 1 de

regresa desds

abril de 2026

NOS VAMOS A ARMILLA

3 " asiona el patct
,:“g;"::::s Precio:
socios 18 €/no

socios21€

LA ENTRADA AL FESTIVAL NO ESTA INCLUIDA
OPCIONES: Comprar por tu cuenta o
ARCUSVES gestiona la entrada hasta el dia 24 de marzo
Llevar comprobante de entrada.

Taller de costurall,0C horas
Taller crochet yde Macramé
17,00 219,00 horas

ARCUSVES) A

CHURRIANA 692315846

BANCO DEL TIEMPO GUAYDIL (TENERIFE)




D E SOMOS UN
| SISTEMA DE
TRABAJO POR

T' E \A " TIEMPO,
: ALTERNATIVA

ECONOMICA QUE
NOS HACE ESTAR
EN EL MISMO
NIVEL.

11 de marzo

Banco de Tiempo
TENERIFE GUAYDIL

ASOCIACION IBEROAMERICANA DE BANCOS
DEL TIEMPO




International Contest of Best
Practices in Timebanks 2026

S}
) Sustainable
Q = Developmeént

| C

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO FEIRA (PORTUGAL)




Banco De Tempo Feira s ¢
14 demarzoalas 10:49p. m. Q3

Mais de 70 pessoas vieram festejar connosco o 12° aniversario do Banco de Tempo da Feira.

Foi uma tarde de chuva e fria |3 fora que contrastou com o ambiente caloroso ... Ver mas

Ver traduccion

BANCA DEL TEMPO RENO-BORGO (ITALIA)
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BANCA DEL
TEMPO CITTA DI BESNATE (ITALIA)



. Banca del tempo di Besnate esta con Il Millepiedi Onlus Coop. Soc. y ...
2idemarzoalas 3:10a m.- Q

Questa settimana abbiano fatto il "pieno” con Il Millepiedi Onlus Coop. Soc. !!!! | ragazzi sono
venuti a prendere i tappi come ogni mese e il quantitativo & sempre imp... Ver mas

Ver traduccion

BANCA DEL TEMPO CATANIA (ITALIA)




BANCA DEL TEMPO

Catania - Sportello di S.A.Li Battiati - Sportello di Gravina
Presidente Giuseppe Gentile -tel. 333.7848522

BiNes DEL TEAPO www.bancadelte ilt [o] uoi.it - F.B.Banca del tempo.Catania
APS -ETS mail." ““ @ !

Condoifo da Sergio D’'Agosiino
Tenuto da Salvo Vazzana

Tenuto da Matilde Magri, Rosaria
Antonazzo; Paola Martellone

Condotio da Marcella Franchino

Tenuto da Fiammetta Filaci
e Titti Mancuso

Tenulo da Orsola Bonaccorsi

Tenuto da Marcella Messina
Tenuto da Marcella Messina

Jenuto da Ester Arcidiacono

ATTIVITA' DI SCAMBIO INDIVIDUALE - accompagnamento; consulenza informatica, legale, medica, psicologica;
commissioni, lavori manuali, piccole riparazioni; lez. d’arte, lez. studio, pietanze, dolci, ecc.
SPORTELLO S. A, LI BATTIATI - OGNI VENERDI', ORE 17-19; PIAZZA GIOVANNI PAOLO Il
Presidente onoraria: Marcella Franchino 338.6333552;

SPORTELLO GRAVINA DI CATANIA - VIA Giotto, 6 - Coordinatrice: Marcella Messina 338. 8484674

BANCA DEL TEMPO IL TEMPO CHE VUOI (ITALIA)




R 3 3 W £ £
i del Tempo”ll tempo che vuoi”
H con A Saaat’ 1

Banca del Tempo”ll tempo che vuoi” Ranea Arte

in collab ione con Arte

Gital 9md KRelngions di Benessete
Relggians ds Benessete “Pall eaes alll meravigfia®
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DANZA (a cura di Ester Arcidiacono) - CANTO (a ciira i Lidovica Bruno) - l!ﬂ'AlIQlj!h cura

u * 0 di Simona Scuderi) - RECITAL (a cura di Flammetta Filaci e Titti Mancuso e BDT) -
“ ?a\sgymcns.rmnummmmmemn la Messina) -
MOSTRA r?,g

> - «© BUFFET (a cura del gruppe organizzat m
Y A presenta: SARA CONDOREELI \
Paval \/ H 9.30 Saluti del Presidente BdY Giuseppe Gentile -
pE  PRESENTAZIONE EVENTO @ cure di o i

="PACE" = SFILATA VINTAGE BDT
CORO G, Pavlo i BANZA Graving Arte; @ CuiG di PAOIA MARTELLONE
canta:. TERESA CONIGLIONE ="THE SHOW MUST GO ON"
="CE TEMPO" canta CHIARA RUSSO /
recita. GIORDANA MARAVIGNA ="NASCT™
="WcE" recita. SIMONA SCUDER! -~
DANZA Graving Arte; = "NINNA NANNA DI BRAHMS™
canta. ELEONORA TOSTO canta ELENA LA CALAMITA
~PROGETTO ALESSANDRA GRASS! =“LACALUNNIA" canta TINO RAMETTA
con gil allievi dello 38 delistituto = “MALIA" canta. MARIO SAPIENZA
Giovanni Faolo I ~"E ADESSO™
recita: Simono Scuderl DANZA Groving Arte; <
= "MERAVIGLIOSO" recita; SARA CONDORELU

DANZA Graving Arte; canta: ALCE PATELLA =~ FARFALLE"

= RECITALBDY DANZA Gravina Arte

@ cura ol FIAMMETTA FIRACT e TITTI =CORO G.PAOLO I

MANCUSO L DOMAN, "ESSERT UMANT, "BONSE ABA

h ILOC: PAUSA BUFFET SALUTI FINALY

BANCA DEL TEMPO
APS. - ETS.

Il Presidente
Il Consiglio Direttivo
| Soci

AUGURANO
BUONA PASQUA 2026
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PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

GOBIERNO  MINISTERIO Instituto de
DEESPANA  DEIGUALDAD las Mujeres

Mas informacién en la pagina de facebook

o Facebook @ Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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