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El proyecto GARANTÍA MUJER: ELIMINACIÓN DEL ESTIGMA 

EN LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO cofinanciado por 

la Secretaria de Estado de Derechos Sociales del Ministerio de 

Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 y la Asociación Salud y 

Familia en el marco de la convocatoria del IRPF 2023 se desarrolló 

a lo largo de 2024 en colaboración con la Unión de Asociaciones 

Familiares de España, la Asociación de Ayuda a la Mujer, Plaza 

Mayor de Salamanca, la Asociación Consuelo Berges de Mujeres 

Separadas y/o Divorciadas de Cantabria, la Federación Ágora de 

Málaga, la Asociación de Familias Monomarentales de Galicia y la 

Asociación Sociocultural Aurelio de León de Talavera de la Reina. 

Esta red de organizaciones llegó a cabo en 2023 a través de las 

mismas fuentes de financiación el Proyecto GARANTÍA MUJER: 

PREVENCIÓN EQUITATIVA DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO en 

las mismas comunidades Autónomas alcanzando metas tales como: 

 Sensibilización pública y toma de conciencia a nivel país 

sobre la violencia machista de pareja que sufren las mujeres 

de todos los orígenes y condiciones sociales. 

 Deconstrucción de las defensas sociales e institucionales 

que minimizan y naturalizan la violencia machista de pareja 

que sufren las mujeres de todos los orígenes y condiciones 

sociales. 

 Transferencia y gestión compartida de la información y el 

conocimiento sobre la violencia machista de pareja contra las 

mujeres, espacialmente dirigido a organizaciones del tercer 

sector social, asociaciones de mujeres, asociaciones de 
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familias, asociaciones de inmigrantes y servicios sanitarios y 

sociales. 

 Construcción de una red de alianzas entre organizaciones 

capaz de sostener acciones coordinadas y duraderas de 

prevención equitativa de la violencia de género y en particular, 

de la violencia machista de pareja. 

Esta misma red de alianzas entre organizaciones es la que tuvo la 

iniciativa y la clarividencia de diseñar e implementar el Proyecto 

GARANTÍA MUJER: ELIMINACIÓN DEL ESTIGMA EN LAS 

VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO a lo largo del año 2024. 

Se han identificado componentes clave en el laberinto de la 

violencia machista de pareja mediados por el estigma social como 

son: a) El largo tiempo de exposición de las víctimas a este tipo de 

violencia que se estima en un promedio de nueve años y se ve 

favorecido por el peso del estigma social y la vergüenza que provoca 

en ellas el desvelamiento de su condición y la solicitud de ayuda. b) 

Las intrincadas sinergias negativas que provoca la combinación del 

estigma social y la dependencia económica, emocional y el miedo al 

agresor que conducen a las víctimas a retrasar sus decisiones de 

poner límites y salir de la relación violenta. c) A lo largo del proceso 

de recuperación y rehabilitación de las víctimas el estigma social 

continúa operando como un obstáculo que impide la recuperación y 

la integración social normalizada. Por ello, el Proyecto ha promovido 

las siguientes metas: 
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 Sensibilización pública sobre la magnitud, la continuidad y 

arraigo de la violencia machista de pareja y otras violencias 

machistas que sufren las mujeres de todos los orígenes y 

condiciones sociales. 

 Deconstrucción del estigma como una de las defensas 

sociales e institucionales primordiales con objeto de evitar el 

señalamiento de las víctimas y lograr acortar el tiempo de 

exposición a la violencia machista de pareja. 

 Transferencia y gestión compartida de la información y el 

conocimiento sobre el impacto del estigma en las víctimas de 

violencia machista de pareja en tanto que obstáculo para su 

recuperación y su integración social efectiva. Esta meta se ha 

dirigido especialmente a organizaciones del tercer sector 

social, asociaciones de mujeres, asociaciones de familias, 

asociaciones de inmigrantes y servicios sanitarios y sociales. 

 Mantenimiento de la red de alianzas entre organizaciones 

capaz de sostener acciones coordinadas y duraderas de 

eliminación del estigma en las víctimas de violencia de género. 

Esta guión del Informe Final es fruto del esfuerzo colaborativo de 

las organizaciones no gubernamentales impulsoras e 

implementadoras del Proyecto GARANTÍA MUJER: 

ELIMINACIÓN DEL ESTIGMA EN LAS VICTIMAS DE 

VIOLENCIA DE GÉNERO y recoge de forma sintética los 

principales retos a afrontar y propuestas para avanzar en la 

eliminación del estigma social que pesa sobre las víctimas de 
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violencia de género al ser un componente esencial de la prevención 

secundaria y terciaria de esta epidemia de salud pública. 
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El estigma es un atributo profundamente desacreditador que 

sufren algunas personas y las inhabilita para su plena aceptación 

social. La estigmatización convierte a alguien en diferente con 

connotaciones negativas y produce descrédito asociado a un 

supuesto fracaso, fallo o desventaja. 

Existe un estigma arraigado contra las víctimas de violencia de 

género, una marca de fracaso personal y social que coloca la carga 

de la vergüenza y de la culpa en las mujeres. 

El estigma se interioriza por parte de las víctimas de violencia de 

género reforzando en las mujeres las creencias de desvalorización 

personal inducidas por el agresor y disminuyendo por esta vía su 

autoestima y su autoeficacia. 

El estigma alienta la duración de la violencia machista de pareja y 

por tanto cronifica el efecto que provoca la violencia en la 

percepción de seguridad de las víctimas a lo largo de su vida. La 

vergüenza de la destrucción es muy difícil de borrar, por eso de 

forma intermitente, las víctimas se sienten tan solas e 

incomprendidas como cuando las estaban torturando. 

El estigma refuerza la división entre las mujeres y la tendencia de 

las víctimas a compararse con otras mujeres supuestamente libres 

de violencias machistas. La imagen fantasiosa de felicidad (de otras 

mujeres) deviene un instrumento adicional de tortura que mantiene 

el bloqueo de la acción y cierra la salida de la relación violenta. 

2. RETOS DE LA ELIMINACIÓN DEL ESTIGMA EN 

LAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO 



 

 

 

  

 

8 
 

 

El estigma es un tipo de defensa social que impide la comprensión 

del universo moral que se crea en la relación con una pareja íntima 

violenta y favorece la banalización social del sufrimiento de las 

víctimas subsumiéndolas en una narrativa más amplia según la cual 

todo el mundo sufre adversidades en la vida. 

El estigma incita a todas las mujeres a aceptar la posición de 

víctimas elevando a valentía el hecho de soportar el sufrimiento que 

comporta la desigualdad, la discriminación y las violencias 

machistas. 

El estigma fundamenta la falta de pasión, la estrechez de miras y 

la pobreza de pensamiento acerca del entrelazamiento existente 

entre los avances inestables en la igualdad entre mujeres y 

hombres y el subsuelo de la violencia de género. Asimismo, durante 

mucho tiempo ha reforzado el rechazo hacia las víctimas que no 

eran consideradas merecedoras de alguna obligación o 

responsabilidad por parte de sus familias, sus comunidades y de la 

sociedad en general. 

El estigma ha impedido y todavía impide que los relatos de 

sufrimiento de las víctimas lleguen a convertirse en una forma de 

recuerdo organizado que sirva como fuente de aprendizaje para 

mujeres y hombres. Por eso, la violencia de género continúa siendo 

una sombra espectral y alargada en la vida de las víctimas, de sus 

familias y de las sociedades que ponen en valor la igualdad entre 

mujeres y hombres. 
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En la relación social con las personas estigmatizadas circulan 

sentimientos de incomodidad o rechazo que influyen en conductas 

manifiestas y/o sutiles de distanciamiento o incluso de 

apartamiento. Las víctimas de violencia machista son 

estigmatizadas porqué se convierten en recordatorios vivos de la 

vulnerabilidad inducida y la subordinación a que estamos sometidas 

todas las mujeres por el hecho de ser mujeres.  

Los principales efectos a combatir del estigma sobre las víctimas 

de violencia de género y especialmente sobre las víctimas de 

violencia machista de pareja son:  

 Resistencia a buscar ayuda y/o tratamiento. 

 Falta de comprensión y, en ocasiones, de apoyo por parte de 

familiares, amigas/os y compañeras/os de trabajo. 

 Menores oportunidades laborales y también reducidas 

oportunidades para participar en actividades sociales y 

comunitarias. 
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Dada la elevada prevalencia de la estigmatización social de las 

víctimas de violencia de género es necesario emprender estrategias 

diferentes para obtener resultados distintos a los conseguidos 

hasta ahora. 

Las formas más comunes de afrontamiento de la violencia de género 

tanto a escala colectiva, familiar como individual continúan 

tendiendo a minimizar, negar y/o normalizar tanto la violencia 

inflingida por el agresor como la violencia sufrida por la víctima y 

pueden resumirse en:  

 Dejar pasar el tiempo y no darle suficiente importancia (es 

un episodio pasajero, el agresor cambiará, etc.) 

 Callar y no compartirlo por vergüenza (ésta conducta se 

desarrolla por parte de las víctimas y también por sus 

familiares más próximos). 

 Miedo a tomar decisiones debido a la incertidumbre sobre 

qué ocurrirá en el futuro (éste bloqueo se instala en las 

víctimas y también entre sus familiares más directos). 

 Miedo a pasar a la acción mediante la separación y/o la 

denuncia debido a las posibles represalias, por parte del 

agresor (este miedo penetra en las víctimas, entre sus 

familiares más directos y, en ocasiones, se extiende a las 

amistades y las/os compañeros de trabajo). 

Para modificar estas respuestas sociales automatizadas 

culturalmente se propone: 

3. GUIÓN DE PROPUESTAS 
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 Mantener de forma constante campañas y acciones de 

sensibilización y toma de conciencia pública que pongan el 

foco en la necesidad de conocer y no pasar por alto las 

señales tempranas de sufrimiento de las víctimas para así 

poder ofrecerles diversas formas de apoyo. 

 Promover la narrativa artística (novelas, series de tv, 

películas, obras de teatro, canciones, etc.) sobre 

experiencias de víctimas que sí han tomado decisiones y 

pasado a la acción pese a las dudas y la incertidumbre. 

 Fomentar la crítica y el reproche social hacia los cotilleos 

y la información basura que circula acerca de las víctimas 

de violencia de género y que es un componente decisivo de 

su estigmatización. 

 Priorizar por parte de las organizaciones del tercer sector 

social, de las asociaciones de mujeres y de las asociaciones 

de familias la creación y el mantenimiento de entornos de 

atención ricos en oportunidades para todas las mujeres 

incorporando las necesidades de las víctimas de violencia 

de género. Para ello, es imprescindible que se incluya el 

cribado de la violencia machista de pareja en el día a día de 

las organizaciones y un enfoque adaptado a ofrecer 

respuestas tempranas, así como previsor y comprensivo con 

las dificultades y las resistencias de las víctimas. 

Haber sido víctima de violencia de género supone haber estado 

sometida a un profundo y, en muchas ocasiones, largo proceso de 

desposesión de capacidades y habilidades para la vida. La 
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violencia machista de pareja en particular provoca efectos 

soterrados de larga duración como son reducir las habilidades de la 

víctima para conseguir recursos de apoyo apropiados, así como un 

incremento de sus dificultades para convertir los medios y los 

recursos utilizados en funcionamientos saludables que la impulsen a 

distanciarse y salir de la relación violenta y posteriormente a 

rehabilitarse. 

Aligerar el estigma social que pesa sobre las víctimas de violencia 

de género facilita el discernimiento entre salida de la relación 

violenta y rehabilitación a la vez que marca la diferencia en el 

proceso de rehabilitación de las víctimas que precisa de un 

acompañamiento social y profesional para: 

 Apoyar un duelo sano de la relación violenta y de sus 

consecuencias múltiples. 

 Lograr la inserción laboral y social. 

 Conseguir la autonomía personal para hacerse cargo de una 

misma y de las relaciones significativas con hijos/as, nuevas 

parejas y amistades. 
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