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La Red Multicultural de Mujeres promueve un ciclo 2026
de ENCUENTROS DE DEBATE Y REFLEXION EN CLAVE
INTERCULTURAL que abre perspectivas de pensamiento y
de accidn partiendo de la reflexidn sobre tres preguntas
imprescindibles para la salud democratica del espacio
publico multicultural: ¢Qué relacidon existe entre el
racismo y el mas?, éavanzar en igualdad efectiva entre
mujeres y hombres contribuye a sostener la convivencia
intercultural?, ¢y qué nuevos marcos emocionales vy
bioldgicos necesitamos a las mujeres de cualquier origen
cultural para evolucionar en un mundo de grandes
adversidades colectivas?

Este tercer Encuentro titulado ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE explora las inquietudes comunes vy las
alternativas al alcance de todas las mujeres para cuidary
regenerar su salud, argumenta la necesidad de disponer
de un tiempo imprescindible para desarrollar estilos de
vida saludables en alimentacion, actividad fisica y horas
de suefio y presenta una perspectiva de salud integral
como motor de la vida y de las relaciones.

El ciclo va dirigido a un publico multicultural y
especialmente a mujeres jévenes y adultas de todos los
origenes.

Viernes, 9 de octubre 2026

10:30 : Inscripciones y entrega de documentacion
11:00: Bienvenida y presentacion

Dra. Elvira Méndez . Directora de la
Asociacion Salud y Familia

11:10: Ponencia: Estilos de vida saludables
D2. Angela Rourera . Enfermera y profesora,

colaboradora de la Universidad Abad
Oliva

12:00: Debate




