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NOTICIAS DESTACADAS

Espana continta estando entre los cinco
paises europeos con la peor situacion de
privacion material y social severa para casi
cuatro millones de personas.

A pesar de la mejora general de la
situacién econémica, la pobreza sigue
enquistada y se concentra a los hogares
con menores y en la poblacién inmigrante.
Quienes peor lo estan pasando son los
ninos y las nifas y los/las adolescentes de
todos los origenes, lo que compromete el
futuro y apela a nuestra conciencia moral
para redoblar los esfuerzos contra esta
" gran injusticia. ERRADICAR LA POBREZA
Qsi‘]”ta‘]"f)l TANITIL INFANTIL: CADA CUAL DE NOSOTROS
SOMOS PARTE DE LA SOLUCION.

-/ La Asociacion Salud y Familia participo en el
|| 'Festival de las ideas' celebrado en Madrid
por invitacion de UNAF. La Asociacion estuvo
representada por la Sra. Pamela Robledo,
responsable del punto de informacién y

B orientacion a inmigrantes. Su participacion

[ consistid en la reflexion en profundidad sobre
las familias migrantes en torno a las




cuestiones ;Qué obstaculos encuentran?
;Qué recursos necesitan? ;Como cambian
esas necesidades desde que llegan hasta la
nacionalizacion?
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EL ABORTO DEBE FIGURAR COMO DERECHO EN LA CONSTITUCION
ESPANOLA
El aborto es plenamente legal en Espana, pero en bastantes territorios y colectivos

de mujeres vulnerables persisten barreras de informacion y tramitacion que dificultan
el acceso normalizado a esta prestacion sanitaria gratuita. Un recurso publico
esencial para las mujeres y las familias como es el aborto debe gozar de una
proteccion legal reforzada a la vez que es necesario garantizar una atencion fluida.
En la Asociacion Salud y Familia le informamos, atendemos y canalizamos su
peticion de aborto con empatia y sin juzgar a nadie.

ENCUENTRO DE CONVIVENCIA Y DEBATE INTERCULTURAL. ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE EN MUJERES DE TODAS LAS CULTURAS

organiza: fasesiasior, Asasiacisn Encuentro de convivencia y debate
VR REWTIREY aw b intercultural. 'Estilos de vida saludable en
olsbor: 4 Ve mujeres de todas las culturas'. Sera el

» 3 : : .

g viernes 9 de octubre en horario de manana,

P T a cargo de D?. Angela Rourera, enfermera

Cofinanciado por: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES



Diputacié
Barcelona

Inscripciones abiertas a:
hitps:/fsalucyfamilla.es/event/encuentro-de-comvivencia/

ORGANIZA

CON EL APOYO DE:

méloga | B St

NIMUCAC &=

ORGANIZADO POR

INSCRIPCIONES:

EN MUJERES DE TODAS LAS CULTURAS pedlétrlca

Vistnes, 9 de octubre 2026
Via Laietans,

JORNADA IGUALES EN DIGNIDAD- MALAGA
La Asociacion Salud y Familia y la

Federacién Agora organizan la jornada
Iguales en Dignidad- Prevencion de la
LIVl violencia digital contra las mujeres. Sera
el viernes, 16 de octubre en el Museo del
Centro de Arte Contemporaneo de
Malaga.
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ssociacis
SALUD W FAMILI

MUSEO CENTRO DE ARTE
CCONTEMPORANEO DE MALAGA

Paseo de Reding, 1~ 28016 Malaga

SESION DE EMPODERAMIENTO ON
LINE. Prevencion de la violencia sexual
digital contra las mujeres.

Esta sesion de empoderamiento Online se

Associaci6_, Asociacién

SALUD )l FAMILIA

organiza en el marco del Proyecto IGUALES EN
DIGNIDAD: PREVENCION DE LA VIOLENCIA
POR MEDIOS DIGITALES CONTRA LAS

SESION DE EMPODERAMIENTO ON LINE

PREVENCIGN DE LA VIOLENCIA SEXUAL
DIGITAL CONTRA LAS MUJERES

https://us02web.z00m.us/meeting/register/Vale)PmzRYi4_Uda6VALIQ 29 de octubre 2026, 11:00h . . ys . oy
| MUJERES con el fin de sensibilizar e identificar

las agresiones y delitos contra el honor y la

intimidad que las mujeres sufren en el plano digital. Sera el jueves 29 de octubre a las 11h

Organizado por:
6 Asociac
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Con el apoyo de:

Generalitat de Catalunya

o . TALLER INMIGRACION, TRABAJO Y
:s:;ctail)o)l ls\o\cﬁ]ml{1 DERECHOS
Este taller esta dedicado a proporcionar

B f - \ informacion basica y sencilla sobre

inclusié

Barcelona@®

Para inscripciones:

Teléfono: 932683600

Email: probledo@saludyfamilia.

Plazas limitadas

formacién para trabajar, tramitacion del
alta en la Seguridad Social, derechos
laborales y derechos sociales.

INMIGRACION, TRABAJO Y DERECHOS

30 de octubre 2026
Via Laietana 40, Entresuelo primera
Barcelona

es

Inscripciones: probledo@saludyfamilia.es

TALLERES OCTUBRE

TALLER ALIMENTACION SALUDABLE
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/VqIcJPmzRYi4_U4a6YALJQ
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Organizado por Taller alimentacién saludable a cargo de la
' enfermera pediatrica, la sra. Angela Rourera

SVRRTS RUNTITARY S ) ‘ Sera el proximo viernes, 2 de octubre de

T o w, - 11h a 13h en el salén de actos de la

] oo e 4 Asociacion Salud y Familia. Inscripciones:

Barcelona fiaramillo@saludyfamilia.es

Taller alimentacién saludable
Mis nformacién en el

e Barcelona, 2 de octubre 2026
Via Laietana, 40 - Entresuelo

SALUD Y FAMILIA

TALLER CRIANZA POSITIVA

Taller Crianza positiva a cargo de la
enfermera pediatrica, la sra. Angela Rourera

m Sera el viernes, 16 de octubre de 11h a 13h

¢ en el salon de actos de la Asociacion Salud
T
-4 - Familia. Inscripciones:
“‘ o . y . p e

fiaramillo@saludyfamilia.es

Generalitat de Catalunya B CRIANZA POSITIVA
Deparamentéealt  Barcelonad®

s
Organizado por:

Con la colaboracién de:

Barcelona, 16 de octubre 2026
Via Layetana, 40 - Entresuelo

NOTICIA DESTACADA:

Krakenimages.com/Shutterstock

Los niinos pequeios también se estresan: asi podemos medirlo
Enlace a la noticia

PARTICIPACION DE LA ASOCIACION
SALUD Y FAMILIA EN EL TRAMITE DE
AUDIENCIA PUBLICA DEL
ANTEPROYECTO DE LEY DE LAS DE
ORGANIZACION DE PACIENTES

La contribucion de la Asociacion de Salud

y Familia a este proceso de Audiencia
Publica se centra principalmente en cuatro areas: a) El concepto de organizaciones
de pacientes, b) Financiacion para las organizaciones de pacientes, ¢) Garantizar la
igualdad de trato entre las organizaciones de pacientes, d) Promover a las



https://theconversation.com/los-ninos-pequenos-tambien-se-estresan-asi-podemos-medirlo-291852?utm_medium=article_native_share&utm_source=theconversation.com
https://theconversation.com/los-ninos-pequenos-tambien-se-estresan-asi-podemos-medirlo-291852?utm_medium=article_native_share&utm_source=theconversation.com

organizaciones de pacientes.

AMPLIACION DE PRESTACIONES
Durante 2026, el Programa SALUD: 1000
PRIMEROS DIAS DE VIDA amplia el
servicio de Crianza Positiva abriendo
CONSULTAS INDIVIDUALES A
PrimerosDiasdeVida DEMANDA vy afiade la nueva prestacion
de un paquete de PANALES.

El Programa ofrece a madres vulnerables
de todos los origenes:# Acceso preferente y gratuito a los anticonceptivos modernos
de gran eficacia y larga duracion.# Acceso preferente y gratuito a informacion y
orientacion sobre las ayudas publicas disponibles para madres, nifios y familias.
#Talleres de Crianza Positiva y Talleres de Alimentacion Saludable con servicio
gratuito de guarderia.# Acceso a un paquete de leche y cereales para bebés entre 4
y 17 meses de edad. # Acceso preferente y gratuito a Salidas en Familia.

LA CALIDAD DE LA ATENCION RECIBIDA DURANTE LOS 1000 PRIMEROS DIAS
DE LA VIDA ES EL PILAR DEL DESARROLLO FiSICO Y MENTAL SALUDABLE A

Generalitat de Catalunya
MY Departament de Salut

LARGO DE TODA LA VIDA.Cofinanciado por:: ilaclons

SALIDAS OCTUBRE

SALIDA EN FAMILIA AL JARDIN BOTANICO

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida al Jardin Botanico. Es el
sabado 10 de octubre a las 10:30 h. Salida
en colaboracién con Apropa Cultura.
Plazas limitadas
Inscripciones: fiaramillo@saludyfamilia.es

La Asociacion Salud y Familia programa
una salida al Pueblo Espariol. Es el
( sabado 31 de octubre a las 10:30 h. Salida
| en colaboracion con Apropa Cultura.
Plazas limitadas



https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/02/PARTICIPACION-TRAMITE-AUDIENCIA-PUBLICA-ANTEPROYECTO-PACIENTES.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/02/PARTICIPACION-TRAMITE-AUDIENCIA-PUBLICA-ANTEPROYECTO-PACIENTES.pdf

Inscripciones: fiaramillo@saludyfamilia.es



https://www.youtube.com/playlist?list=PLfzZL0QT2bLg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfzZL0QT2bLg
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La Asociacion Salud y Familia, a través del programa CONVIVIR, lanza una
campana en forma de posts y de reels sobre la contribucion social de las mujeres de

origen inmigrante.

La finalidad es la de poner en valor los motivos de las mujeres para inmigrar y los
beneficios que supone para la sociedad de acogida, impulsando la convivencia
multicultural. La campana esta activa en Youtube, Instagram, Facebook y Tik-tok

CAMPANA #SOYDELASINCONFORMISTAS



https://www.youtube.com/playlist?list=PLfzZL0QT2bLg
https://www.youtube.com/playlist?list=PLfzZL0QT2bLg
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.instagram.com/salutifamilia/
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.facebook.com/SalutiFamilia
https://www.tiktok.com/@associaciosalutifamilia
https://www.tiktok.com/@associaciosalutifamilia
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a ASOCIACION DE
AYUDA A LA MUJER

N~ PLAZA MAYOR

ASOCIACION DE
AYUDA A LA MUJER

PLAZA MAYOR
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La Asociacién de Ayuda a la Mujer “Plaza Mayor” fue fundada el
30 de Junio de 1986, por un grupo de mujeres de la ciudad de Salamanca,
convirtiéndose asi, en la primera entidad de Castilla y Le6n con el fin de
ayudar integramente a las mujeres, defender la Igualdad y Oportunidades
y erradicar la Violencia de Género. 40 afios después, esta asociacion sigue
trabajando con los mismos objetivos.

10:30 h. | INAUGURACION
* Junta de Castilla y Leon
* Ayuntamiento de Salamanca
‘ * Diputacién de Salamanca
* Asociacion Plaza Mayor

11:30 h. | PONENCIA MARCO
D* Miguel Lorente Acosta.
“Violencia de género y guerra cultural”.
Profesor de Medicina Legal de la Universidad de Granada
y experto internacional en violencia de género.

Presenta:

EEE— 1 9 8 6 = 2 0 2 6 —— D?* Angela Figueruelo Burrieza.

Catedritica emérita de Derecho Constitucional

de la Universidad de Salamanca.
|

piA HORA LUGAR 2
21 de octubre 10:30 | Capilla Palacio Fonseca RCLUACIONMUSICAL
de 2026 l (Balamanca) VINO DE HONOR
S ot .
Organiza: ‘ Colabora:

B ASOCIACION DE ‘
& AYUDA A LA MUJER Ayuntamiento
S PLAZA MAYOR | de Salamanca ]
N S -

40 Aniversario de la Asociacion de Ayuda a la Mujer Plaza Mayor de
Salamanca.

El proximo 21 de octubre en Salamanca, la Asociacion de Ayuda a la Mujer Plaza
Mayor que es una organizacion colaboradora de la Asociacion Salud y Familia,
cumple 40 afios y lo celebra con éste acto publico. Enhorabuena por vuestra
perseverancia y buen hacer a favor de los derechos y la vida en igualdad de las
mujeres.

La Asociacion Salud y Familia, entidad

Pl\llllfl UBllﬁnﬂlﬂ adherida al Pacto por el Padron en

Catalufa.
Un centenar d’entitats i plataformes donen La Asociacion Salud y Familia es una de
suport al Pacte pel Padré a Catalunya las entidades adheridas al Pacto por el

Padrén en Catalufa y firmante del manifiesto que destaca la "grave situacion de
exclusion residencial, el crecimiento de los discursos de odio y la criminalizacion de
la pobreza como elementos que hacen necesario un pacto politico amplio para
garantizar la igualdad de derechos y que los vecinos y vecinas de todos los
municipios".

Acceso al manifiesto

CARTERA DE PRESTACIONES DEL
PROGRAMA DE ATENCION A LA

CONTRACEPCION GRATUITA MATERNIDAD A RIESGO
INMEDIATA v'Informacién y acompafiamiento

individual de la crisis de un embarazo no



https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf
https://acciosocial.org/wp-content/uploads/2025/05/Manifest-Pacte-Padro-CAT.pdf

deseado
v Interrupcion legal del embarazo durante
el periodo previsto por la ley vigente.
v Contracepcion inmediata de larga
duracion
Vv Test de embarazo inmediato y fiable
v Grupos de apoyo a la maternidad
Vv Prestaciones para prevenir la pobreza y
la privacion infantil
Vv Servicios de orientacion juridica de
extranjeria, laboral y familiar
Vv Servicio de apoyo psicolégico
v Talleres y consultas individuales sobre crianza positivas
& Todos los servicios son gratuitos
= 932683600

O 9326836 00

www.saludyfamilia.es Via Laietana 40, 3r-28 - 08003 BARCELONA

< CatSalut
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SERVICIOS DE MEDIACION
INTERCULTURAL

La Asociacion Salud y Familia dispone de
servicios de mediacion intercultural para
culturas magrebies y paquistanies en el
CAP del Raval Sud, en el CAP del Raval
Nord, en el CAP Besos y en los centros

del Consorcio Parc de Salut Mar de
Barcelonaa.

< CatSalut

Servei Catala
de |3 a

ESPACIO 'ESCUCHA'




APOYO PSICOLOGICO RESPETUOSO DE ALTA CALIDAD. APOYO EMOCIONAL
RESPETUOSO Y CONFIDENCIAL. En un mundo que va tan rapido y en el que
debemos afrontar tantos cambios, conflictos y nuevos desafios es frecuente que nos
sintamos confundidas, angustias, nerviosas y/o sin ganas de hacer nada. Te
ofrecemos una atencién personal y confidencial donde NADIE TE JUZGARA y que
te ayuda a encontrar la tranquilidad y la claridad que necesitas para tu bienestar y el
de los que te rodean. Las visitas de apoyo emocional son un tiempo de calidad que
dedicas a ti misma por ser tu mejor amiga.

CON NOSOTROS NO HAY REPROCHES, SOLO ATENCION PARA TU

BIENESTAR MM Generalitat de Catalunya
MY, Departament de Drets Socials
i Inclusié

Barcelona®

ESPACIO BRUJULA

LA ASESORIA JURIDICA ES UNA

BRUJULA @ En Espafia, el 20 de mayo

i .ﬁ’ : del 2025 entra en vigor un nuevo

1"’"/‘~ h T Reglamento de Extranjeria que supone

L N/ mejoras significativas para los inmigrantes

S como son la reduccién a DOS ANOS del

tiempo de residencia empadronados y la

reduccion a VEINT HORAS. Estas y otras

mejoras facilitan que numerosas personas inmigrantes puedan obtener el permiso

de residencia y de trabajo en Espafa. Es importante que conozcas de forma

particular como cumplir los requisitos para conseguir tu permiso. NUESTRAS

ABOGADAS SON ESPECIALISTAS EN AYUDARTE A ENCONTRAR EL CAMINO
LEGAL MAS EFICAZ

TN Generalitat de Catalunya
Y Departament de Drets Socials
i Inclusié

Barcelona@®




PUBLICACIONES

Memoria de Actividades de la Asociacion Salud y
Familia 2025
Consulte la Memoria de la Asociacion Salud y
Familia y descubra sus principales resultados y
actividades de la entidad durante 2025 en todos
nuestros ambitos de intervencion, especialmente las
mujeres, familias vulnerables, salud reproductiva,
inmigracion, interculturalidad y cohesién social.
Ademas de todas nuestras publicaciones (estudios,
informes, aportaciones a las leyes...) y nuestra
actividad internacional.

Associacio

Associacié , Asociacidn i e HH i i
SAECDY T La Asociacion Salud y Familia edita un estudio
sobre las aportaciones a una sociedad mas justa en
términos de género. Especialmente en las
actividades de incidencia politica y social, en

CONTRIBUCIONES A LA programas de prevencion y atencion directa y en la
IGUALDAD DE GENERO . .
perspectiva de género transversal.

Juliol2025

Associacio Asociacidén

SALUD W FAMILLA

La Asociacion Salud y Familia edita el plan de
voluntariado 2025-2028 en el que se recoge, entre
otros aspectos, cuales son los compromisos; el perfil
de las personas voluntarias, cual es el proceso de
gestién y la formacion del voluntariado.

PLAN'DE'VOLUNTARIADO
2025=2028



https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/sites/default/files/Memo%CC%80ria%20Activitats%20ASF%202024%20CASTELLA%CC%80%20BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/06/Memoria-Activitats-ASF-2025-CATALA-BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/06/Memoria-Activitats-ASF-2025-CATALA-BAIXA.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/contribucionescast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/contribucionescast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/07/contribucionescast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Pla-VOLUNTARIADO-2025-2028-.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/09/Pla-VOLUNTARIADO-2025-2028-.pdf

Esta publicacion se inscribe en el Proyecto
Iguales en dignidad. Prevencion de la
violencia sexual contra mujeres. El texto

RECOMENDACIONES _ . .
plantea una serie de medidas para combatir

a las violencias sexuales. Destaca la

Dléﬁi‘BESA% necesidad de impulsar campanas de

sensibilizacion y formacién sobre
LAV.JL’E%VCES%'&T&E consentimiento, coercidn y violencia sexual
CONTRA LAS MUJERES dirigidas a toda la sociedad. También

propone fomentar desde la educacién
primaria hasta la universidad relaciones
afectivo-sexuales basadas en el respeto y la
igualdad. Se insiste en reforzar el apoyo
emocional y logistico a las victimas desde los
servicios sanitarios y sociales. Asimismo, se
reclama que los medios y las redes sociales

no minimicen las agresiones sufridas por mujeres con perfiles publicos y ayuden a
combatir el odio miségino. El texto pide ademas una armonizacién del delito de
violacion en la Union Europea para garantizar un mejor acceso a la justicia.
Enlace a la publicacion

Memoria del Programa de Atencion a la Maternidad

g - MEIC de Riesgo del afio 2025. Contiene los datos de la

SALUD

| MATERNO-INFANTIL Y LACALIDAD — . _
' DE VIDA DE MUJERES ¥ FAMILIAS EN cartera de servicios y prestaciones, la deteccion y
CONDICIONES prevencion de la violencia de pareja, el perfil de las

PSICOSOCIA

mujeres atendidas, etc.
Las mujeres atendidas tienen acceso a los

diferentes programas de la entidad

Associaci

SALUI



https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/12/INFORME-RECOMENDACIONES.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2025/12/INFORME-RECOMENDACIONES.pdf
https://bit.ly/48lpQEI
https://bit.ly/48lpQEI
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/05/PARM2025cast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/05/PARM2025cast.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/05/PARM2025cast.pdf

PROYECTOS Y ACTIVIDADES DE LA gs‘s?cti?’,o_)\f POV ‘
ASOCIACION SALUD Y FAMILIA 2026 s
La Asociacion Salud y Familia edita el catalogo de
los nuevos proyectos y actividades a desarrollar en
el transcurso de 2026. Todos nuestros servicios son
gratuitos y de calidad. Los programas que
desarrollamos son el Programa de Atencion a la
Maternidad de Riesgo, Brujula, Impulso, Mujeres y
Madres en dialogo intercultural, Multicultura, De Bon
Principi, 1.000 primeros dias de vida.

OCTUBRE SALUDABLE

TIENES UN SEGURO DE SALUD EN

TUS MANOS.

La alimentacion recibida durante los

1000 primeros dias de la vida influye de

forma decisiva sobre la salud y Ila

tendencia a la obesidad en la edad
adulta.

La alimentacion del bebé debe consistir
en las cantidades moderadas de leche y cereales que te indicara tu pediatra.
Cuando empieces a introducir otros alimentos a tu bebé, éstos deben ser FRUTAS,
VERDURAS, PESCADO Y/O CARNE DE POLLO. No acostumbres a tu bebé a
comer pasteleria, pizza, patatas fritas, dulces, carnes rojas ni bebidas azucaradas.
Los adultos debemos imitar lo que hacemos por nuestros hijos y nietos. A cualquier
edad, una alimentacion saludable refuerza el sistema inmunitario, nos hace mas
resistentes al contagio de infecciones y, si nos infectamos, nos permite recuperarnos
antes.

LA BASE DE UNA SALUD DURADORA SE CONSTRUYE DURANTE LOS 1000
PRIMEROS DIAS DE LA VIDA.

" Generalitat de Catalunya
), Departament de Salut

Barcelona

CONSULTAD NUESTRAS PUBLICACIONES
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PROYECTO SUBVENCIONADO PER:
¥ GOBERNO  MINISTERIO =" Instituto de
3 DEESPANA  DEIGUALDAD —z las Mujeres

SIGUENOS

o Facebook ® Twitter Instagram e Pagina web ° Flickr
@ LinkedIn

Informacién practica:

e Horario:

e Estamosen:

N Lunes: 9:00-19:00
C/Via Layetana, 40 08003 Barcelona

, Martes: 9:00-18:00
e Teléfono: 932682453
Miércoles: 9:00-19:00
Jueves: 9:00-18:00
Viernes: 9:00-16:30

Séabado: cerrado

Domingo: cerrado

Associacio Asociaciodon

SALUD )i FAMILIA
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