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Charla-debate Envejecimiento activo

Cada vez vivimos más años, aunque queremos tener una buena salud hasta el final

de la vida. Aparte de recibir una asistencia sanitaria de calidad hace falta que

practiquemos unos hábitos saludables ahora que disfrutamos de suficiente tiempo.

Será el viernes, 23 de octubre a las 18h en el Centro Cívico C/ de la Esperanza.

Inscripciones: jcamacho@saludyfamilia.es

Taller 'Resguardo de la prisa y del ruido social'.

Taller on line el día 5 de noviembre a las 18h

En este Seminario se presentarán y debatirán propuestas de comunicación y de

acción para que los Bancos del Tiempo puedan seguir amortiguando el extractivismo

de tiempo y de atención voluntaria en la vida diaria.

INSCRIPCIÓN

Nueva publicación 'Los retos de
los Bancos del Tiempo ante las

desigualdades sociales'

Nueva publicación de la Asociación Salud

y Familia; una contribución al debate de

ideas sobre las funciones y retos que las

Redes de Bancos del Tiempo tendrán que

asumir ante las crecientes desigualdades

https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw5Oak8S-aTEaIon-gcDg#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw5Oak8S-aTEaIon-gcDg#/registration


sociales y sus efectos en el desarrollo

humano. Las propuestas se focalizan en la

necesidad de reforzar la presencia, la

reciprocidad, la cooperación y la

confluencia con los movimientos a favor de

la reconfiguración de los tiempos laborales

y sociales.

ENLLAÇ AL DOCUMENT

SALIDA DE OCTUBRE 

La Red de los Bancos del Tiempo programa
una visita guiada al templo de la luz de la
Basílica de la Sagrada Familia.
Será el sábado, 17 de octubre a las 11h.
Plazas limitadas
Inscripción jcamacho@saludyfamilia.es

https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/06/LOS-RETOS-DE-LOS-BANCOS-DEL-TIEMPO-ANTE-LAS-DESIGUALDADES-SOCIALES-1.pdf
https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/06/LOS-RETOS-DE-LOS-BANCOS-DEL-TIEMPO-ANTE-LAS-DESIGUALDADES-SOCIALES-1.pdf


BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANT ANDREU
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO SANT CUGAT  (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE PIERA  (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE GARRAF  (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR  (GIRONA)



BANCO DEL TIEMPO DE CAMBRILS  (TARRAGONA)



BANCO DEL TIEMPO EGÜÉS (NAVARRA)



BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MÁLAGA)



 BANCO DEL TIEMPO CIUDAD JARDÍN
(MÁLAGA)



INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO GRAAL (PORTUGAL) 



BANCA DEL TEMPO RENO BORGO (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO MODENA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO BOLZANO
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