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Charla-debate Envejecimiento activo

Cada vez vivimos mas afnos, aunque queremos tener una buena salud hasta el final
de la vida. Aparte de recibir una asistencia sanitaria de calidad hace falta que
practiqguemos unos habitos saludables ahora que disfrutamos de suficiente tiempo.

Sera el viernes, 23 de octubre a las 18h en el Centro Civico C/ de la Esperanza.

Inscripciones: jcamacho@saludyfamilia.es

Associacio Asociacidén

Organiza SALUD y[ FFAMILIA

Associacid Asociacion

SALUD Y FAMILIA

Este seminario on-line es un Acto
Paralelo de la Time Use Week 2026

Con el apoyo de

[ GOBIERNO  MINISTERIO Instituto de
E @ PEGINA DR KA las Mujeres

LOS BANCOS DEL TIEMPO:
RESGUARDO DE LA PRISA Y DEL RUIDO SOCIAL
Inscripcion:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw50ak8s-
aTEalon-gcDg
Jueves, 5 de noviembre de 2026
Seminario on-line

Taller 'Resguardo de la prisa y del ruido social'.
Taller on line el dia 5 de noviembre a las 18h
En este Seminario se presentaran y debatiran propuestas de comunicacion y de
accion para que los Bancos del Tiempo puedan seguir amortiguando el extractivismo
de tiempo y de atencion voluntaria en la vida diaria.

Nueva publicacion 'Los retos de
los Bancos del Tiempo ante las
desigualdades sociales'

Nueva publicacion de la Asociacion Salud
y Familia; una contribucion al debate de
ideas sobre las funciones y retos que las LOS RETOS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
. ; ANTE LAS DESIGUALDADES SOCIALES
Redes de Bancos del Tiempo tendran que

asumir ante las crecientes desigualdades
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sociales y sus efectos en el desarrollo
humano. Las propuestas se focalizan en la
necesidad de reforzar la presencia, la o .
Associacio Asociacidn
reciprocidad, la cooperacién y la SALUD )1 FAMILIA
confluencia con los movimientos a favor de

la reconfiguracion de los tiempos laborales Abeilz20ze

y sociales.

SALIDA DE OCTUBRE

La Red de los Bancos del Tiempo programa
una visita guiada al templo de la luz de la
Basilica de la Sagrada Familia.

Sera el sabado, 17 de octubre a las 11h.
Plazas limitadas

Inscripcion jcamacho@saludyfamilia.es
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LA LONGEVIDAD
NECESITA
COMUNIDAD

Los Bancos de Tiempo, aliados
naturales de las Ciudades y
Comunidades Amigables con
las Personas Mayores

1 DE OCTUBRE -
DIA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS DE EDAD

Una nueva linea de trabajo
para acercar ambas redes
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BANCO DEL TIEMPO DE GRACIA
(BARCELONA)




2026

Visita

I'exposicio "Art brut”

A carrec de:
Lila Fiorini

Dimarts 29 de

setembre

A les 18 hores a

La Casa
Orlandai

(Sarria —Barcelona)

© Joan Dubutfes, VEGAR, Viloncla, 2023

Confirma assisténcia a: fiorini.lila@gmail.com
bancdeltempsgracia@Iluisosdegracia.cat
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La Secretaria del Banc del Temps torna a I'octubre

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS

(BARCELONA)




Banc de Temps de Sants
2dias- Q@

Vols col-laborar amb el Banc del Temps de Sants?

INSCEIVEE'S ‘
AL BANC D
TEMPS
SANTS?

FA S
ONLINE 7/, \ PRESENCIALMENT

Pre-inscripcié - Omplir el formulari

descarregant la app o per la web, ' I o Centre de Serveis Socials

Carrer Numancia, 7-11 (Barcelona)

B Ounge Ny

OPCIO A - Descarregar App

T Dimarts 12ha 13h
¢ ‘b Dijous 18h a 19h
- Buscar al Play Store: TimeOverflow [X4

R
FLOW

D +34644 3681 53

OPCIO B - Entrar a la pAgina web: \ B4 bdtsants@gmail.com

https.//www timeoverflow.org/
members/signup
Entrada pel Centre de
Servels Socials Numancia
' Estigues al cas, ens posarem en contacte per

fer-te lentrevista i finalitzar Minscripcio.

®

BANCO DEL TIEMPO DE SANT ANDREU

(BARCELONA)




Xerrada sobre
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ANNA VICENTE NELAI GARCIA
Psicopedagoqa  Piwigadova artisty
| Mestve P | estudiant Je pso(n

Dia 21 setembre 2020

19 horers

Carrer de Virgili. 18

Barcclona 08030

=il
@ Banc del Temps de Sant Andrev El Uiy PURTABHLA

BANCO DEL TIEMPO SANT CUGAT (BARCELONA)




ulpa,
redempcuS Perqué fins i tot enmlg de la foscor, sempre
Qe hi pot apareixer una oportunitat per tornar a comencar.

'1-?" : #  mPresentacié mProjeccié mForum de debat
o
REY PESCADOR A carrec de Conchita M'ar.tir‘\gz i Carles Andrés Aymi,
socis del Banc del Temps i cinéfils de mena.
Dissabte 10 d'octubre 17h Casal Santa Rosa

Z Banc del Temps yumeroe
u

de Sant Cugat

BANCO DEL TIEMPO DE PIERA (BARCELONA)
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Banc del temps

OOl

Xerrada / Taller

Mantenim el cervell sa i fort!

A carrec de Chandra Betancourt
i Carme Baiid

gl Dilluns 28 de Setembre, 26 d'Octubre,
23 de Novembre i 14 de Desembre.

(48] De 18.00h a 20.00h
@ Biblioteca de Piera

Activitat oberta a tothom !
Xerrada organitzada pel Banc del Temps de Piera.

. e R Y
AATRIDIOTS @g"bgmc * 1} Vita de Piera °°’"'.'°."' : ’]
s . -

BANCO DEL TIEMPO DE GARRAF (BARCELONA)



Programa d’activitats

OCTUBRE GRAN GARRAF 2026

1¢'octubre
O8 IRCIONN S8 1 e Gran

Loctura cel Manfest “ENS JUBILEM DE LA FEINA,
NO DE LA ViIDA™

1200 - Macs de 1a Vila

Aprtarent Ge Vienova | s Geibry

2 d'oclutwe

Rcocsacctscsd test s

EL GIRASOL NO ESTA SOL
INAcripcio pravia enviant una comeu &
oRraiBamicaselagenioran cog

00 - CC La Swdana, VNG

Aarics O la Gent Gear

$ d'octutve

SIEhe 50 SRR 08 3 ARAMEN. S0 Scada. 8. 10128
QUAN LA PERDUA ARRIBA: PARLEM DE DOL
Jorrifer Qarcia, peicologs

630 Canal de Ia Gent Gran

Apntarent Se Cubeties | Conmel Comancal el Garnal

7 doctubre
EDATISME: LA DISCRIMINACIO INVISIELE

Adela Bobxadoa, profesadea de la UB | memive TEMA

030 - Canal e La Gentt Gran
Lprtavent Je Vierova | la Gelird

8 d’oclubre

CosmaLaIRR:

MASPALOMAS (2025)

1730 ' Certre recreativ Can Turiots
Apntarrent &'Otwells | S84 Corrat

8 d'octubre

Tatler 0 Satre sesuaoa BB 22128
TALLER DE SEVILLANES

INCrpCIo préva orviant Uma correy &
gentgran@colorsstgesink org

TH00 & 1200 - Piaga Sast Josn Baptiats S/N, Sitges

Colors Siges Lnk

9 d'octutre

Rerrade

EL BON TRACTE A LES PERSONES AMB DEMENCIA
Rubén Moreno, nouropsicdleg

T30 - R/ Satvador Samd 38, Vancowa | s Geltro
Furdacio Catslurrys L Pedrera

9 d'octutre
L —
LU'ESTRATEGIA PER A UNA SOCIETAT LONGEVA |
UNA VIDA PLENA

Teresa Licrens, Cicle de vide | cutadania, arets
socials | nclusio oo la Generalitat ce Catalunys
30 - Sala 'actes de 1a UPC, Vitanowa | 1 Geltrs
Lusa TTabermid Uriver stivia

CmCANTIA

15 d'octubre
Lapert
TAITX] - TXMUNG

045 & 1100 - C/d"Antoni Claret 2, Sant
R e Sant Josep | Sart Peve

17 d'octubre

LA ASR SRSaNtecs Lacntats

FIRA DE LES GRANS PERSONES
000 & 100 - Davant del Casal de les Perscnes Grans de
ies Roquetes

Aprtarmct Se Sart Peew e Rbes

22 d'octubre

Talie: condgatu

LES SIGLES LGTBIQA+
Engitta Lamowre

1730 * Canal S0 & Gant Gran
Ajrtammet de Cobetis | SA Garat

27 doctubre

Taka R000na G0 Bascs nl Tamps

TEMPS, COMUNITAT | VIDA

Amb la participacio de Fermando Fuster, coordinador del
BdT de Stges, mombre de la Junta Directiva de Time Banks
Org Maria Nolopoulou, presidenta de NAssociacio pel
Desonvolupament cels Bancs deol Toempa | Josofina Altes,
VicoProsidenta 0o la Asociacion ibercamenicans do
Banzos del Tiergo | cocrdinacdons del BaT de Gebcia i
onvoliment actu

1730 - Casal de 1a Gent Gean

Aprtavent de Cletios | Consell Comarcl Set Carat

28 d'octubre

Xecrada,

DRETS SANITARIS A FINAL DE VIDA

Gibria Cantoroll, viceprosidonta DMD Catalunya i
Ramon Rius, coordinador de juristes DVD Catalurya
17:30 * Unpal Miramar, SBpes

DMO Siges | Aurtarent de Siges

29 d'octubre

Content ———— -
TROBADA DE CORALS DE PERSONES GRANS DEL
GARRAF

1700 - Toatrs La BOOES de les Roquetes

Corsetl Corarcal ool Gamal

= = = z AR
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BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR (GIRONA)




= TEMPS DE TALLERS

Temps
DIMARTS < DIMECRES - %  DISSABTE ¢
16:90 11:30 Xerrades i Punts 11:00 Cuines del Mén
English (Sala infantil)
(Sala reunions 1r pis) 31 octubre 2026
17:00 Catala 21 novembre 2026
i " 23 gener 2027
F{ DIVENDRES §_ (Sala reunions 1r pis) 22% fobres 22:2277
’ marg
1(";'::: ;’;‘:ﬁ:;s 17 abril 2027
29 maig 2027
16:00 Castellano Q Biblioteca
(Sala Reunions 1r pis) Q El Kaliu
17:30 Jocs de taula Y
inassihe Tallers gratuits

Informacié i Inscripcions: bancdeltempslloret@gmail.com

BANCO DEL TIEMPO DE CAMBRILS (TARRAGONA)




LA RUTA DE LA SEDA

HISTORIA | MITES

;Ioaﬁ An\toni~Padr<5 = = 02 UBTUBRE 19H |

Exdirector d hotel 1 apassionat viatger LES BASSES CAMBRILS

;ua:amrzn Aforament limitat
a®

AJUNTAMENT
BANC DEL TEMPS ia DE CAMBRILS
W CAMBRLS Reserveu amb antelacio —cDEGA ¢

BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com ‘

BANCO DEL TIEMPO EGUES (NAVARRA)




K]

“DIARIO DE BASURA”
Exposicion de creaciones con
materiales reciclados
realizadas por socias del Banco del

Tiempo del Valle
de Egulés.

21-30 de septiembre/irailak 21-30
09:00-14:00
Ayuntamiento Del Valle de Egués/ Eguesibarko Udala

E)
“ZABOR-EGUNKARIA®
Eguesibarko Denboraren Bankuko
bazkideek material birziklatuekin
egindako sorkuntzen erakusketa.

BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MALAGA)




TALLE ANOCHE
O SE HACE "5

Wi

LA FIESTA DE LA
IMAGIN
DEBATE SOBRE N
CUESTIONES
TRASCENDENTALES

Salud piiblica y privada, Inteligencia Artificial,
inmigracion, pena de muerte, igualdad, violencia de género,
eutanasia, censura, cambio climdtico, drogas, etc.
Moderadores:

Eduardo Palomo y M" Eugenia Arranz
Los miércoles de 17:00 a 19:00 en la Asociacion Arcusves
(Mercado de Churriana).

INFORMACION 692315846

:
“ ARCUSV ES Partcién

CHURRIANA Ciudadana A g = 2000¢
Ciudad
- de Malaga

CHURRIANA

BANCO DEL TIEMPO CIUDAD JARDIN

(MALAGA)




‘ ) Banco Del Tiempo Ciudad Jardin
LI 16 de septiembre a las 11:40am - @

Ayer disfrutamos de un nueve encuentro de confianza con las mujeres del barrio de Mangas
Verdes & @

En esta ocasion, meidante un curso de costura W (7, un espacio pensado para compartir, aprender
y ensefar unas a otras. A través de los conocimientos y experiencias de cada participante,
seguimos descubriendo que todas tenemos algo que aportar y algo nuevo que aprender.

Estos encuentros son una oportunidad para crear lazos, compartir habilidades y fortalecer la red de
apoyo mutuc que da sentido al Banco del Tiempo

Ademas, quisimos agradecer la participacion y el compromiso de |as asistentes con unos pequenos
obsequios y, como muestra de carifio y agradecimiento por compartir su tiempo, sus
conocimientos y hacer crecer estos encuentros.

iGracias por formar parte de esta red y por seguir construyéndola juntas! ..\ @@

Malaga participa Ayuntamiento de Malaga Ver menos

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO GRAAL (PORTUGAL)




- Banco de Tempo y Graal Portugal
6dias-Q

No passado dia 19, a equipa de coordenacdo da Rede Nacional do Banco de Tempo esteve
presente no primeiro aniversario da agéncia do Banco de Tempo da Biblioteca de Belé... Ver mas

Ver traduccion

BANCA DEL TEMPO RENO BORGO (ITALIA)




=5 RENO BORGO

3 —— 1996 ¢ 2026 ——

? Comune
W2 di Bologna

DI TEMPO ASSIEME

CELEBRAZIONE DEL 30° ANNIVERSARIO

La cittadinanza ¢ invitata a partecipare
SOSTEGNO ' a questo importante momento di incontro
AMICIZIA \V.‘ e condivisione per celebrare trent’anni
SOL] DAR‘ETA \\ di attivita, relazioni e impegno
Al uUToO - | a favore della comunita.

.-" CAMB‘ e Saranno presenti
@ s REC' l:’ROCr“_‘_PP:n : le Istituzioni del territorio.

® SABATO
3 OTTOBRE 2026

® ORE 15.30 |

Da 30 anni trasfermiame
G‘Q il tempo in refzgwm, 6\9

@“SCT‘”” @CONDW:SIOM @pmum ;&% COMUNITA /gsoummm \% AMICIZIA




30 ANNI DI IMPEGNO,
PASSIONE E SOLIDARIETA.

v

Sabato 3 ottobre dalle ore 9,30

presso Spazio Nuovo
Viale IV Novembre, 40B - Modena

bdt.modena@gmail.com
cell. 392 9589751

BANCA DEL TEMPO BOLZANO



GIORNATA NAZIONALE DELLE BANCHE DEL TEMPO
NATIONALER TAG DER ZEITBANKEN

E TEMPO DI RECIPROCITA
ES IST ZEIT FUR GEGENSEITIGKEIT

=, IRn.
SABATO 10 OTTOBRE 2026 |

Ci trovate dalle 9:30 alle 12:00 | Wir sind von 9:30 bis 12:00
) G, | Uhr fiir Sie da
in Corso Liberta - Bolzano

; o b _ | in der FreiheitsstraBe - Bozen
davanti alla Libreria Cappelli | vor der Buchhandlung Cappelli

_ SAMSTAG, 10. OKTOBER 2026

s

/4, Zeit
Banche del Tempo* B an k
(V] volsbank  Bozen

del Tempo




PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

GOBIERNO  MINISTERIO Instituto de
DEESPANA  DEIGUALDAD las Mujeres

Mas informacién en la pagina de facebook

o Facebook ® Twitter Banc del Temps Escolar Pagina web
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