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Xerrada-Debat 'Envelliment actiu'

Cada cop vivim més anys encara que volem tenir una bona salut fins al final de la

vida.  A banda de rebre una assistència sanitària de qualitat cal que practiquem uns

hàbits saludables ara que gaudim de prou temps.

Serà el divendres, 23 d'octubre a les 18h al Centre Civic  C/ de l'Esperança - Premià

de mar 
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Inscripcions: jcamacho@saludyfamilia.es

Taller 'Resguard de la pressa i del soroll social'. 

Taller on line el dia 5 de novembre a les 18h 

En aquest Seminari es presentaran i es debatran propostes de comunicació i d'acció

perquè els Bancs del Temps puguin continuar esmorteint l'extractivisme de temps i

d'atenció voluntària a la vida diària.

INSCRIPCIÓ

Nova publicació 'Los retos de los
Bancos del Tiempo ante las

desigualdades sociales' 

Nova  publicació  de  l'Associació  Salut  i

Família;  una  contribució  al  debat  d'idees

sobre  les  funcions  i  els  reptes  que  les

Xarxes  de  Bancs  del  Temps  hauran

d'assumir  davant  de  les  creixents

desigualtats socials i els seus efectes en el

desenvolupament humà. Lespropostes es

focalitzen  en  la  necessitat  de  reforçar  la

presència, la reciprocitat, la cooperació i la

confluència amb els moviments a favor de

la  reconfiguració  dels  temps  laborals  i

socials.

https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw5Oak8S-aTEaIon-gcDg#/registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw5Oak8S-aTEaIon-gcDg#/registration


ENLLAÇ AL DOCUMENT

SORTIDA D'OCTUBRE 

La Xarxa dels Bancs del Temps programa
una visita guiada al temple de la llum de la
Basílica de la Sagrada Família. 
Serà el dissabte, 17 d'octubre a les 11h. 
Places limitades
Inscripció a jcamacho@saludyfamilia.es

BANC DEL TEMPS DE GRÀCIA
(BARCELONA)

https://saludyfamilia.es/wp-content/uploads/2026/06/LOS-RETOS-DE-LOS-BANCOS-DEL-TIEMPO-ANTE-LAS-DESIGUALDADES-SOCIALES-1.pdf
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BANC DEL TEMPS DE SANTS
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE SANT ANDREU
(BARCELONA)



BANC DEL TEMPS SANT CUGAT  (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE PIERA  (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE GARRAF  (BARCELONA)



BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR  (GIRONA)



BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS  (TARRAGONA)



BANC DEL TEMPS EGÜÉS (NAVARRA)



BANC DEL TEMPS CHURRIANA (MÀLAGA)



 BANCS DEL TEMPS CIUDAD JARDÍN
(MÀLAGA)



INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO GRAAL (PORTUGAL) 



BANCA DEL TEMPO RENO BORGO (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO MODENA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO BOLZANO (ITALIA)
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