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Els nens i nenes estan creixent en una amplissima varietat de circumstancies socials
i de contextos culturals. Els nens i nenes son participants actius del seu propi
desenvolupament, reflectint un impuls huma intrinsec a explorar i apropiar-se de
I'ambient que els envolta. Els nens i nenes necessiten ser cuidats per poder
desenvolupar les capacitats d'autoregulacio fisiologiques, emocionals i cognitives
que sostenen la vida humana al llarg dels anys. LES VEUS DELS NENS HAN DE
SER ESCOLADES perqué segueixin sent actius enllagant relacions familiars i també
comunitats d'origen i desti en un mon en transit cap a un futur on ells seran els
guionistes principals

L'AVORTAMENT HA DE FIGURAR COM A DRET EN LA CONSTITUCIO
ESPANYOLA
L'avortament és plenament legal a Espanya, perd en forga territoris i col-lectius de




dones vulnerables persisteixen barreres d'informacié i de tramitacié que dificulten
I'accés normalitzat a aquesta prestacié sanitaria gratuita. Un recurs public essencial
per a les dones i les families com és I'avortament ha de gaudir d'una proteccio legal
reforgcada alhora que cal garantir una atencié fluida. A I'Associacié Salut i Familia us
informem, atenem i canalitzem la vostra peticié d'avortament amb empatia i sense

jutjar ningu.

La Directora de I'Associacio Salut i
Familia, la Dra. Elvira Méndez Méndez ha
estat convidada a participar al Congrés
WORLD IN PROGRESS 2026 a
Barcelona.

World in Progress és la plataforma
internacional de pensament i debat del
Grup PRISA. Reuneix liders politics,
empresarials i de la societat civil,
juntament amb experts i veus influents, per
analitzar els grans desafiaments del segle
XXl i convertir el debat informat en
comprensio compartida i cooperacio.

'PREVENCIO DE LA VIOLENCIA DIGITAL CONTRA LES DONES'

R L’Associacié Salut i Familia programa a
Barcelona la trobada ‘Prevencié de la
DICNIDAD violéncia digital contra les dones’ a
i Barcelona, divendres, 13 de novembre.
Amb la confereéncia inaugural a carrec de
la Dra. Elvira Méndez i la taula rodona
grosien amb el nom ‘Caracteristiques de la
violéncia digital en dones d’origen
immigrant’ moderada per la Sra.

Montserrat Garcia. Vocal de la Junta Directiva de IAssociacié Salut i Familia.

ORGANITZA

Associacié , Asocia

cion
SALUD M FAMILLA

08004 Barcelona

Sera a la Casa del Mar, C/Albareda, 1-13, 08004 Barcelona




PREVENCIO DE LA VIOLENCIA SEXUAL DIGITAL CONTRA
LES DONES - 18 NOVEMBRE ON LINE

Aquesta sessié d'EMpoderament Online
Ji‘g? d@ s'organitza en el marc del Projecte

lola mwﬂfﬂmﬂaﬂ/ IGUALS EN DIGNITAT: PREVENCIO DE

LA VIOLENCIA PER MITJANS DIGITALS

CONTRA LES DONES amb la finalitat de

sensibilitzar i identificar les agressions i els

- delictes contra I'honor i la intimitat que les
\

, dones pateixen en el pla digital.
i
La violéncia digital és una violacio dels
DENUNCIO LAINTIMIDAD SEXUAL
COMPARTIDA POR Mi PAREJA drets humans de les dones, suposa la
SR “CDES SOCIALES viralitzacié de I'abus basat en la imatge i la
devaluacié de les dones com a éssers
humans aixi com la facilitacié de I'exercici i

I'apologia de la misoginia. Quan es tracta
de violéncia digital, allo virtual és real.

La normalitzacio de les agressions en entorns digitals reforga, estimula i s'enllaga
amb les violéncies contra les dones al mon fisic.

INSCRIPCIONS
TALLERS NOVEMBRE

TALLER ALIMENTACIO SALUDABLE

Organitzat per:

Taller alimentacié saludable a carrec de la
infermera pediatrica, la sra. Angela
Rourera Sera el proper divendres, 6 de
novembre d'11h a 13h a la sala d'actes de
I'Associacio Salut i Familia. Inscripcions:

Barcelona® fiaramillo@saludyfamilia.es

sum
Organitzat per:

Taller Crianga positiva a carrec de la
infermera pediatrica, la sra. Angela Rourera
Sera el divendres, 27 de novembre d'11h a

Frimerosiiasdelida




- 13h a la sala d'actes de I'Associacio Salut i
Amb la col-laboracié de: ‘\ r

Familia. Inscripcions:
WE5EE  Borcelonad fiaramillo@saludyfamilia.es

CRIANGA POSITIVA

NOTICIA DESTACADA

Entrevista
Armando Bastida, experto en crianza: “Hace falta hablar de paternidad en serio”

Armando Bastida

Criar jun juntos
de verdad

Enllag a la noticia

PARTICIPACIO DE L'ASSOCIACIO
SALUT | FAMILIA EN EL TRAMIT
D'AUDIENCIA PUBLICA DE
L'AVANTPROJECTE DE LLEI DE LES
D'ORGANITZACIO DE PACIENTS

- La contribucié de I'Associacio de Salut i
Familia a aquest procés d'Audiéncia Publica se centra principalment en quatre
arees: a) El concepte d'organitzacions de pacients, b) Finangament per a les
organitzacions de pacients, c) Garantir la igualtat de tracte entre les organitzacions
de pacients, d) Promoure les organitzacions de pacients.

AMPLIACIO DE SERVEIS |
PRESTACIONS

Durant el 2026, el Programa SALUT: 1000

PRIMERS DIES DE VIDA amplia el servei
PrimersDiesdeVida de Crianga Positiva obrint CONSULTES
INDIVIDUALS A DEMANDA i afegeix la
nova prestacié d'un paquet de PANALES.
El Programa ofereix a mares vulnerables de tots els origens:# Accés preferent i
gratuit als anticonceptius moderns de gran eficacia i llarga durada.# Accés preferent
i gratuit a informacid i orientacié sobre les ajudes publiques disponibles per a mares,




nens i families.
#Tallers de Crianga Positiva i Tallers d'Alimentacié Saludable amb servei gratuit
d'escola bressol.# Accés a un paquet de llet i cereals per a nadons entre 4 i 17
mesos d'edat. # Accés preferent i gratuit a Sortides en Familia.

LA QUALITAT DE L'ATENCIO REBUDA DURANT ELS 1000 PRIMERS DIES DE LA
VIDA ES EL PILAR DEL DESENVOLUPAMENT FiSIC | MENTAL SALUDABLE A

g]]F Generalitat de Catalunya
)/ Departament de Salut

LLARG DE TOTA LA VIDA.Cofinangat per: Barcelona

SORTIDES NOVEMBRE

SORTIDA EN FAMILIA AL CASTELL DE MONTJUIC EN
TELEFERIC

L'Associacio Salut i Familia programa una
sortida al Castell de Montjuic en teleféric.
Es el dissabte 7 de novembre a les
10:30h. Sortida en col-laboracié amb
Apropa Cultura.

Places limitades
Inscripcions: fiaramillo@saludyfamilia.es

L'Associacio Salut i Familia programa una
sortida al Zool. Es el dissabte 21 de
novembre a les 10:30h. Sortida en
col-laboracio amb Apropa Cultura.
Places limitades
Inscripcions: fiaramillo@saludyfamilia.es

CAMPANYA #SOCDELESINCONFORMISTES




REBUTGEM I'NOCALLEM DAVAR REBUTJO LASSENAMENT SEXI
LAVIOLENCIA SEXUAL CONT; DELS MEUS COMPAL
LES DONES A LES XARXES SOCIAss A LESXARXES SOCIA

s

IILEEIEEcic  Asociacion pe Ajuntament d
rmnt:ﬁuna wmnm Priorlta‘;ﬁona
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REBUTJO L’ASSEXJAMENT SEXUAL .
DELS MEUS COMPANYS::
ALESXARXES SOCIAES

)

ssociacié _ Asociacion mo i Ajuntament de ‘,_:,
SALUD Y oLy Prionta ﬁﬁna Barcelona | i

Reels de la campanya 'Soy de las inconformistas'
La campanya esta activa a . i

PROGRAMA CONVIVIR
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L'Associacié Salut i Familia, a través del programa CONVIURE, llanga engega una

campanya en forma de posts i de reels sobre la contribucié social de les dones

d'origen immigrant.

La finalitat és posar en valor els motius de les dones per immigrar i els beneficis que

suposa per a la societat d'acollida, impulsant la convivéncia multicultural. La



campanya esta activa a Youtube, Instagram, Facebook y Tik-tok

T % ;} p
RYZ

onductora de la conversa: Jule Goikoetxea Mentxa

La Directora General de I'Associacio Salut i Familia, la Dra. Elvira Méndez i la
vicepresidenta, la Sra. Assumpta Baig han participat a la Conferéncia i Dialeg amb
Nancy Fraser dins el cicle ‘Converses per a repensar el mén amb veu de dona’,

un espai que convida a escoltar i dialogar amb algunes de les principals referents
internacionals del pensament feminista i les ciéncies socials, a I'espai Francesca
Bonnemaison.

L'Associacié Salut i Familia, entitat

Pnnnﬁ nnuﬁnclﬁ adherida al Pacte pel Padré a Catalunya.
L'Associacio Salut i Familia és una de les
Un centenar d’entitats i plataformes donen entitats adherides al Pacte pel Padré a
suport al Pacte pel Padré a Catalunya Catalunya i signant del manifest que

destaca la "greu situacié d'exclusio residencial, el creixement dels discursos d'odi i la
criminalitzacié de la pobresa com a elements que fan necessari un pacte politic
ampli per garantir la igualtat de drets i que els veins i veines de tots els municipis".
Accés al manifest

CARTERA DE PRESTACIONS DEL

PROGRAMA D'ATENCIO A LA

AONTDACEDCIAN RADATIHTA



NVINTINVACCLT CINVIN VIV T UL

INMEDIATA MATERNITAT A RISC
v Informacié i acompanyament individual
de la crisi d'un embaras no desitjat
v Interrupcio legal de I'embaras durant el
periode previst per la llei vigent.
v Contracepcié immediata de llarga durada
v Test d'embaras immediat i fiable
Vv Grups de suport a la maternitat
Vv Prestacions per prevenir la pobresaii la
privacio infantil
T T e 93 268 36 00 v Serveis d'orientacio juridica
www.saludyfamilia.es Via Laietana 40, 3r-28 - 08003 BARGELONA d'estrangeria, laboral i familiar
Vv Servei de suport psicologic
Vv Tallers i consultes individuals sobre crianga positives
& Tots els serveis son gratuits
= 932683600

- CatSalut

Servei Catala
Qe |2 o3

SERVEIS DE MEDIACIO
INTERCULTURAL

L'Associacio Salut i Familia disposa de
serveis de mediacio intercultural per a
cultures magribines i pakistaneses al CAP
del Raval Sud, al CAP del Raval Nord, al
CAP Besos i als centres del Consorci Parc
de Salut Mar de Barcelona.

1S CatSalut

Servei Catala
ae |3d o3

ESPAI 'ESCOLTA'




SUPORT PSICOLOGIC RESPECTUOS D'ALTA QUALITAT. SUPORT EMOCIONAL
RESPECTUOS | CONFIDENCIAL. En un mén que va tan rapid i en qué hem
d'afrontar tants canvis, conflictes i nous desafiaments és frequient que ens sentim
confoses, angoixes, nervioses /o sense ganes de fer res. T'oferim una atencid
personal i confidencial on NINGU ET JUTJARA i que t'ajuda a trobar la tranquil-litat i
la claredat que necessites pel teu benestar i el dels que t'envolten. Les visites de
suport emocional sén un temps de qualitat que dediques a tu mateixa per ser la teva
millor amiga.

AMB NOSALTRES NO HI HA RETRETS, NOMES ATENCIO PER AL TEU

BENESTAR AN Generalitat de Catalunya
MY, Departament de Drets Socials
i Inclusié

Barcelona®

ESPAI BRUIXOLA

LA ASSESSORIA JURIDICA ES UNA

BRUIXOLA @& A Espanya, el 20 de maig

) # " del 2025 entra en vigor un nou Reglament

' ‘af“f‘f~ h = d'Estrangeria que suposa  millores

L N significatives per als immigrants com sén

N la reducci6 a DOS ANYS del temps de

residéncia empadronats i la reduccio a

VINT HORES. Aquestes i altres millores

faciliten que nombroses persones immigrants puguin obtenir el permis de residéncia

i de feina a Espanya. Es important que coneguis de manera particular com complir

els requisits per aconseguir el teu permis. LES NOSTRES ADVOCADES SON
ESPECIALISTES A AJUDAR-TE A TROBAR EL CAMi LEGAL MES EFICAC

M Generalitat de Catalunya
MY, Departament de Drets Socials
i Inclusié

Barcelona®




PUBLICACIONS

Memoria d'Activitats de I'Associacio Salut i Familia
2025
Consulteu la Memoria de I'Associacié Salut i
Familia i descobreixi'n els principals resultats i
activitats de I'entitat durant el 2025 a tots els nostres
ambits d'intervencid, especialment les dones,
families vulnerables, salut reproductiva, immigracio,
interculturalitat i cohesio social. A més de totes les
nostres publicacions (estudis, informes, aportacions
a les lleis...) i la nostra activitat internacional.

iAssociacié

Associacié Asociacidn - A s . TH . 0
STECDY PO L"Associaci6é Salut i Familia edita un estudi sobre les

aportacions a una societat més justa en termes de

génere. Especialment en les activitats dincidéncia

politica i social, en programes de prevenci6 i atencio
CONTRIBUCIONS A LA directa i en la perspectiva de génere transversal.

IGUALTAT DE GENERE

Juliol 2025

-

Associacio Asociacidén

SALUD Y FAMILIA

L'Associacio Salut i Familia edita el pla de

N ‘ l
voluntariat 2025-2028 on es recull, entre altres A £S

L )
aspectes, quins son els compromisos; el perfil de les .‘
persones voluntaries, quin és el procés de gestid i la 4
-«

R
formacié del voluntariat. g < =

PLA'DEVOLUNTARIAT
2025-2028




Aquesta publicacio s'inscriu al Projecte Iguals
en dignitat. Prevencio de la violéncia sexual

R e AL contra les dones. El text planteja una série de

mesures per combatre les violéncies sexuals.

Destaca la necessitat impulsar campanyes
IGUALES EN

DIGN'DAD de sensibilitzacio i formacié sobre

consentiment, coercio i violéncia sexual

PREVENCION DE dirigides a tota la societat. També proposa
LA VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA LAS MUJERES

fomentar des de l'educacié primaria fins a la
universitat relacions afectivosexuals basades
en el respecte i la igualtat. S'insisteix a
reforgar el suport emocional i logistic a les
victimes des dels serveis sanitaris i socials.
Aixi mateix, es reclama que els mitjans i les
xarxes socials no minimitzin les agressions
patides per dones amb perfils publics i ajudin
a combatre I'odi misogin. El text demana a més una harmonitzacié del delicte de
violacié a la Uni6é Europea per garantir un millor accés a la justicia.

Enllag a la publicacio

’ , Memoria del Programa d'Atencié a la Maternitat de
PLA DE MILLORA DE LA SALUT Risc de I'any 2025. Conté les dades de la cartera de
’- MATERNO-INFAN QUALITAT . . . A2 A 0z
pE b DE DR s o serveis i prestacions, la deteccid i la prevencio de la
violéncia de parella, el perfil de les dones ateses,
etc.
Les dones ateses tenen accés als diferents

programes de lentitat.

SALUD




Associaciéd Asociacidn
9

PROJECTES | ACTIVITATS DE L'ASSOCIACIO

SALUT | FAMILIA 2026

L'Associacio Salut i Familia edita el cataleg dels
nous projectes i activitats a desenvolupar en el
transcurs del 2026. Tots els nostres serveis son

gratuits i de qualitat. Els programes que

desenvolupem son el Programa d"Atencio a la

Maternitat de Risc, Bruixola, Impuls, Dones i Mares
en dialeg intercultural, Multicultura, De Bon Principi,

1.000 primers dies de vida.

- . [
-3 -\

TENS UNA ASSEGURANCA DE SALUT
A LES TEVES MANS.

L'alimentacié rebuda durant els 1000
primers dies de influeix de
manera decisiva sobre la salut i la
tendéncia a I'obesitat a I'edat adulta.

la vida

L'alimentacié del bebé ha de consistir en

les quantitats moderades de llet i cereals que t'indicara el teu pediatre.

Quan comencis a introduir altres aliments al teu nadd, aquests han de ser FRUITES,
VERDURES, PEIX I/O CARN DE POLLASTRE. No acostumis al teu bebé a menjar
pastisseria, pizza, patates fregides, dol¢os, carns vermelles ni begudes ensucrades.
Els adults hem d'imitar allo que fem pels nostres fills i néts. A qualsevol edat, una
alimentaci6 saludable reforca el sistema immunitari, ens fa més resistents al contagi
d'infeccions i, si ens infectem, ens permet recuperar-nos abans.

LA BASE D'UNA SALUT DURADORA ES CONSTRUEIX DURANT ELS 1000

PRIMERS DIES DE LA VIDA.

;]’“‘g Generalitat de Catalunya

). Departament de Salut

Barcelona

CONSULTEU LES NOSTRES PUBLICACIONS

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:



GOBERNG  MINISTERIO Instituto de
DIE ESPANA DE IGLALOAD las Mujeres

S

SEGUEIX-NOS

o Facebook ® Twitter Instagram e Pagina web ° Flickr
@ LinkedIn

Informacio practica:

s Horari:
e [Estem a:

; j Dilluns: 9:00-19:00
C/Via Laietana, 40 08003 Barcelona

. Dimarts: 9:00-18:00
e Telefon: 932682453
Dimecres: 9:00-19:00
Dijous: 9:00-18:00
Divendres: 9:00-16:30

Dissabte: tancat

Diumenge: tancat

Associacio Asociacion

SALUD )1 FAMILIA
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