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Este seminario on-line es un Acto
Paralelo de la Time Use Week 2026

Con el apoyo de

Instituto de
las Mujeres

LOS BANCOS DEL TIEMPO:
RESGUARDO DE LA PRISA Y DEL RUIDO SOCIAL
Inscripcion:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw50ak8s-
aTEalon-geDg
Jueves, 5 de noviembre de 2026
Seminario on-line

Taller 'Resguardo de la prisa y del ruido social'.
Taller on line el dia 5 de noviembre a las 18h
En este Seminario se presentaran y debatiran propuestas de comunicacion y de

accién para que los Bancos del Tiempo puedan seguir amortiguando el extractivismo
de tiempo y de atencion voluntaria en la vida diaria.




En este Dia Internacional, la Asociacion
Salud y Familia muestra su rechazo a los
agresores machistas ya los complices y el
firme compromiso con las victimas.
Nuestras acciones permanentes de
atencion a las victimas de Vviolencias
machistas y de promocion de la igualdad
efectiva entre mujeres y hombres buscan
eliminar las violencias fisicas, sexuales,
psicolégicas y econdmicas que aun hoy
socavan la integridad y la autonomia de
las mujeres. Cualquiera de las expresiones
que adopta la violencia machista afecta a
la salud de las mujeres y de sus hijos e

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE hijas impidiendo st pleno desarollo como
LAVIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 2026 I personas y su contribucion a Ia sociedad:

EL RECHAZO DE LOS HOMBRES HACIA
LOS AGRESORES MASCISTAS ES IMPRESCINDIBLE PARA ELIMINAR LA
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Associacio A Asociacion

SALUD )1 FAMILIA

Los nifios y nifias estan creciendo en una amplisima variedad de circunstancias
sociales y contextos culturales. Los nifios y nifias son participantes activos de su
propio desarrollo, reflejando un impulso humano intrinseco a explorar y apropiarse
del ambiente que les rodea. Los nifios y nifias necesitan ser cuidados para

desarrollar las capacidades de autorregulacion fisioldgicas, emocionales y cognitivas
que sostienen la vida humana a lo largo de los afios. LAS VOCES DE LOS NINOS
DEBEN SER ESCUCHADAS para que sigan siendo activos enlazando relaciones




familiares y también comunidades de origen y destino en un mundo en transito hacia
un futuro donde ellos seran los guionistas principales

Nueva publicacién de la
Asociacion Salud y Familia

Una contribucion al debate de ideas sobre '
las funciones y retos que las Redes de
Bancos del Tiempo tendran que asumir
ante las crecientes desigualdades sociales LOS RETOS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
y sus efectos en el desarrollo humano. Las > WY e .
propuestas se focalizan en la necesidad
de reforzar la presencia, la reciprocidad, la
cooperacion y la confluencia con los

movimientos a favor de la reconfiguracion

de los tiempos laborales y sociales. Associacié ,_ Asociacidn

SALUD Y FAMILLA

ENLACE AL DOCUMENTO

Dra. Elvira Méndez
Abril/2026

SALIDA DE NOVIEMBRE

La Red de los Bancos del Tiempo

programa una salida al Teatro Nacional de g
Catalufia a ver la obra 'El hostal de las tres;5
camelias' (Rodoreda, 1973)

Sera el viernes, 27 de noviembre a las

19h.

Plazas limitadas

INSCRIPCION a: jcamacho@saludyfamilia.es

~ Charla- Debate 'Envejecimiento activo' En
" Premia de Mar'

El 23 de octubre tuvo lugar la charla-

~ debate sobre envejecimiento activo en
colaboracion con el Banco del Tiempo de
Premia de Mar, a cargo de la Directora
General de la Asociacién Salud y Familia,
la Dra. Elvira Méndez. Un éxito de
participacion.




TIME USE WEEK 2026

BENVINGUDES | BENVINGUTS A LA TIME USE WEEK 2026 !

El temps és vida: Claus per
desaccelerar i viure millor

La manera com organitzem el temps condiciona com treballem,
participem en la sodetat. Per aixd, et propasem accions concretes per

temps. Passa a Faccie

Time Use

‘ Qué podem fer per viure amb menys pressa?

uidem, descansem, ens relacionem |
organitzar millor el nostre

temps.

ﬁ 3. 51 FORMES PART D'UNA ADMINISTRACIO PUBLICA
-

potica pi

Posa P
centre de la politica pablica temps

Impuisa un Pla Local d'Organitzacid del Temps (PLOT), Promau |2 igualtat  correspansabiliat entre danes |
home '

e temps | defineix un fullde ruta per desplegar-es. reforca el serveis pablics de cures.

'Q?QP\ 1. SIVOLS COMENGAR PERTU
L

o Fes dieta digital i desconnecta

Reserva cada dia una estona sense pantalles ni
Jficach

° Prioritza: no cal que ha facis tot

Pasa imits a |a Immediatesa: aprén a dir nas, a posposar

i tots els moments han destar connectats.

" i Cata's Fovaend
improvisar o, senzilament, no fer res.

o Estigues present enalld que fas

o Tingues cura el teu descans

Do, s
pantailes abans de dormir tamibé és cudaria teva salut |
el teu temps,

in

que ragrads | gaudeix-ne sense presses ni distraccions:
anar 3 cinema, legi, caminar, conversar, participar en
activiats comunitaries o escoltar masica.

2. SIFORMES PART D’UNA EMPRESA O ORGANITZACIO

o Impulsa el Slow Management

InCOrpora I3 gestid lenta: mes espai per pensar, prioritzari

treballar mes breus, amb

Millora Forganitzacié del temps de
treball

cpe Usizz-la p ar temps e les tasques repetitives, no
per

5

Sl T AT Participa enla Time Use Week 2027
proximitat
Planitca B ony
prosdms | sccessivies,  {3cits Una mobiltat ostenibie e ve. Porsser tan creatiuiv com vulguis!

eficient | 62 proximitat per guanyar temps de vida,

. NO CAL CANVIAR-HO TOT AVUI .

Tris una idea. Prova a. | 0bserva quE passa amb el tau temps.

Quin sera el teu primer pas?

LaTime Use Week és una invitacié a reflexionar | passar conjuntament a Faceid.

Comparteiles teves idees, canvs | reflexions 2 les xarxes socials amb #TUW2026,

Aixé no s'acaba aqui!
Hi hamés de 70 actes parablels arreu
del territorl. Descobrelx los!

Pausa per dinar?
Et deixem alguncs opcions a prap
perqué només hagis de triar,

OF, |0
o

BANCO DEL TIEMPO DE GRACIA
BARCELONA




2026
Taller

La tendresa
com a terapia i caml de reconnexio

ﬁ i ’ S O Ar 'E;,-f‘
e O Acarrec de Sara Carmona

Secretaria; a Lluisos de Gracia dijous de 17h- 19h Placa del Mord, 7 Barcelona

BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)




Banc de Temps de Sants
2 dias - @

Vols collaborar amb el Banc del Temps de Sants?

INSCEIVEE'S .
ALBANCD
TEMPS
CANTS?

W -

OnLINE 7/ N\ PRESENCALMENT *

Pre-inscripcid - Omiplir el formulari
descarregant |a app o per la web. Centre de Serveis Socials

Y ’ Carrer Murnancia, 7-11 (Barcelana)
g

»
OPCIO A - Descarregar App ety @ Dimarts 12h a 13h
8ty - "= Dijous 18ha 19h
- Buscar al Play Store: TimeOwerflow ovER g n +34 644 36 81 53

OPCIG B - Entrar a la pAgina web: [0 bdtsants@gmail com

hittps s wiew timeoverflow.org/
members/signup

Entrada pel Centre de
' Servels Soclals Numbncla

Estigues al cas, ens posarem en contache per
fer-te Fentrevista i finalitzar Finscripcic.

BANCO DEL TIEMPO DE MIRA SOL (BARCELONA)




Banc del Temps de Mira-sol
14 de octubre a las 5:50p. m. - 3 Successful Life - Top Flow - &

Uns plats maolt refrescants, mediterranis | bonissims!
Moltes gracies, Clara, per la teva aportacid! &f& /1 &

BANCO DEL TIEMPO DE PIERA (BARCELONA)




(

Banc del temps
PIERA

Aok

Xerrada / Taller

Mantenim el cervell sai fort!

A carrec de Chandra Betancourt
i Carme Baiio

Al Dilluns 28 de Setembre, 26 d'Octubre,
23 de Novembre i 14 de Desembre.

351 De 18.00h a 20.00h

@ Biblioteca de Piera

Activitat oberta a tothom !
Xerrada organitzada pel Banc del Temps de Piera.

| Bibliotecs | SEF . e Dtecie
Agraiments () i {E} el = = @}

BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI (GIRONA)




S I
S INTELLIGENCIA
ARTIFICIAL

De 0 2100

Per aprendre amb practica
que és | com usar la A

INICI QUAN ON
sum| Dimarts Cada dimarts Centre Civic

#5 ] 13 d'octubre de 19:00 a C_an Ninetes

20030 h Girona

QUE APRENDRAS?

etk &% la intel-ligencia
artificial | com funciona.

9 Eines dtils per al dia a dia.

Com crear textos, imatges
| molt més,

F —
g_-,lﬁgi Exercicis practics pas a pas.
=

Idees per aprofitar la 1A
de reanera creativa | responsable.

Vine a descobrir tot el que pots fer amb la IA!
-_-_——._

BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR (GIRONA)




F%:I TEMPS DE TALLERS
Temps BdT Virtual

e _ Vols gestionar el teu compte del Banc del
g 8 {3 r Temps des de l'ordinador?

i1

= P f_: R Vine a les sessions practiques que ens oferira
iAo @ Natalio Marcos.
% RGN Aprendrem a fer ofertes, demandes, transferir

temps...

Dijous 5, 12, 19 de novembre de 2026

(D) 12:30-13:30
Q sala multimedia Biblioteca

Informacio i Inscripcions: bancdeltempslloret@gmail.com

BANCO DEL TIEMPO DE CAMBRILS (TARRAGONA)

ARGILES VOLCANIQUES

- QUE T'AJUDEN A MILLORAR LA SALUT

VIAJE SENSORIAL

#  DESDELA AROMATERAPIA, ;
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

YEEC IKUN G
Taller a carrec d OSE%ALVO
ta Holistica, Facilitad ora ulness es@lnstructora

26 NOVEMBR
afmwm :

Les Basses . »F  “

e
Aforament hmlta! ORGANITZA
AJUNTAMENT °
Nl CAMERIS, Reserveu amb antelacié av/ Eﬂ,’,‘ﬁﬁ?f} JE
BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com

n‘/ BANG DEl TEMPS

BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcamhrlls@gmall com




o A 27 NOVEMBRE - 19H

| APASSIONATVIATGER {'ES BASSES  CAMBRILS

ORGANITZA Aforament limitat ¥ REANITE : Aforament limitat
© /" BANC DELTENPS - AIUNTAMENT a2 3 5 R b
CAMBRILS Reserveu amb antelacié - DE CAMBRILS 0 leserveu amb antelacié

BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com H BANC BFL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 hdlumbrlls@umall com

BANCO DEL TIEMPO RIVAS (MADRID)




Ty , ~  Secretaria -
.‘/Llﬂtef_yempo 7 Presencial

ASDCIALC]

" o Despacho 0 de la Casa de las Asociaciones de Barrio Oeste
- Lunes alternos de 12 a 13 horas
Miércoles alternos de 18 a 19 horas

Adjuntamos el calendario de dia< de apertura (en naranja)
Asimismo, permanece abierta la Secretaria Virtual a través del correo electrénico:

-
—

. intertiempoderivas@gmail.com
""} También tienes a tu dispesicidn la web y los grupes de whatsapp
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
5 i 6 r | s | s | 10 11
Presencial
12 [H 13 14 [ 15 16 17 18
B o
19 iat 20 21 2 23 24 25
Presenclal
m - + - -
26 27 2 [ 29 30 31
Cita online .
K tarde
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4 5 6 7 8
Din de Todos “E"
9 ia 10 11 12 13 14 15
Presencial
mafana [ |
16 17 18 ] 19 20 21 22
Cita
_ tarde
23 i 24 25 26 27 28 29
Presencial
mafiana
30
e Atencion presencial Cita online
.'.: (maRana) | (tarde) ] e

BANCO DEL TIEMPO ZUK (ALABA)
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© El Banco del Tiempo de Urkabustaiz ya esta en marcha y su lista de participantes se
puede consultar en la panaderia. ¢ ;Necesitas ayuda con alguna tarea cotidiana? ;Tienes
un rato libre y quieres echar una mano a tus vecinos y vecinas?
Cambiar una bombilla, colgar un cuadro...
=/ Hacer la compra o ayudar con los recados.
4 Acompanfiar a una consulta médica o a realizar gestiones.
@ Prestar apoyo puntual en el cuidado de mayores y menores.
Aqui no se intercambia dinero: la moneda es el tiempo y cada hora cuenta.
# iTodavia puedes apuntarte! Solo tienes que dejar tus datos en la panaderia y preguntar

por el Banco del Tiempo.

/' Mas informaciéon en ZUK.eus

BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MALAGA)




BANCO del TIEMPO CHURRIANA
Bh-@

Este proximo viernes a las 17,30 horas, seguiremos con |3 tradicion en estas fechas se hacen las
gachas y vamos a continuar. 5i gueréis compartir y aprender si no sabéis tenéis una cita.
Informacion 632315846

#seguidores Malaga participa Banco Del Tiempo Ciudad Jardin Banco del Tiempo Campanillas
Bancos de Tiempo Arcusves Asociacion Recreativa Cultural Social de vecinos Churriana Distrito
Churriana Malaga Ver menos

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO FEIRA (PORTUGAL)




Banco De Tempo Feira
2 dias -
Informamos que o Clube de Leitura do BdT da Feira, vai reunir no dia 06/11,2026, 35 15 horas, para
reflexdo sobre a leitura do livro de Antdnic Raminhos: “Somos Todos Estranhos até percebermos
que isso & Normal®.
Contamos com & presenca da psicologa Joana Mimoso.
Atg 13, aproveitem para Ler.. L
Boas Leituras!
Obrigads. Ver menos

Ver traduccion

7 MTONID
~ RAMINHOS

BANCA DEL TEMPO ROMA (ITALIA)




ROMA @ Gy meta))

Municipio VII cooperativasocialeonlus .

11319

seifattelinsieme

-Sabato'}"
24 ottobre
dalle 15 /
T alle 208 o
\\ \‘ /f“'\ P
Festa della banca del tempo it A
G

A N |
™~

. Open mic m i)
b usica d
- '\ anze pOGSIQ

glochl mostre {G 7

interculiéurale’
\s‘cholé ' \

Villa Lazzaroni,
via Fortifiocca 71h




Incontro con

le Banche del Tempo
di Bolzano, Bressanone
e Brunico

PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

Instituto de
las Mujeres

Mas informacién en la pagina de facebook




o Facebook ® Twitter e Banc del Temps Escolar

e Pagina web
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