
Añada la dirección  comunicacio@saludyfamilia.es a sus contactos para recibir
correctamente nuestros boletines 

Clique aquí si no visualiza
correctamente el boletín

  Boletín núm. 165 noviembre  2026

Taller 'Resguardo de la prisa y del ruido social'.

Taller on line el día 5 de noviembre a las 18h

En este Seminario se presentarán y debatirán propuestas de comunicación y de

acción para que los Bancos del Tiempo puedan seguir amortiguando el extractivismo

de tiempo y de atención voluntaria en la vida diaria.

INSCRIPCIÓN



En  este  Día  Internacional,  la  Asociación

Salud y Familia muestra su rechazo a los

agresores machistas ya los cómplices y el

firme  compromiso  con  las  víctimas.

Nuestras  acciones  permanentes  de

atención  a  las  víctimas  de  violencias

machistas y de promoción de la igualdad

efectiva entre mujeres y hombres buscan

eliminar  las  violencias  físicas,  sexuales,

psicológicas  y  económicas  que  aún  hoy

socavan la  integridad  y  la  autonomía  de

las mujeres. Cualquiera de las expresiones

que adopta la violencia machista afecta a

la salud de las mujeres y  de sus hijos e

hijas impidiendo su pleno desarrollo como

personas y su contribución a la sociedad.

EL RECHAZO DE LOS HOMBRES HACIA

LOS  AGRESORES  MASCISTAS  ES  IMPRESCINDIBLE  PARA  ELIMINAR  LA

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Los niños y niñas están creciendo en una amplísima variedad de circunstancias

sociales y contextos culturales. Los niños y niñas son participantes activos de su

propio desarrollo, reflejando un impulso humano intrínseco a explorar y apropiarse

del ambiente que les rodea. Los niños y niñas necesitan ser cuidados para

desarrollar las capacidades de autorregulación fisiológicas, emocionales y cognitivas

que sostienen la vida humana a lo largo de los años. LAS VOCES DE LOS NIÑOS

DEBEN SER ESCUCHADAS para que sigan siendo activos enlazando relaciones



familiares y también comunidades de origen y destino en un mundo en tránsito hacia

un futuro donde ellos serán los guionistas principales

Nueva publicación de la
Asociación Salud y Familia

Una contribución al debate de ideas sobre

las  funciones  y  retos  que  las  Redes  de

Bancos  del  Tiempo  tendrán  que  asumir

ante las crecientes desigualdades sociales

y sus efectos en el desarrollo humano. Las

propuestas  se  focalizan  en  la  necesidad

de reforzar la presencia, la reciprocidad, la

cooperación  y  la  confluencia  con  los

movimientos a favor de la reconfiguración

de los tiempos laborales y sociales.

ENLACE AL DOCUMENTO

SALIDA DE NOVIEMBRE

La Red de los Bancos del Tiempo

programa una salida al Teatro Nacional de

Cataluña a ver la obra 'El hostal de las tres

camelias' (Rodoreda, 1973)

Será el viernes, 27 de noviembre a las

19h.

Plazas limitadas

INSCRIPCIÓN a: jcamacho@saludyfamilia.es

Charla- Debate 'Envejecimiento activo' En

Premià de Mar' 

El 23 de octubre tuvo lugar la charla-

debate sobre envejecimiento activo en

colaboración con el Banco del Tiempo de

Premià de Mar, a cargo de la Directora

General de la Asociación Salud y Familia,

la Dra. Elvira Méndez. Un éxito de

participación.



TIME USE WEEK 2026

BANCO DEL TIEMPO DE GRÀCIA
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE SANTS
(BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE MIRA SOL  (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO DE PIERA  (BARCELONA)



BANCO DEL TIEMPO PONT DEL DIMONI  (GIRONA)



BANCO DEL TIEMPO DE LLORET DE MAR  (GIRONA)



BANCO DEL TIEMPO DE CAMBRILS (TARRAGONA)



BANCO DEL TIEMPO RIVAS (MADRID)



BANCO DEL TIEMPO ZUK (ÀLABA)



 El Banco del Tiempo de Urkabustaiz ya está en marcha y su lista de participantes se

puede consultar en la panadería.   ¿Necesitas ayuda con alguna tarea cotidiana? ¿Tienes

un rato libre y quieres echar una mano a tus vecinos y vecinas?

 Cambiar una bombilla, colgar un cuadro...

 Hacer la compra o ayudar con los recados.

 Acompañar a una consulta médica o a realizar gestiones.

 Prestar apoyo puntual en el cuidado de mayores y menores.

Aquí no se intercambia dinero: la moneda es el tiempo y cada hora cuenta.

¡Todavía puedes apuntarte! Solo tienes que dejar tus datos en la panadería y preguntar

por el Banco del Tiempo.

 Más información en ZUK.eus

 BANCO DEL TIEMPO CHURRIANA (MÁLAGA)



INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO FEIRA (PORTUGAL) 



BANCA DEL TEMPO ROMA (ITALIA)



BANCA DEL TEMPO BOLZANO (ITALIA)



PROYECTO SUBVENCIONADO POR:

Más información en la página de facebook



Facebook Twitter Banc del Temps Escolar Pàgina web
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