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Associacio Asociacidn

SALUD Y FAMILIA

Aquest seminari on-line és un Acte Paral:lel de la Time
Use Week 2026

ORGANITZACIO

COLLABORADORA

Amb el suport de

Instituto de
las Mujeres
ELS BANCS DEL TEMPS:
RESGUARD DE LA PRESSA | DEL SOROLL SOCIAL
Inscripcio: .
https://us02web.zoom.us/meeting/register/rkw50ak8s- DI]OUS, 5 de novembre de 2026

aTEalon-geDg Seminari on-line

Taller 'Resguard de la pressa i del soroll social'.
Taller on line el dia 5 de novembre a les 18h
En aquest Seminari es presentaran i es debatran propostes de comunicacié i d'accio

perqué els Bancs del Temps puguin continuar esmorteint I'extractivisme de temps i
d'atencié voluntaria a la vida diaria.




En aquest Dia Internacional, I'Associacid
Salut i Familia mostra el seu rebuig als
agressors masclistes i als complices i el
ferm compromis amb les victimes. Les
nostres accions permanents d'atencio a les
victimes de violéncies masclistes i de
promocido de la igualtat efectiva entre
dones i homes busquen eliminar les
violéncies fisiques, sexuals, psicologiques
i economiques que encara avui soscaven
la integritat i I'autonomia de les dones.
Qualsevol de les expressions que adopta
la violencia masclista afecta la salut de les
dones i dels seus fills i filles impedint el

DIA |NTERNAE|0NAL DE |.'E|.|M|NAC|0 []E seu ple desenvolupament com a persones
LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES 2026 F'i 12" seva contribucio a la societat: EL

REBUIG DELS HOMES CAP ALS

AGRESSORS MASCISTES ES IMPRESCINDIBLE PER A ELIMINAR LA

VIOLENCIA CONTRA LES DONES.

Associacio A Asociacidon

SALUD )1 FAMILIA

Els nens i nenes estan creixent en una amplissima varietat de circumstancies socials
i de contextos culturals. Els nens i nenes sén participants actius del seu propi

desenvolupament, reflectint un impuls huma intrinsec a explorar i apropiar-se de
I'ambient que els envolta. Els nens i nenes necessiten ser cuidats per poder

desenvolupar les capacitats d'autoregulacio fisiologiques, emocionals i cognitives
que sostenen la vida humana al llarg dels anys. LES VEUS DELS NENS HAN DE
SER ESCOLTADES perqué segueixin sent actius enllagant relacions familiars i




també comunitats d'origen i desti en un mon en transit cap a un futur on ells seran
els guionistes principals

Nova publicaci6 'Los retos de los
Bancos del Tiempo ante las
desigualdades sociales'

Nova publicaci6 de I'Associacio Salut i '

Familia; una contribucié al debat d'idees

sobre les funcions i els reptes que les LOS RETOS DE LOS BANCOS DEL TIEMPO
ANTE LAS DESIGUALDADES SOCIALES

Xarxes de Bancs del Temps hauran

d'assumir davant de les creixents

desigualtats socials i els seus efectes en el

desenvolupament huma. Les propostes es

focalitzen en la necessitat de reforgar la

preséncia, la reciprocitat, la cooperacié i la Associacié _ Asociacidn

confluéncia amb els moviments a favor de SALUD )1 FAMILLA

la reconfiguracio dels temps laborals i

Dra. Elvira Méndez

socials. Abril/2026
ENLLAC AL DOCUMENT

SORTIDA DE NOVEMBRE

La Xarxa dels Bancs del Temps
programa una sortida al Teatre

Nacional de Catalunya a veure z Y/
I'obra 'L'hostal de les tres s 1
cameélies' (Rodoreda, 1973)

Sera el divendres, 27 de

novembre a les 19h.

Places limitades

Inscripcio a: jcamacho@saludyfamilia.es

Xerrada- Debat 'Envelliment actiu' A
Premia de Mar'

El 23 d'octubre va tenir lloc la xerrada
debat sobre envelliment actiu en
col-laboracié amb el Banc del Temps de
Premia de Mar, a carrec de la Directora
General de I'Associacio Salut i Familia, la




Dra. Elvira Méndez. Un éxit de participacio

TIME USE WEEK 2026

BENVINGUDES | BENVINGUTS A LA TIME USE WEEK 2026 !

El temps és vida: Claus per
desaccelerar i viure millor

La manera com of

itze
participem en la societat. Per aixd, et Propasem accions concretes per viure | Organitzar millor el NOstre
temps. Passa a lal

ps condiciona com treballem, cuidem.

scansem, e

Qué podem fer per viure amb menys pressa?

¥ Time Use:

temps.

les i

3. SI FORMES PART D'UNA ADMINISTRACIO PUBLICA

rganizar millor

pafftica pi

Pasa p: laigual
centre de la politica pablica temps

Impulsa un Pla Local qOrganitzacit del Temps (PLOT),

Promou (3 igualtat 3 cormesponsabilnat entre dones |
h

Ide cures. |
detemps | efineix un full d ruta per desplegar-es. reforga els serveis pablics de cures.

8Q8 1. SIVOLS COMENGAR PER TU

o Fes dieta digital | desconnecta

Reserva cada dia una estona sense pantalies i
noticacions.

° Prioritza: no cal que ho facis tot

Pasa imits a a immediatesa: aprén a dir sno, a posposar

i tots els moments han dsstar connectats.

o Tingues cura del teu descans

Dormir,

descansar,
improwisar o, senzilament, 0o fer res.

o Estigues present enallé que fas

les.

pantailes abans de dormir també és cudar la teva salut

el teu temps.

ih

Que tagrada | gaudbi-ne sense presses i distraccions:
‘anar al cinema, Begr, caminar, conversar, participar en
acivitats comunitaries o escoltar mdsica.

2. SIFORMES PART D'UNA EMPRESA O ORGANITZACIO

° Impulsa el Slow Management

Incorpora ia gestia lenta: més espai per pensar. prioritzar i
treballar b b

Millora Forganitzacié del temps de
treball

=
Aplica el model de ciutat de

Panticipa en la Time Use Week 2027
proximitat o e

Planifica Organis Fany.
priwims | acoessibles, | facilita una mobilitat sastenible,

que ve. Pots ser tan ereatiufiva com wulguis!
eficent  Ge proximita per guanyar temps de vida.

. NO CAL CANVIAR-HO TOT AVUI .

Tria una idea. Prova la. | observa qué passa amb el teu temps.

Quin serd el teu primer pas?

ek és una invitacio a reflexionar | passar conjuntarment a laceid.
Compartei les teves idees, canvis | refiexions

LaTime Use:

bes xarvas socials amb STUW2026,

Aix6é no s’acaba aquil
Hi hamés de 70 actes parablels arreu
del territorl. Descobrelx los!

Pausa per dinar?
Et deixem algunes opcions a prop
perqué només hagis de triar.

el

-

BANC DEL TEMPS DE GRACIA
(BARCELONA)




2026
Taller

La tendresa
com a terapia i caml de reconnexio

ﬁ i ’ S O Ar 'E;,-f‘
e O Acarrec de Sara Carmona

Secretaria; a Lluisos de Gracia dijous de 17h- 19h Placa del Mord, 7 Barcelona

BANC DEL TEMPS DE SANTS
(BARCELONA)




Banc de Temps de Sants
2 dias - @

Vols collaborar amb el Banc del Temps de Sants?

INSCEIVEE'S .
ALBANCD
TEMPS
CANTS?

W -

OnLINE 7/ N\ PRESENCALMENT *

Pre-inscripcid - Omiplir el formulari
descarregant |a app o per la web. Centre de Serveis Socials

Y ’ Carrer Murnancia, 7-11 (Barcelana)
g

»
OPCIO A - Descarregar App ety @ Dimarts 12h a 13h
8ty - "= Dijous 18ha 19h
- Buscar al Play Store: TimeOwerflow ovER g n +34 644 36 81 53

OPCIG B - Entrar a la pAgina web: [0 bdtsants@gmail com

hittps s wiew timeoverflow.org/
members/signup

Entrada pel Centre de
' Servels Soclals Numbncla

Estigues al cas, ens posarem en contache per
fer-te Fentrevista i finalitzar Finscripcic.

BANC DEL TEMPS DE MIRA SOL (BARCELONA)




Banc del Temps de Mira-sol
14 de octubre a las 5:50p. m. - 3 Successful Life - Top Flow - &

Uns plats maolt refrescants, mediterranis | bonissims!
Moltes gracies, Clara, per la teva aportacid! &f& /1 &

BANC DEL TEMPS DE PIERA (BARCELONA)




(

Banc del temps
PIERA

Aok

Xerrada / Taller

Mantenim el cervell sai fort!

A carrec de Chandra Betancourt
i Carme Baiio

Al Dilluns 28 de Setembre, 26 d'Octubre,
23 de Novembre i 14 de Desembre.

351 De 18.00h a 20.00h

@ Biblioteca de Piera

Activitat oberta a tothom !
Xerrada organitzada pel Banc del Temps de Piera.

| Bibliotecs | SEF . e Dtecie
Agraiments () i {E} el = = @}

BANC DEL TEMPS PONT DEL DIMONI (GIRONA)



S I
S INTELLIGENCIA
ARTIFICIAL

De 0 2100

Per aprendre amb practica
que és | com usar la A

INICI QUAN ON
sum| Dimarts Cada dimarts Centre Civic

B8] 13 doctubre ;; "35";::3 a Can Ninetes
: Girona

QUE APRENDRAS?

etk &% la intel-ligencia
artificial | com funciona.

9 Eines dtils per al dia a dia.
Com crear textos, imatges
| molt més,

ff-—-'aj; Exercicis practics pas a pas.

Idees per aprofitar la 1A
de reanera creativa | responsable.

Vine a descobrir tot el que pots fer amb la IA!
-_-—-——._

BANC DEL TEMPS DE LLORET DE MAR (GIRONA)




F%:I TEMPS DE TALLERS
Temps BdT Virtual

A Vols gestionar el teu compte del Banc del
S Y f@ - Temps des de l'ordinador?
b ) Vine a les sessions practiques que ens oferira

I @ ' Natalio Marcos.
% RGN Aprendrem a fer ofertes, demandes, transferir
temps...

Dijous 5, 12, 19 de novembre de 2026

(D) 12:30-13:30
Q sala multimedia Biblioteca

Informacio i Inscripcions: bancdeltempslloret@gmail.com

BANC DEL TEMPS DE CAMBRILS (TARRAGONA)

ARGILES VOLCANIQUES

- QUE T'AJUDEN A MILLORAR LA SALUT

VIAJE SENSORIAL

#  DESDELA AROMATERAPIA, ;
MEDICINA TRADICIONAL CHINA

YEEC IKUN G
Taller a carrec d OSE%ALVO
ta Holistica, Facilitad ora ulness es@lnstructora

26 NOVEMBRE
,fmwm

Les Basses, =k “Sg 3
2 r;’

Aforament limitat ORGANITZA
RGANITZA AJUNTAMEN AILRTANENT s a%/ BANC DEL TEMPS
E},"'ER?&“EMPS Reserveu amb antelacié e, DE CAMBRILS - Reserveu amb antelacié CAMBRILS

BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com



o A 27 NOVEMBRE - 19H

| APASSIONATVIATGER {'ES BASSES  CAMBRILS

ORGANITZA Aforament limitat ¥ REANITE : Aforament limitat
© /" BANC DELTENPS - AIUNTAMENT a2 3 5 R b
CAMBRILS Reserveu amb antelacié - DE CAMBRILS 0 leserveu amb antelacié

BANC DEL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 bdtcambrils@gmail.com H BANC BFL TEMPS CAMBRILS TEL: 678292275 / 610027951 hdlumbrlls@umall com

BANC DEL TEMPS RIVAS (MADRID)




Ty , ~  Secretaria -
.‘/Llﬂtef_yempo 7 Presencial

ASDCIALC]

" o Despacho 0 de la Casa de las Asociaciones de Barrio Oeste
- Lunes alternos de 12 a 13 horas
Miércoles alternos de 18 a 19 horas

Adjuntamos el calendario de dia< de apertura (en naranja)
Asimismo, permanece abierta la Secretaria Virtual a través del correo electrénico:

-
—

. intertiempoderivas@gmail.com
""} También tienes a tu dispesicidn la web y los grupes de whatsapp
LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3 4
5 i 6 r | s | s | 10 11
Presencial
12 [H 13 14 [ 15 16 17 18
B o
19 iat 20 21 2 23 24 25
Presenclal
m - + - -
26 27 2 [ 29 30 31
Cita online .
K tarde
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4 5 6 7 8
Din de Todos “E"
9 ia 10 11 12 13 14 15
Presencial
mafana [ |
16 17 18 ] 19 20 21 22
Cita
_ tarde
23 i 24 25 26 27 28 29
Presencial
mafiana
30
e Atencion presencial Cita online
.'.: (maRana) | (tarde) ] e

BANC DEL TEMPS ZUK (ALABA)
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© El Banco del Tiempo de Urkabustaiz ya esta en marcha y su lista de participantes se
puede consultar en la panaderia. ¢ ;Necesitas ayuda con alguna tarea cotidiana? ;Tienes
un rato libre y quieres echar una mano a tus vecinos y vecinas?
Cambiar una bombilla, colgar un cuadro...
=/ Hacer la compra o ayudar con los recados.
4 Acompanfiar a una consulta médica o a realizar gestiones.
@ Prestar apoyo puntual en el cuidado de mayores y menores.
Aqui no se intercambia dinero: la moneda es el tiempo y cada hora cuenta.
# iTodavia puedes apuntarte! Solo tienes que dejar tus datos en la panaderia y preguntar

por el Banco del Tiempo.

/' Mas informaciéon en ZUK.eus

BANCS DEL TEMPS CHURRIANA (MALAGA)




BANCO del TIEMPO CHURRIANA
Bh-@

Este proximo viernes a las 17,30 horas, seguiremos con |3 tradicion en estas fechas se hacen las
gachas y vamos a continuar. 5i gueréis compartir y aprender si no sabéis tenéis una cita.
Informacion 632315846

#seguidores Malaga participa Banco Del Tiempo Ciudad Jardin Banco del Tiempo Campanillas
Bancos de Tiempo Arcusves Asociacion Recreativa Cultural Social de vecinos Churriana Distrito
Churriana Malaga Ver menos

INTERNACIONAL

BANCA DEL TEMPO FEIRA (PORTUGAL)




Banco De Tempo Feira
2 dias -
Informamos que o Clube de Leitura do BdT da Feira, vai reunir no dia 06/11,2026, 35 15 horas, para
reflexdo sobre a leitura do livro de Antdnic Raminhos: “Somos Todos Estranhos até percebermos
que isso & Normal®.
Contamos com & presenca da psicologa Joana Mimoso.
Atg 13, aproveitem para Ler.. L
Boas Leituras!
Obrigads. Ver menos

Ver traduccion

7 MTONID
~ RAMINHOS

BANCA DEL TEMPO ROMA (ITALIA)




ROMA @ Gy meta))

Municipio VII cooperativasocialeonlus .

11319

seifattelinsieme

-Sabato'}"
24 ottobre
dalle 15 /
T alle 208 o
\\ \‘ /f“'\ P
Festa della banca del tempo it A
G

A N |
™~

. Open mic m i)
b usica d
- '\ anze pOGSIQ

glochl mostre {G 7

interculiéurale’
\s‘cholé ' \

Villa Lazzaroni,
via Fortifiocca 71h




Incontro con

le Banche del Tempo
di Bolzano, Bressanone
e Brunico

PROJECTE SUBVENCIONAT PER:

Instituto de
las Mujeres

Més informacié a la pagina de facebook




o Facebook ® Twitter e Banc del Temps Escolar

e Pagina web
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